
大
人
の
決
意
胸
に
成
人
式

伝
統
の
吾
川・仁
淀
川
駅
伝
競
走
大
会

秋
葉
ま
つ
り
本
番
間
近

大
人
の
決
意
胸
に
成
人
式

伝
統
の
吾
川・仁
淀
川
駅
伝
競
走
大
会

秋
葉
ま
つ
り
本
番
間
近

防
火
の
決
意
新
た
に

　町
消
防
団
出
初
め
式

防
火
の
決
意
新
た
に

　町
消
防
団
出
初
め
式
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《3》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《2》

　一
月
二
日
、
池
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
仁
淀
川
町
成
人

式
」
が
開
催
さ
れ
、
五
十
四
人
の

新
成
人
た
ち
が
大
人
の
自
覚
を
胸

に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　大
石
弘
秋
町
長
か
ら
「
今
日
の

感
激
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

皆
さ
ん
が
持
つ
無
限
の
可
能
性
を

発
揮
し
、
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て

悔
い
の
な
い
人
生
を
自
ら
の
手
で

切
り
開
い
て
く
だ
さ
い
」
と
お
祝

い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　祝
辞
の
後
、
新
成
人
を
代
表
し

て
中
野
広
大
さ
ん
（
狩
山
日
浦
）

が
「
私
た
ち
の
成
長
に
か
か
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
大
人
と
し

て
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
新

成
人
と
し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
力
強
く
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　そ
の
後
行
わ
れ
た
恒
例
の
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
ラ
ジ
オ
番
組

な
ど
で
お
な
じ
み
の
、
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
堀
内
佳
さ
ん
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。　堀

内
さ
ん
か
ら
は
、
「
今
ま
で

頑
張
っ
て
い
な
い
人
な
ん
か
一
人

も
お
ら
ん
。
み
ん
な
頑
張
っ
て
き

た
よ
ね
。
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を

一
番
知
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け

や
ん
か
。
人
に
認
め
て
も
ら
う
前

に
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
自
分
を

ま
ず
認
め
て
あ
げ
て
好
き
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
気
持
ち
の
こ
も

っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
曲
が
贈
ら
れ
、
新
成
人
た
ち
は

大
き
な
拍
手
と
手
拍
子
で
応
え
て

い
ま
し
た
。

　会
場
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
る
同
級
生
と
の
再
会
に
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、
あ
ち
こ
ち
で
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
美
し

く
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
た
我
が

子
の
晴
れ
姿
を
、
目
を
細
め
て
見

守
る
ご
家
族
の
姿
は
大
変
印
象
的

で
し
た
。

  

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

力強く謝辞を述べる中野広大さん

未来に羽ばたく無限の 可能性　大人の決意胸に成人式

町
長
か
ら
記
念
品
を
受
け
取
る
中
川
絵
里
可
さ
ん

末
永

直
人

結
城

真

藤
原

司

隅
田

剛
士

大
原

拓
馬

大
崎

雄
斗

谷
内

渉

井
上

勇
志

片
岡

玲
人

掛
水

洸
輝

藤
原

悠
司

島
川

美
晃

高
橋

実
鶴

北
原

萌

山
田

愛
里

上
岡

舞

藤
原
真
奈
美

廣
瀬
奈
緒
子

岡
林

翼

中
野

広
大

堀
岡

陽
介

寺
田

彰
吾

中
村

俊
介

梅
木

涼

吉
岡

潤
生

鈴
木

太
希

松
井
萌
々
子

大
原

惟

濵
口

芹
菜

岡
林

恵

植
木

春
香

池
内

達
椰

中
川
絵
里
可

竹
本

知
世

梅
木

理
菜

鈴
木

遥

藤
原
絵
理
奈

鈴
木

美
沙

野
々
宮
祐
弥

西
森

哲
也

江
藤
優
一
郎

大
黒
真
寿
実

大
野

誠
也

石
本

未
来

古
味
輪
翔
平

若
藤
宗
一
朗

西
森

大
起

大
野
宗
一
郎

掛
水

貴
大

古
味

茜

神
原

圭

松
本

奈
浦

大
野
め
ぐ
み

藤
原

素
光



《5》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《4》

１
月
13
日

　第
三
十
四
回
吾
川
・
第
二

十
八
回
仁
淀
川
駅
伝
競
走
大
会
に
総
勢

九
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
健
脚
を
競
い
ま

し
た
。

　寺
村
西
浦
か
ら
上
仁
淀
川
橋
の
往
路

と
長
屋
を
経
由
し
て
、
仁
淀
川
町
役
場

ま
で
の
復
路
の
七
区
間
二
十
二
・
八
㌔

の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
参
加
全
チ
ー
ム

が
心
を
ひ
と
つ
に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

　各
区
間
の
沿
道
に
は
、
地
域
の
方
が

選
手
を
応
援
す
る
姿
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
見
ら
れ
、
「
頑
張
っ
て
！
」
と
温
か

い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　吾
川
の
部
で
は
、
全
区
間
で
区
間
賞

を
獲
得
し
た
「
高
吾
北
広
域
A
」
が
大

会
新
記
録
で
優
勝
、
仁
淀
川
の
部
で
は
、

最
後
ま
で
快
走
を
見
せ
た
「
い
の
町
陸

上
部
Ａ
」
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
閉

会
式
で
は
、
今
年
か
ら
メ
ダ
ル
に
変
わ

り
地
域
の
特
産
品
が
贈
ら
れ
、
場
内
か

ら
は
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

12月19日　仁淀中学校生徒会から、学校

の近くにあるグループホーム「ひだまりの

家」に、車いす１台が寄贈され、贈呈式が

行われました。

  仁淀中学校生徒会では、平成10年からア

ルミ缶の回収に取り組んでいます。800㌔

で車いす１台と交換することができ、これ

までに２台をデイサービスせいらん荘に、

１台を仁淀総合支所に寄贈しています。

  地道なボランティア活動ですが、徐々に

協力の輪が地域に広がるとともに、生徒の

意識も高まり、800㌔という目標の量に達

成するまでの期間も短くなってきました。

　贈呈式で生徒会役員は「少しでも利用す

る方の役に立ってほしいです。これからもこの活動

にご協力をお願いします」とあいさつ。これに対し、

入居者の代表の方から「大切に使わせてもらいます。

皆さんの思いの詰まった車いすは地域の方々が安全

で安心して暮らしていける力となっています」とお

礼を述べました。

１月２日　新春恒例のスポーツ始めが、吾川、

池川、仁淀（森、長者）の４カ所で行われ、約

200人が参加しました。

　当日は寒空の下、参加者たちはジョギングと

ウオーキングで心地良い汗を流しながら、年末

年始の運動不足を吹き飛ばし、笑顔で新たなス

タートを切りました。

１
月
６
日

　池
川
文
化
協
会
主
催
の
池
川
芸
能
大
会

が
池
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約

二
百
五
十
人
の
観
客
が
訪

れ
、
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど

の
大
盛
況
で
し
た
。

　舞
台
で
は
、
保
育
園
児

が
見
事
な
百
人
一
首
と
漢

詩
の
暗
唱
を
披
露
し
、
池

川
小
学
校
の
児
童
劇
「
お

〜
い
、
お
茶
」
で
会
場
全

体
が
和
や
か
な
雰
囲
気
に
。

　続
く
池
川
神
楽
や
コ
ー

ラ
ス
、
大
正
琴
な
ど
、
各
団

体
が
練
習
の
成
果
を
堂
々

と
披
露
し
た
後
、
お
楽
し

み
の
寸
劇
で
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

沿道の声援を受け、つないだ『たすき』
伝
統
の
吾
川
・
仁
淀
川
駅
伝
競
走
大
会

仁
淀
中
か
ら
広
が
る
協
力
の
輪

第７回仁淀川町教育長杯

　　新春囲碁大会

１月５日  仁淀川町中央公民館で新春

恒例の新春囲碁大会が開催されました。

　この大会は旧吾川村の時代から開催

されており、通算では１６回目の開催

となります。

　３人が参加した子どもの部では、総

当たり戦を終了した時点で全員が勝敗

の並ぶ大混戦。再度総当たり戦を行い、

大崎の岩本龍樹くん（大崎小６年）が

大接戦を制しました。

　また、１７人参加の一般の部では、

高知市から参加の山本雄二さん（七

段）が評判どおりの強さを見せ、優勝

を飾りました。

優
勝
し
た
岩
本
龍
樹
く
ん
（
中
央
）

池
川
地
区

吾
川
地
区

仁
淀
地
区
（
長
者
）

第
34
回
吾
川
・
第
28
回
仁
淀
川
駅
伝
競
走
大
会

　入
賞
団
体
・
選
手

仁
淀
地
区
（
森
）

アルミ缶回収で車いす寄贈

新春スポーツ始めに200人
　思い新たに一年のスタート！

立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
大
盛
況

第
３０
回
池
川
芸
能
大
会

高吾北広域A

いの町陸上部



広 告

《7》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《6》

１月20日　吾川中学校グラウンドで仁淀川

町消防団の出初め式が、合田幸市郎団長以

下239人の団員、久喜自主消防団、町内の

女性防火クラブが参加して行われました。

　最初に階級異動のあった団員と、７月の

町消防大会以降に入団した団員に辞令が交

付されました。次に、それぞれの管轄区域

で平成２４年中に１件も火災が起きなかっ

た分団に対して、無火災報奨が贈られまし

た。

  また、自分たちの地域を自ら守るため、

ボランティアで活動している久喜自主消防

団には謝礼が贈られました。

　その後、服装と機械器具の点検、分列行

進などを行い、今年の無火災を祈念し、団

員一人一人が防火に対する決意を新たにし

ました。

災害に強い仁淀川町へ　決意新たに

消
防
団
出
初
め
式
に
273
人

第５回  サイエンスツアー in AGAWA

要請から仁淀川町まで約１２分！　救命率向上へ！
　　防災ヘリによる救急搬送訓練実施

年越しそばを今からマスターしよう! 「そば打ち体験教室」のご案内

新入団員　

　　　　　高平　孝幸（泉川分団）

　　　　　大野明日香（森分団）

　　　　　藤原　　旦（別枝分団）

たかひら　　たかゆき

おお の  あ す か

ふじはら　　　  あきら

左
か
ら
藤
原
団
員
、
高
平
団
員

無
火
災
報
奨

　大
崎
分
団

　名
野
川
分
団  

　中
津
分
団

　寺
村
分
団

　安
居
分
団

　用
居
分
団

　森
分
団

　泉
川
分
団

　沢
渡
分
団

　別
枝
分
団

　川
渡
分
団

　高
瀬
分
団

　日　時　２月１６日（土）　１４時～１７時

　場　所　中津渓谷ゆの森（仁淀川町名野川）

　定　員　１００人程度　

　その他　申し込みは不要。当日おいでください。

内　容  『地球外知的生命を探る』
　　　　鳴沢真也（兵庫県立大学西はりま天文台天文科学専門員）

　　  　『吾川木星電波観測所での地球外文明探査の試み』
　　　　今井一雅（高知高専電気情報工学科教授）

主　催　仁淀川町教育委員会　　共　催　しもなの郷ミニ科学館

　初めての方や高齢者のみならず一般の方や観光客のみなさんもそば打ちを体験できます！

  本物の道具を使って !
  本物のそばを打って !
  本物のそばを味わって!

料金のご案内

　○そば粉500g(4食分) 　お一人様2000円

予約のご案内

　○体験はすべて予約制となっております

申込先・問い合わせ　仁淀川町てっぺんそば組合（竹内 博）　☎０９０－３７８７－７０７４

　　　　　　　　　　または　仁淀川町名野川「笑美寿茶屋」 ☎３６－０４５６

問い合わせ

　仁淀川町教育委員会生涯学習係

　☎３５－００１９

入場料
無　料

鎌
倉
名
人
に
よ
る
そ
ば
打
ち
実
演
や

楽
し
く
体
験
し
た
参
加
者
の
様
子

12
月
18
日

　平
成
二
十
四

年
に
完
成
し
た
仁
淀
川
町

二
ノ
滝
地
区
と
長
者
地
区

ヘ
リ
ポ
ー
ト
で
、
会
場
に

集
ま
っ
た
多
く
の
地
域
住

民
が
見
守
る
中
、
防
災
ヘ

リ
「
り
ょ
う
ま
」
と
高
吾

北
消
防
署
仁
淀
川
分
署
に

よ
る
救
急
搬
送
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

  

防
災
ヘ
リ
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
救
急
搬
送
に

要
す
る
時
間
の
大
幅
な
短

縮
で
す
。
要
請
か
ら
仁
淀

川
町
ま
で
に
要
す
る
時
間

は
約
十
二
分
。

  

こ
れ
に
よ
り
、
救
命
率

の
向
上
や
後
遺
症
の
軽
減

が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、

災
害
時
に
お
け
る
救
援
物

資
搬
送
な
ど
、
そ
の
優
れ

た
機
動
力
発
揮
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　現
在
、
町
内
に
は
六
カ

所
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
整
備

さ
れ
て
お
り
、
今
年
の
三

月
に
は
津
江
地
区
に
、
平

成
二
十
五
年
度
に
は
大
野

地
区
と
寺
村
地
区
で
整
備

を
予
定
。
今
後
も
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

長者地区ヘリポート

二ノ滝地区ヘリポート

え び す
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《9》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《8》

～仁淀川町人事行政  の運営等の状況～
　毎年、前年度における人事行政の運営等の状況を公表することとなっています。

　今年度の公表は平成23年度の状況となっています。
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
と
は
、

○
職
員
の
任
免
・
職
員
数
に
関
す
る
状
況

○
職
員
の
給
与
の
状
況

○
職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ご
寄
付
の
お
礼

◇
広
報
寄
付
金

　池
畠

　花
寿 

様（
伊
丹
市
）

　田
村

　永
子 

様（
八
王
子
市
）

　片
岡

　光
彦 
様（
日
野
市
）

　山
脇

　悦
子 

様（
四
万
十
市
）

　片
岡

　益
幸 

様（
い
の
町
）

　伊
藤

　孝
志 

様（
豊
島
区
）

　西
森

　勝
輝 

様（
高
知
市
）

　　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
広
報
発
行
に
有
意
義
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　四
国
労
働
金
庫

　
　須
崎
支
店
推
進
委
員
会

　大
黒

　孝
臣 

様（
高
知
市
）

　北
川

　新
一 

様（
竹
ノ
谷
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
社
会
福
祉
事
業
に
役
立

た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

※給与月額には

手当て等が含

まれます



広報によど川 2月号 《10》《11》 広報によど川 2月号

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

　十
一
月
二
十
日
か
ら
二
十
三
日
に
か
け
て
の
四
日

間
、
教
育
委
員
会
主
催
の
食
育
研
修
「
体
験
し
て
み

よ
う
！

　味
わ
っ
て
み
よ
う
！

　〜
フ
ラ
ン
ス
料
理

の
フ
ル
コ
ー
ス
〜

　仁
淀
川
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
招
か
れ

て
」
と
題
し
て
、
町
内
の
三
つ
の
中
学
校
の
一
年
生

が
、
本
格
的
な
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

を
学
び
ま
し
た
。

　シ
ェ
フ
は
モ
ナ
コ
で
宮
廷
料
理
の
コ
ッ
ク
も
務
め

た
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
の
シ
ェ
フ

で
あ
る
野
村
美
喜
夫
さ
ん
、
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
は
奥
さ
ん
の
野
村
峰
子
さ
ん
で
す
。
ス
ー
プ

か
ら
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
二
時
間

以
上
か
け
て
、
食
事
を
味
わ
い
ま
し
た
。
食
事
の
後

に
、
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
の
工
場
も
見
学
さ
せ
て
も
ら

い
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　生
徒
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

子どもの読書活動支援員便り
☆お知らせ
・中央公民館で展示を行っています

　「カラダを元に戻しましょ。」２階ロビー

　「妖怪・怪談特集」２階図書室

　「幻想旅行」３階図書室

　  ※すべて、無料で貸し出しできます

☆リサイクル図書について
　こちらで、リサイクル図書として配布して

いる本は、不用になったものです。一度、持

ち帰ったものを、再度、寄贈本として持ち込

まれても受け取りできませんので、各自で処

理をお願いします。

☆返却忘れはありませんか？
　随分前に借りられた本でもかまいません。

　中央公民館図書室、または、お近くの図書

室へ必ずご返却ください。

　各図書室は、池川教育事務所、仁淀教育事

務所、役場長者出張所内にあります。

問い合わせ

　教育委員会　☎３５－００１９　　

　　　　　　　　３５－００１０

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

続
け
ま
し
ょ
う
！

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
生
活

　新
し
い
年
を
迎
え
、
新
た
に

立
て
た
目
標
に
向
け
て
お
過
ご

し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
目
標

の
ひ
と
つ
に
「
健
康
」
を
あ
げ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
健
康
の
た
め
に

は
、
病
気
や
け
が
を
し
な
い
こ

と
、
病
気
の
治
療
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
気
を
つ

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　だ
れ
で
も
、
ゆ
う
う
つ
な
気

分
や
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い

と
い
う
日
は
あ
り
ま
す
。
で

も
、
そ
の
症
状
が
長
く
続
く
場

合
は
、
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
中
に
は
「
う
つ
病
」
と
い
う

病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
「
う
つ
病
」
は
自
殺

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
こ
ろ
だ
け
で
な
く
「
身
支
度

や
家
事
が
面
倒
」
「
今
ま
で
楽

し
め
た
こ
と
が
楽
し
め
な
い
」

「
閉
じ
こ
も
り
が
続
く
」
「
筋

力
低
下
」
そ
し
て
寝
た
き
り
…

と
、
か
ら
だ
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

【
気
づ
か
れ
に
く
く
、か
か
り

や
す
い
高
齢
者
は
要
注
意
】

  

特
に
、
高
齢
者
の
場
合
は
、

老
化
に
よ
る
か
ら
だ
の
変
化
や

家
庭
や
地
域
で
の
役
割
の
変

化
、
家
族
と
の
別
れ
な
ど
、
う

つ
病
に
な
り
や
す
い
原
因
が
多

く
あ
り
ま
す
。
家
事
が
で
き
な

い
、
物
覚
え
が
悪
い
、
物
忘
れ

が
増
え
た
な
ど
認
知
症
と
同
じ

症
状
が
み
ら
れ
る
た
め
、
認
知

症
と
間
違
わ
れ
や
す
い
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
「
疲

れ
や
す
い
」
「
あ
ち
こ
ち
痛

い
」
な
ど
、
か
ら
だ
に
症
状
が

出
や
す
い
の
で
う
つ
病
と
気
づ

き
に
く
く
な
り
ま
す
。

【
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
生
活
】

　先
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
、

こ
こ
ろ
の
健
康
と
か
ら
だ
の
健

康
は
切
り
離
し
て
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
が
疲
れ
る

と
、
か
ら
だ
の
不
調
も
出
て
き

ま
す
し
、
病
気
や
け
が
が
原
因

で
、
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
う
つ
病
や
こ
こ
ろ
の

健
康
に
つ
い
て
知
り
、
こ
れ
か
ら

の
一
年
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
い

い
健
康
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

こころとからだに良い健康生活を送るポイント！
◇疲れたなと思ったら、それは、休めのサイン！

　ゆっくり、こころとからだに休息をあげましょう。そして、趣味や運動など、自分の

好きな方法で、気分をリフレッシュさせ、明日につなげましょう。

◇毎日の質のいい睡眠で、元気な明日を！

　睡眠時間に関係なく、日中に眠くならず元気に活動できたら、質のいい睡眠がとれて

います。自分に最適の睡眠をとって、今日の疲れを明日に残さないようにしましょう。

◇１日３食、しっかり食べて、動く脳とからだづくり！

　色々な食材をバランスよく取るように心がけましょう。特に朝食は、１日のからだの

リズムをつくり、脳の働きをよくします。３食しっかり食べて、脳とからだに栄養を送

り、元気な１日を過ごしましょう。

【もしかしてと思ったら、早めの相談を】
　健康生活に気を付けていても、元気になれない、こころやからだの不調が続く、い

つもと違う様子があれば、早めに受診や相談をしましょう。本人が相談できない場合

も多いので、周りの人が気づいてあげて、声をかけ、受診や相談を勧めてください。

【講演会のお知らせ】
　こころのサインに気づき、つなぐ、見守る地

域づくりを目指す取り組みとして、また、うつ

病や認知症についてもっと詳しく知りたいとい

う方のために精神科の先生をお招きして、高齢

者「こころの健康」講演会を行います。

　ご自身や家族、職場、地域のために、こころ

の健康について、一緒に考えてみませんか？　

申し込みはいりませんので、直接会場にお越し

ください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

　私は外国の料理をフルコースで食べるのは初めてですごく楽しみにして
いました。普段は使わないようなグラスなどを使ってとても緊張したし、食べ
るときにはいろいろなマナーがあるんだということを知りました。
　「豚肉のリエット　高知風」というの
を食べてみて、すっごくおいしくて日本の
食べ物とは少し違うような感じもしまし
た。パンにつけて食べてみたら、また違
う味が楽しめました。パンもおいしくて、
あまり食べない方がいいとは思ったけ
ど、いろいろなものに合うので少し食べ
すぎたなと後になって思いました。
　「伊勢エビのスープ」はもちろんおいしかったけど、ここでも違うマナー
を教わりました。家庭では底が深い皿に入れるけど、今回は少し平らな皿
に入れて、手前から奥へスプーンを動かすというのは、いつもやらないか
ら、少し間違えてしまったときもありました。
　「和牛肉のソテー　ロッシーニ風」はとっても楽しみにしていました。世
界三大珍味が2種類も入っていてびっくりしました。フォアグラは「大人の
味」だということを今回知ることができました。お肉はやわらかくて、とって
もおいしかったです。

　時間がたつにつれ、緊張もしなくなった
し、マナーにもだいぶ慣れていくことがで
きました。たくさんのおいしい料理を食べ
ることができて本当によかったです。
　今回は､たくさんの料理を用意していた
だいたり、マナーも教えてくださって本当
にありがとうございました。

 高齢者「こころの健康」講演会
        ～認知症とうつの早期発見のために～

【日　時】 3月2日（土）10時～12時

【場　所】 仁淀川町中央公民館　3階

【講　師】 一陽病院（須崎市）  諸隈　陽子　院長

【入場料】 無料

【問い合わせ】

　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８

　池川総合支所健康福祉課　☎３４－２３２１

　仁淀総合支所健康福祉課　☎３２－１１３２

いちよう もろくま よう こ



広報によど川 2月号 《12》《13》 広報によど川 2月号

　今
年
初
め
て
ま
つ
り
に
参
加

す
る
七
人
の
子
ど
も
た
ち
。

　晴
れ
舞
台
に
向
け
、
大
先
輩

方
か
ら
み
っ
ち
り
手
ほ
ど
き
を

受
け
ま
し
た
。

　年
が
明
け
、
一
月
十
二
日
か
ら
休
み
の
日
に
は
「
な
ら
し
（
太

刀
踊
り
や
鳥
毛
の
練
習
）
」
が
行
わ
れ
、
普
段
は
静
か
な
山
里
に

踊
り
子
の
お
囃
子
が
こ
だ
ま
し
、
活
気
づ
い
て
き
ま
し
た
。

日時：２月１０日（日）

　　　１４時から

場所：長生教本院神社境内

　　　（大崎小学校体育館の上）

　　　※雨天強風の時は中止します

　秋葉まつり開催に伴い、2月11日（月）午前7時から午後5時までの間、車両の交通規制が下記の

通り行われます。混雑が予想されますので、交通整理員の誘導にご協力をお願いいたします。

「秋葉まつり」交通規制にご協力を！

秋葉まつり俳句募集の
　　  打ち切りについて

。
。

霧之窪

高知県保護無形民俗文化財

秋葉神社祭礼 練り

行列順路　　

岩屋神社

（午前8時30分出発）

↓

市川家

↓

法泉寺

↓

中越家

↓

秋葉神社

別枝大橋まで車で

○ドライブイン引地橋

　から約15分

○佐川から約40分

○高知から約１時間30分

○松山から約１時間30分

問い合わせ

　仁淀総合支所地域振興課

　☎３２－１１１３

２月11日（建国記念の日）

な
ら
し

初
挑
戦
の
子
ど
も
た
ち

は
や 

し

本
村
組

沢渡組

霧之窪組　西森 海くん
かい

沢渡組　十倉悠大朗くん
ゆう た ろう

本村組　下方颯馬くん
そう ま

沢渡組　藤原 丞くん
じょう

霧之窪組　谷口 蓮くん
れん

沢渡組　鎌倉優太くん
ゆう た

本村組　西森 槙くん
しん

霧
之
窪
組

地域を結び、歴史を紡ぐ、秋葉まつり

本番間近！ 準備万端！

大崎・どんど焼き訂
正
と
お
わ
び

　広
報
一
月
号
三
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
し
た
記
事
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お

わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
正

し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　（
誤
）
梅
下 

千
愛

　（
正
）
梅
木 

千
愛

う
め 

き 
  

ち
あ
き

　２７年間、秋葉まつりにちなんだ俳句

を募集してきましたが、それを発起され、

そして選者をしてくださった池野いち

び先生がお亡くなりになられましたので、

残念ながら打ち切リとさせていただきま

す。

　永い間のご協力、誠にありがとうござ

いました。

仁淀俳句会



広報によど川 2月号 《14》《15》 広報によど川 2月号

■■■お知らせコーナー■■■

職
種

　保
育
士

賃
金

　日
額

　７
，
０
０
０
円

手
当

　賞
与

　年
２
カ
月

       

通
勤
手
当
・
担
任
手
当

　
　
　有
り

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　事
務
局

　吾
川
郡
仁
淀
川
町
大
崎
214

　☎
３
５
・
０
２
０
７

※
履
歴
書
に
資
格
書
の
写
し
を

添
付
し
て
二
月
二
十
六
日
ま

で
に
事
務
局
に
持
参
も
し
く

は
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
面
接
試
験
日
を
ご
連
絡
し

ま
す

確
定
申
告
と
納
税
は
お
早
め
に

　所
得
税
や
個
人
事
業
者
の
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定

申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

　こ
の
シ
ー
ズ
ン
、
税
務
署
は

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
確
定
申

告
は
、
余
裕
を
持
っ
て
お
早
め

に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
と
納
税

　所
得
税

　３
月
15
日
（
金
）
ま
で

　消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　４
月
１
日
（
月
）
ま
で

口
座
振
替
日（
振
替
納
税
の
方
）

　所
得
税

　

　４
月
22
日
（
月
）

　消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　４
月
24
日
（
水
）

e
―
T
a
x
を
使
え
ば
、

こ
ん
な
こ
と
が
大
変
便
利

①
最
高
三
千
円
の
税
額
控
除

　平
成
二
十
四
年
分
の
所
得
税

の
確
定
申
告
を
、
本
人
の
電
子

署
名
お
よ
び
電
子
証
明
書
を
付

け
て
、
申
告
期
限
内
に
e
―

T
a
x
で
行
う
と
、
所
得
税
額

か
ら
最
高
三
千
円
の
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
平

成
十
九
年
分
か
ら
平
成
二
十
四

年
分
の
間
で
一
回
の
み
）

②
添
付
書
類
を
提
出
省
略

　所
得
税
の
確
定
申
告
を
e
―

T
a
x
で
行
う
場
合
、
医
療
費

の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど

は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力
し

て
送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
提

出
ま
た
は
提
示
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
税
務
署
か
ら

書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

③
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　e
―
T
a
x
で
の
還
付
申
告

は
早
期
還
付
と
な
り
ま
す
。

（
三
週
間
程
度
に
短
縮
）

④
確
定
申
告
期
の
24
時
間
受
付

　平
成
二
十
五
年
一
月
十
五
日

（
火
）
か
ら
三
月
十
五
日
（
金
）

ま
で
は
、
二
十
四
時
間
e
―
T

a
x
の
利
用
が
可
能
で
す
。

（
注
）
土
日
お
よ
び
祝
日
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
が
、
毎
週
月

曜
日
の
午
前
〇
時
〜
午
前
八
時

三
十
分
ま
で
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.e-tax

.n
ta.g
o
.jp

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・保
育
士
臨
時
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員

募
集

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
が
若
者
の

就
職
活
動
支
援
し
ま
す

伊
野
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

振
替
納
税
の
ご
利
用
を

　所
得
税
や
個
人
事
業
者
の
消

費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
。）

の
納
税
の
方
法
に
、
振
替
納
税

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、

金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら

振
替
に
よ
っ
て
、
納
税
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
手
間
が
少

な
く
て
済
み
ま
す
。

　ま
た
、
う
っ
か
り
納
期
限
を

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
な
く
、

大
変
便
利
で
す
。

　振
替
納
税
の
ご
利
用
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　新
た
に
振
替
納
税
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
税
務
署
又
は
預

貯
金
先
の
金
融
機
関
に
、
「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　伊
野
税
務
署

　☎
０
８
８
・
８
９
３
・
１
１
２
１

平成25年度保育所入所のご案内

　今冬、四国電力管内では、厳冬となることを想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するために必

要とされる予備率３％以上を確保できる見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、

安定供給ができない可能性が懸念されます。そこで、政府は平成２４年１２月３日から平成２５年３

月２９日までの平日（１２月３１日および１月２日～４日を除く）、9:00～21:00までの間、節電※へ

のご協力をお願いしています。

※数値目標は設定しておりません。節電をお願いする期間・時間帯において、無理のない範囲での節電をお願いします

冬季の節電・省エネルギー対策について　～節電へのご協力をお願いします～

　平成25年４月から保育所入所希望者の申し込み

受け付けを行いますので、期間内に申込書を提出

してください。

受付期間　

　２月12日（火）～３月８日（金）

受け付け時に持参する物

・入所申込書

・認印

・就労証明書　※父親・母親とも必要

・平成24年分源泉徴収票（コピー可）

　※父親・母親、その他世帯内で給与所得が

　　ある者全員必要

・口座振替依頼書

・平成24年度所得課税証明

　（平成24年１月１日の住所が町外の方のみ）

　※父親・母親とも必要

入所の決定と通知 

　後日保護者あてに通知します。

【継続児】

　継続入所確認書、就労証明書の提出および源泉

徴収票または所得課税証明書など、保育料算定資

料の提出をお願いします。

　保育所または教育委員会から後日通知します。

【慣らし保育】

　新入児については、個々の状況により｢慣らし

保育｣を実施しています。入所を希望する保育所

に相談してください。

【保育料の通知】

　保育料の通知については、園児の世帯の前年中

の所得状況と、前年度分の税額などにより計算さ

れますので、所得税の確定申告後の４月中旬とな

ります。

※受付書類（入所申込書・就労証明書）は、町ホー

ムページの様式集からもダウンロードできます

問い合わせ・書類受け付け

　大崎保育所（大崎200） ☎３５－０１５２

　ふたば保育所（森4279－1） ☎３２－１０２１

　長者保育所（長者乙2502－2） ☎３２－１７５６

　池川保育園（土居甲1190） ☎３４－２４２７

　仁淀川町教育委員会 ☎３５－００１９

　仁淀教育事務所 ☎３２－１０４１

　池川教育事務所 ☎３４－２４８０

　ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
で

は
、
若
年
者（
40
歳
未
満
）の
方

の
就
職
活
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

▼
就
職
相
談

　キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

（
仕
事
に
関
す
る
専
門
的
な
相

談
員
）
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、

求
職
者
や
学
生
の
就
職
相
談
、

対
応
を
い
た
し
ま
す
。

▼
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書

　き
方
指
導

　キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

が
親
切
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

▼
面
接
指
導

　キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
模
擬
面
接
で
す
。
事
前

に
や
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

▼
職
業
適
性
検
査

　所
要
時
間
十
分
程
度
の
適
性

診
断
で
す
。

▼
職
業
訓
練
情
報
の
提
供

　高
知
県
の
職
業
訓
練
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
し
ご
と
体
験
講
習

　早
期
就
職
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
求
人
票
の
出
て
い
る
企

業
に
七
日
間
入
り
、
ほ
か
の
従

業
員
と
同
じ
よ
う
に
仕
事
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施

　専
門
講
師
に
よ
る
就
活
セ
ミ

ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　併
設
さ
れ
た
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

高
知
若
者
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

◎
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
、

　す
べ
て
無
料
で
す
。

■
運
営
時
間

　10
時
〜
19
時

（
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

■
設
置
主
体

　高
知
県

■
運
営

　高
知
県
経
営
者
協
会

問
い
合
わ
せ

　高
知
市
帯
屋
町

　2
丁
目
1
｜
35
片
岡
ビ
ル

　高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン

　タ
ー
（
１
・
２
階
）

　ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
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０
８
８
・
８
０
２
・
２
０
２
５

　
　０
８
８
・
８
２
３
・
７
０
０
５
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　経済的理由により修学が困難な学生および生徒に対し、平成25年度仁淀川町奨学資金の貸し付けを

行います。希望する方は、申請期限までに必要書類を教育委員会まで提出してください。

　県内では、年末年始の交通安全期間（12月10日～１月９日）中の、12月20日～30日の11日間で

５件・５人の高齢者の交通死亡事故が発生しました。このため４年ぶりに『高齢者死亡事故多発警

報』が、昨年12月30日～本年１月８日までの10日間発令されました。(警報時間中、1月７日にも

高齢者の死亡事故が１件発生）

  歩行者の事故は道路横断中が大変多いです。横断歩道を利用し、周囲の安全確認をしっかり行い

ましょう。運転する時は、体調の悪い時は避け無理は絶対にしないようにしましょう。

佐川警察署・交通安全協会佐川支部　☎２２－０１１０
※交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ 仁淀川町奨学資金の貸し付けについて

平成24年中の火災・救急・救助出動状況

広 告

パートドライバー募集
相続に関する無料相談会のご案内
　相続登記をはじめとして、遺言、遺産分割協

議など相続に関する相談に応じ、適切なアドバ

イスを行います。

◆日　時　平成２５年２月１９日（火）

         　   １０時から１５時

◆場　所　須崎市立市民文化会館　和室

　　　　   （須崎市新町２丁目７番１５号）

◆主　催　高知司法書士会（会長 土居 雅之）

◆相談例　○登記名義人が先々代のままです

　　　　　○パートーナーに全財産を相続させた

　　　　　　いのですが・・・

　　　　　○相続人の中に行方不明の方がいて、

　　　　　　遺産分割協議ができません

◆問い合わせ

　高知県司法書士会(高知市越前町2-6-25)

　☎088-825-3131   　088-824-6919

平成２４年　交通事故の概要（人身事故件数）

★県内の交通事故死者数の内、半数以上を高齢者が占めています

　（死者５３名中３４名が高齢者）

佐川署管内の事故の特徴

○前方不注視による追突や正面衝突

○安全不確認による、交差点や駐車

　場出入り口での出合い頭の事故　

○歩行者は、道路横断中の事故が多い

○ケガのない事故は、

　　Ｈ23年 … 574件　Ｈ24年 … 624件とプラス50件

　高吾北消防本部では、平成２４年中の火災・救急・救助出動状況をまとめましたので発表します。

資　　格　仁淀川町に２年以上住所を有し、町税などの滞納がない者の子で次の条件を満たす者

　　　　　●品行方正にして勉学意欲旺盛で学資支弁の困難な者

　　　　   ●高等学校(通信制除く)、高等専門学校、大学(大学院、短期大学含む)、専修学校に籍を置く者

貸 与 額　①高等学校、高等専門学校、専修学校に在籍する者　１カ月　25,000円以内

　　　　　②大学に在籍する者　１カ月　37,000円以内

保 証 人　保証人は２人とし、１人は父母またはこれに代わるべき親類縁故者、もう１人は仁淀川町内で

       　 　 独立の生計を営み、各税金の滞納の無い者とする。特にやむを得ない事情があると町長が認め

       　 　 るときは、町外の在住者を保証人とすることができる。

返　　還　卒業後、満１カ年を経過した後、教育委員会規則で定める期間内に

　　　　　返還しなければならない。ただし、本人の便宜上、奨学金の全部ま

　　　　　たは一部を繰り上げて返還することができる。

申請期限（貸付願、成績証明書提出）　４月12日（金）必着

　　　　　教育委員会または各教育事務所へ「奨学資金貸付願」と「成績証明書」を提出

問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　　　　　　※提出書類（奨学資金貸付願）は教育委員会と池川・仁淀各教育事務所にあります

■■■お知らせコーナー■■■ ■■■お知らせコーナー■■■

集配場所　仁淀川町大崎～仁淀川町の一部

契約時間　AM　８：３０～１３：３０

　　　　　PM　１４：３０～１９：３０

時　　給　AM　７５０円　　

　　　　　PM　８００円

業務内容　

　弊社車両（軽自動車）での集配業務です。

運転免許証保有者であれば研修後に業務開始

となります。健康な方であれば女性でも充分

できる仕事です。

連絡先　ヤマト運輸高知佐川センター

　　　　担当　東山

　　　　☎０８０－５０６８－１１７６

〈火災状況〉管内件数減少、本町は件数大幅減

　火災件数は前年より４件減少しました。損害額は増加し、

管内で最も多い金額となっています。

　火災の原因は、原因不明が最も多く３件、放火の疑い、焚

き火がそれぞれ２件、電気ストーブが１件ありました。

〈救急出場状況〉100件増、件数過去最高

　救急出場件数は前年より100件増加し、高吾北消防本部発

足以来過去最高となっています。

　搬送人員も前年より93人増加しています。うち高齢者の

割合が過去５年間で最も多く、全搬送人員の約7割を占めて

います。

　高知市内などの高次医療機関への管外搬送の割合が、過去

５年間で最も少ない51.２％と改善されつつあります。

〈救助出動状況〉交通事故が依然、労働災害が増

　救助出動件数は、前年より１０件減少しています。

　交通事故の出動が、13件で大半を占めています。一般負

傷、水害とも２件増加しています。
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地域おこし協力隊がゆく ～今月は高萩誠隊員～

２月は秋葉まつりです！

　こんにちは、地域おこし協力隊の高萩です。仁淀川町で２度目の冬を無事に

迎えることができました。協力隊として仁淀川町で活動を継続していけるのも

町民の方々の温かいご支援のおかげです。

　水田＆畑作業のご支援をいただいている古田地区では、現在ケールの栽培を

しています。定植が遅れてしまい、想像していたより大きく育っていませんが、

現在、膝ぐらいの背丈になりました。

　この冬の寒さであまり成長しないものの、枯れることなく、じっと寒さに耐

えしのんでくれています。何事もなければ春に収穫予定です。

　秋葉まつりの練りに

参加する皆さんは、こ

の日のために練習を重

ねてきました。私はみ

こしとして参加させて

いただきます。

　みこしは練習なしの

一発勝負！今から緊張

して内心ドキドキです。

空き家調査継続中
　空き家調査も継続しています。空き家情報の充実と

地域の活性化のため、空き家を売買もしくは賃貸（１

カ月単位でも可）いただける方がいましたら、役場企

画課までお知らせください。

　なお、調査した物件は空き家情報

として、町のホームページに公表し

ていますので、ぜひご覧ください。

古
田
地
区
の
ケ
ー
ル
畑

↑私です！　

昨年もみこしで参加しま
したがドキドキでした。

　問い合わせ

　　仁淀川町役場企画課　☎３５－１０８２

至久万高原町

至仁淀川町役場

旧安居小学校
河嶋山神社

用居口番所跡

池川総合支所

池川の町は、土佐と伊予
を結ぶ旧予土往環、松

山街道の

宿場として栄えました。
往還沿いに降りてくる土

居川と、安

居川が合流するところ
に咲いた華やかな文化

。ここから

は、県内山間部を結ぶ
国道439号、通称ヨサク

に沿って、

透き通った流れに緑の
茶畑を映しながら、仁淀

川本流へ。

新緑の春、錦に染まる
秋など

四季を通して美しい池
川エリア

アカイセ

椿山太鼓踊り

安居渓谷

仁淀川町ガイドマップ

池川エリア

ふれあい公園
オートキャンプ場宮崎の河原

キャンプ場

土居川

川
居
安

池川
神社

安部病院
池川
総合支所

439市

仁淀川町役場

安居渓谷散策

【所要時間3時間】

宝来荘

みかえりの滝

439市

椿山ドライブ・散策

川嶋山神社

ふれあい公園

お出かけコース

六

三
月

お
店
屋
さ
ん

【２０１３年２月】

月曜日 　口は健康バロメーター
火曜日 　過呼吸症候群
水曜日 　スギ花粉症
木曜日 　唇のあれ
金曜日 　脈がとぶ時～期外収縮ってなに？～
土・日曜 　乳幼児の発育

健康テレホンサービスのご案内

　高知県保険医協会は県内の医師・歯科医師、約

６００人で構成された団体です。右記の内容で朝９

時から翌朝９時まで、２４時間同じテーマのテープ

を流しています。

　健康テレホンサービスの電話番号は

☎０８８－８３２－５２６６です。
問い合わせ

　高知保険医協会　☎０８８－８３２－５２３１

　　　　　　　　　　０８８－８３２－５２２９

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

解
決
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　高
知
労
働
局
で
は
、
県
内
五
カ

所
に
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

労
働
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

る
と
と
も
に
、
労
使
間
に
お
け
る

個
別
労
働
紛
争
（
不
当
解
雇
、
労

働
条
件
の
引
き
下
げ
、
い
じ
め
。

い
や
が
ら
せ
な
ど
）
の
適
切
か
つ
、

迅
速
な
解
決
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

問
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わ
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高
知
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー

　☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
７
２
２

　

 

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　※
県
外
、
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ

な
ど
の
移
動
電
話
か
ら
は
ご

利
用
に
な
れ
ま
せ
ん

　☎
０
８
８
・
８
８
５
・
６
０
２
７

　※
女
性
相
談
員
が
配
置
さ
れ
て

い
ま
す

須
崎
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　☎
０
８
８
９
・
４
２
・
１
８
６
６

高
知
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://k
o
c
h
i-ro
u
d
o
u
k
y
o
k
u
.

jsite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/
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芸

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

広報によど川 2月号 《20》《21》 広報によど川 2月号

藪
柑
子
句
会

荒
木

　青
踏

湯
の
森
や
屋
根
に
師
足
の
雪
少
し

井
上

　美
智

冬
空
へ
酒
の
香
も
添
う

コ
ン
サ
ー
ト

高
橋

　房
子

い
つ
か
ま
た
冬
夕
焼
に

ま
み
れ
た
し

片
岡
代
美
子

物
捨
つ
る
こ
と
に
始
ま
る
十
二
月

上
岡

　利
寿

着
ぶ
く
れ
て
ま
だ
夢
が
あ
る

わ
が
余
生

高
橋

　幸
恵

亡
き
母
の
誕
生
日
来
る
十
二
月

小
崎

　千
恵

手
を
振
れ
ば
時
雨
と
な
り
し

タ
ー
ミ
ナ
ル

掛
水

　妙
子

木
枯
の
荒
き
ノ
ッ
ク
に

飛
び
起
き
ぬ

結
城

　華
子

冬
日
さ
す
湯
の
森
の
句
座

木
の
香
濃
し

岡
林

　鶴
子

聞
こ
え
来
る
寺
の
勤
行
雪
が
降
る

尾
崎
マ
チ
エ

リ
ュ
ウ
マ
チ
の
病
い
た
わ
る

柚
子
湯
か
な

隅
田

　邦
子

冬
木
立
友
と
歩
け
ば
華
や
げ
り

片
岡
と
く
ぞ
う

子
供
ら
と
き
よ
し
こ
の
夜

ギ
タ
ー
弾
く

鎌
倉
い
ち
い
ち

段
畠
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

蕎
麦
を
打
つ

　仁
淀
俳
壇

市
川

　千
秋

百
歳
も
み
ど
り
児
も
い
て

屠
蘇
を
酎
む

堀
部

　貞
子

姉
二
人
笑
い
初
め
し
て
別
れ
け
り

田
村

　大
陸

初
暦
忘
る
べ
か
ら
ざ
る
日
を
記
す

松
岡

　豊
子

食
積
の
あ
ら
か
た
済
み
ぬ

子
の
発
ち
ぬ

植
田

　秋
恵

初
売
を
買
わ
ね
ば
な
ら
ぬ

伊
予
の
味
噌

川
上

　純
子

元
気
記
す
決
意
の
三
年
日
記
買
う

 

古
味

　孝
子

母
案
じ
息
子
の
声
よ
年
始
め

西
森

　今
子

新
春
の
山
生
き
生
き
と
輝
や
け
り

吉
田
豊
之
祐

残
り
物
食
べ
て
正
月
十
日
か
な

田
村

　千
草

ど
ん
ど
焼
き
禰
宜
に
お
み
き
を

す
す
め
ら
る

古
味

　幸
子

捜
し
も
の
や
っ
と
見
つ
け
て

春
浅
し

 

投
稿

俳
句

鎌
倉

　信
夫

東
し
山
味
の
よ
さ
に
と
友
土
産

井
上

　一
明

七
草
の
揃
ふ
て
座
り
野
山
か
な

井
上
カ
メ
コ

新
玉
の
年
を
迎
え
て
殻
を
捨
て

仁淀川町行事カレンダー（2月・3月）……… ………

ご
ん
ぎ
ょ
う

や

ひ
が

や
ま

と
も 

み 

や
げ

ね

　ぎ

広 告

越知町・佐川町・仁淀川町合同町民公開講座　糖尿病合同フォーラム
日　時　３月２日（土）１４時～１６時（１３時開場）

場　所　佐川町立桜座（佐川町甲３４６－１）

定　員　１００人程度　

その他　参加無料。事前申し込み不要です。

問い合わせ

　武田薬品工業株式会社　高知営業所

　☎０８８－８７８－１６６１（平日１０時～１７時）

１４時００分～１５時００分

『仮）糖尿病って、なに？』
　　　前田病院副院長　宇賀茂敏 先生

『仮）糖尿病の食事はどうすればいいの？』
　　　北島病院管理栄養士　山本和賀 栄養士

１３時３０分～１６時００分　

 　○血糖測定体験（先着１００人）

　 ○医療相談・食事相談へお気軽にどうぞ！

健康レシピ集
先着１００人
   無料進呈
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広報によど川 2月号 《22》《23》 広報によど川 2月号

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてくだ

さい。　に入る文字をアルファベット順に並べかえ

ると答えが出てきます。何でしょう？

応募方法　はがきまたは封書で応募してください。

　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」

賞　　品　「池川茶園のプレミアム茶畑ロール」と「茶の

つぼみ（生チョコ）」のセットを正解者の中から

抽選で2名様に。（当選者の発表は次号広報）

町の人口・世帯数
平成25年1月1日現在

  人　口6,481人　（－  9）

  　男　3,043人　　　　　 

  　女　3,438人　　　　　 

  世帯数3,328世帯（－  1）

12月中の届出

転入15人　  転出13人

出生  0人　  死亡11人

（　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

平成25年2月1日発行（No.91）
編集　仁淀川町広報編集委員会

発行　仁淀川町

〒781-1592

高知県吾川郡仁淀川町大崎124

☎0889-35-0111

http://www.town.niyodogawa.lg.jp/

印刷　株式会社高知新聞総合印刷

　この時期、あちこちの軒下

で見られた冬の風物詩「干し

大根」。

（長者　１月２５日撮影）

第91回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　2/20（水）必着表

紙
の
写
真

カ
ド
マ
ツ

☆
た
て
の
カ
ギ

1

　国
家
公
務
員
お
よ
び
地
方
公
務
員
の

職
の
う
ち
、
法
令
等
に
よ
り
一
般
職

と
は
区
別
さ
れ
る
職

2

　黒
い
色
。
犯
罪
容
疑
の
強
い
こ
と

3

　尊
敬
す
る
。
尊
重
す
る

4

　う
こ
ぎ
科
の
植
物
。
や
わ
ら
か
い
茎

を
食
用
。
○
○
の
大
木

5

　惑
星
や
衛
星
の
北
半
球
に
位
置
す
る

回
帰
線

8

　新
聞
・
雑
誌
な
ど
に
報
道
さ
れ
て
い

る
事
柄
。
ま
た
、
そ
の
文
章

11

　湾
沿
い
の
陸
地
。
入
り
江
の
岸

12

　手
形
。
郵
便
切
手

16

　自
然
現
象
で
見
る
、
人
の
運
命

☆
よ
こ
の
カ
ギ

1

　特
別
に
す
ぐ
れ
た
等
級
の
席

6

　日
本
の
律
令
制
下
の
令
外
官
の
一
つ

（
天
皇
の
秘
書
的
役
割
）

7

　お
ぎ
な
い
。
た
し
ま
え
。
腹
の
○
○

9

　物
を
あ
ず
か
っ
て
、
保
護
・
管
理
す

る
こ
と

10

　き
く
科
の
常
緑
多
年
草
。
ふ
き
に
似

た
葉
で
か
た
く
、
つ
や
が
あ
る
。

13

　祭
り
の
前
夜
。
前
夜
祭

14

　物
の
中
心
。
中
央

15

　勤
め
先
に
通
う
こ
と

17

　イ
ン
ド
六
派
哲
学
の
一
。
肉
体
を
苦

し
め
、
精
神
を
統
一
し
て
、
正
理
を

え
よ
う
と
す
る
も
の

18

　本
籍
や
学
籍
を
他
に
う
つ
す
こ
と

19

　教
え
示
す
こ
と
。
上
の
者
が
下
の
者

へ
教
え
い
ま
し
め
る
こ
と

20

　よ
く
似
て
い
る
こ
と

（
出
題
・
藤
原
賢
一
さ
ん
）

ごめい福をお祈りいたします

・
応
募
者
数

　二
十
三
人

・
正
解
者
数

　二
十
三
人

・
当

選

者

　谷
内

　美
孝
（
長
屋
）

　
　

　
　
　
　
　
　高
島
田
廣
子
（
越
知
町
）

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル 「

池
川
茶
園
の
プ
レ
ミ
ア
ム
茶
畑
ロ
ー
ル
」と

「
茶
の
つ
ぼ
み（
生
チ
ョ
コ
）」の
セ
ッ
ト
を
２
名
様
に
！

茶農家の手づくりスイーツ　池川茶園

 

今
月
の
賞
品
は
今
春
で
二
周
年
を

迎
え
る
池
川
茶
園
の
プ
レ
ミ
ア
ム
茶

畑
ロ
ー
ル
と
茶
の
つ
ぼ
み
で
す
。

　高知産の生クリームと

煎茶（池川一番茶）を贅

沢にたっぷりと使ったや

さしいお茶のクリーム

を、しっかりふわふわの

生地でくるみました。

　豊かなお茶の香りが広

がる、ほろにがい大人の

ロールケーキです。

　茶畑から育てたプレミアムな茶畑プリン。地域の皆さまに支えら

れ、ごひいきになり早２年。本当にありがとうございます。

　茶畑から育てた手作りスイーツをモットーに、私たち茶農家の女性た

ちは自家製茶葉を贅沢に使い、丁寧にスイーツを手作りしています。

　第一弾の「プレミアム茶畑プリン」を先頭に、「茶畑ロール」

「みずもち」などの冷菓や焼き菓子のパウンドケーキ、ラスクな

ど、茶農家が手間隙かけて育てた「お茶」で作ったスイーツを取り

揃えています。

　ほろにがくてほんのり甘いスイーツとおいしいお茶で心和むひと

ときをお過ごしください。親しいお友達へのプレゼント、ご家族さ

まの癒やしのひとときにも喜ばれるのではないでしょうか。

　仁淀川町へ訪れた際には、ぜひ池川茶園へお立ち寄りください。

プレミアム茶畑ロール

　池川茶園の中でも仁淀

川の冷涼な朝霧の中で育

ち、太陽を十分に浴びた

香り高く豊かな上質の茶

葉を使用。

　濃厚で深みのあるキャ

ラメルのような食感の贅

沢な生チョコレート菓子

に仕上がりました。

茶のつぼみ

池 川 茶 園
〒７８１－１６０６

高知県吾川郡仁淀川町土居甲695-4

TEL＆FAX ３４－３１００

営業時間：10時～18時（不定休）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://ikegawachaen.jp/
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防
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新
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