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「３兄弟、仲良く元気に育ってね。」
平成２9年8月28日生

保護者/裕・恵

はじめまして…

掛水 結翔くん（正ノ石）
かけみず ゆい と

2018

月
号
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仁
淀
川
町
役
場
新
庁
舎
が
完
成
し
、落
成

式
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、町
長
、工
事
関
係
者
の
ほ
か
、尾

﨑
正
直
知
事
や
、県
選
出
国
会
議
員
、県
議

会
議
員
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
除
幕
式
が

行
わ
れ「
玄
蕃
太
鼓
」の
力
強
い
和
太
鼓
演

奏
で
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。新
庁
舎
の
見

学
で
は
、住
民
ら
が
庁
舎
内
へ
と
入
り「
す
ご
い
ね
え
。立
派

や
ね
」な
ど
と
話
し
な
が
ら
、町
長
室
で
イ
ス
に
座
っ
て
み
る

な
ど
和
や
か
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、秋
葉
ま
つ
り
の

練
り
行
列
や
鳥
毛
ひ
ね
り
も
披
露
さ
れ
会
場
は
歓
声
に
包

ま
れ
ま
し
た
。セ
レ
モ
ニ
ー
の
最
後
に
は
、餅
ま
き
が
行
わ
れ

新
庁
舎
の
落
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、旧
吾
川
中
学
校
体
育
館
で
関
係
者
ら
に
よ
る

落
成
記
念
式
典
・
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
、

工
事
の
経
過
報
告
が
行
わ
れ
、来
賓
か
ら
祝
辞
を
頂
き
ま

し
た
。ま
た
、新
庁
舎
の
建
設
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
に
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
祝
賀
会
で
は
、祝
吟
や
鏡
開
き
、池
川
神
楽
も
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　

　
こ
の
新
庁
舎
は
、鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
と
鉄
骨
、木
材
に
よ
る
３

階
建
て
。１
階
に
は
イ
ベ
ン
ト
も

行
え
る
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
い
ま
す
。
免
震
構
造
を
採
用

し
、停
電
時
で
も
庁
内
の
機
器
に

７
日
間
電
力
を
供
給
で
き
る
非

常
用
発
電
機
も
備
え
る
、「
ま
ち

づ
く
り
や
防
災
の
拠
点
」と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

下名野川に戌年にちなんだ「柴犬」が登場
　下名野川地域集会所に、愛らしい「柴犬」が登場しました。
　これは、下名野川地域を元気にしたいと願う有志が集まった「干支作り寄ろよろ倶楽部（上岡正憲 
代表）」の取り組みで、今年で4年目を迎えました。今回作成した「柴犬」は、10月から準備を始め、骨格

の流木に丸みを出すためにかずらを巻き付け、おが屑などに
接着剤を混ぜたものを塗り、毛の部分はミツマタの皮を使用し
見事に毛を表現しました。また鼻は質感を出すため「猿の腰
掛け」を使い、色は油絵の具を使用しています。
　コンセプトは、昔からある地域の素材と知恵を使うこと。この
干支づくりについてメンバーは「作ることで地域の活性化につ
ながり、交流が深まっています。興味のある方は、ぜひ一緒に
干支作りに参加してもらいたいです」と話してくれました。　

～ 落成式典開催 ～
12/17 仁淀川町役場本庁新庁舎完成 戌 年に聞いた今年の抱負！年に聞いた今年の抱負！年に聞いた今年の抱負！

岸本憲明さん・
実佳さん夫妻
新しい挑戦があるので、
良い1年にしたいです。

山諸太樹くん
一輪車に上手に乗
れるようになりたい。

石本和美さん
今年はチャレンジの
年にします。

片岡裕那さん
去年より、バリバリ
仕事を頑張ります！

久保秀光さん
身体に気をつけて一生懸
命頑張る。今年は良い年
でありますように！！

林　優空くん
勉強を頑張りたい。

竹本詩絵理さん
速く走れるように頑
張りたい。

岡崎和葉さん
バレーでアタックを
もっと強く打ちたい。

福原佳奈さん
運動を頑張る。

吉永栄一さん
家族皆が、元気で病気などし
ない1年でありますように。

昭和57年
生まれ

昭和33年
生まれ

平成18年
生まれ

平成6年
生まれ

昭和45年
生まれ

昭和21年
生まれ
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岡
﨑
定
春
さ
ん
は
、
昭
和

34
年
７
月
29
日
池
川
町
消
防

団
に
入
団
以
来
、
56
年
の
長

き
に
わ
た
り
、
消
防
活
動
の

使
命
の
重
要
性
を
深
く
自
覚

し
、
規
律
厳
正
、
消
防
技
能

と
教
養
の
練
達
に
励
み
、
常

に
消
防
防
災
活
動
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

 

ま
た
、
豊
富
な
消
防
知
識
と

経
験
を
も
と
に
、
日
ご
ろ
か

ら
消
防
技
能
な
ど
に
つ
い
て

団
員
へ
の
指
導
に
努
め
、
団

結
を
図
る
と
と
も
に
、
常
に

住
民
の
安
全
を
考
え
、
率
先

し
て
現
場
に
出
動
し
、
昼
夜

を
問
わ
ず
消
防
・
救
助
活
動

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
岡
﨑
さ
ん
は
地
域
防
災
の

「
要
」
と
し
て
、
平
常
時
・

非
常
時
を
問
わ
ず
地
域
に
密

着
し
、
住
民
の
安
心
と
安
全

を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割

を
担
い
、
消
防
行
政
の
発
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
３
日
、秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
令
さ
れ
、仁
淀
川
町
で
は
、

岡
﨑
定
春
さ
ん
が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、尾
﨑
正
直
高
知
県
知
事

（
左
）か
ら
、叙
勲
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た

７月 池川町消防団入団

６月 池川町消防団狩山分団班長

９月 池川町消防団狩山分団部長

９月 池川町消防団狩山分団副分団長

４月 仁淀川町消防団狩山分団分団長

３月 退　団

【略歴】

昭和３４年

平成元年

平成 ８年

平成１１年

平成２２年

平成２８年

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
単
光
章
消
防
功
労岡

﨑
定
春
さ
ん
（
76
歳
・
見
ノ
越
）

の
叙
勲

の
叙
勲

秋秋

さ
だ

は
る

　高齢者活躍人材育成事業を活用して庭木剪定講習会を実施しました。会員、非会員１１人
が参加し、樹木庭木剪定作業の基礎知識や安全な剪定作業方法、剪定時期を学びました。　
　その後、大崎保育所周辺で樹木剪定の実技講習を行いました。参加者は、最初遠慮気味に

剪定を行っていましたが、講師の適切な指導を受けることによりスムーズに作業をすすめることができ
ました。無事に２日間の講習会が終了し、３人の方が新たに会員になりました。

消防団ソフトボール大会で仁淀川町消防団が優勝！

11
12

　第２８回高知県中央地区消防協議会ソフトボール大会が、秋晴れの春野運動公園で開催
されました。
　この大会は操法大会と隔年で行われており、高知県中央地区の他消防団との交流や親睦

を目的としています。仁淀川町消防団は従来の３方面隊ごと別々の出場から、選抜での１チームに
なって２回目の参加となります。
　予選リーグでの佐川町消防団、須崎市消防団戦では用居分団奥田部長の本塁打などで打ち勝ち、
高知市消防団との準決勝も打線がつながり４－０で快勝しました。
　決勝戦の相手は、前回大会で敗れた、好投手を擁する強豪土佐市消防団。しかしこの日は、決勝
でも仁淀川町消防団打線が爆発。大崎分団の新人片岡団員がフェンスオーバーの本塁打を放つな
ど、早々に打ち崩し、投げては寺
村分団井上団員のサウスポーから
の快速球に土佐市打線も沈黙。７
－０で優勝を決めました。
　３チームから１チームで挑んだ
２回目での悲願の初優勝。仁淀川
町消防団も合併１２年。日ごろか
らポンプ操法訓練もソフトボール
も頑張る団員は、若手を中心にま
とまりが広がりつつあります。

12
2

　町食生活改善推進協議会（会長：加藤良子）主催による「生活習慣病予防のための減塩推
進スキルアップ事業」が昨年に引き続き仁淀川町高齢者生活福祉センターなごみの里で開催
され、地域住民ら約４０人が参加しました。

　成人・高齢者世代において生活習慣病予防は重要で
あり、一次予防の取り組みとして１日あたりの食塩摂
取量が現在の約１０グラムから男性は８グラム未満
に、女性は７グラム未満にし、野菜摂取量は一人３５０
グラムを目標にしています。
　食生活改善推進員（ヘルスメイト）が講師となり生
活習慣病予防に関する講義を行い、続いて、いり大豆
とかぶのご飯、鶏肉のソテー、具だくさんのみそ汁な
ど調理実習を行いました。完成後、全員で試食し参加
者からは「野菜がたっぷり取れて良かった」などの感
想が聞かれました。
　食生活改善推進協議会ではさまざまな事業を行っています。今後もご協力をお願いします。

生活習慣病予防のための減塩推進スキルアップ事業
◆ヘルスメイトと学ぶ！働き世代の料理教室開催◆

11
28・29

優勝した仁淀川町消防団チーム

完成した減塩料理

（一社）仁淀川町シルバー人材センター庭木剪定講習

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
調
理
実
習

参
加
者
全
員
で
試
食

大崎保育所周辺での作業風景、和気あいあいと講習会が行われました



 

第３９回吾川・第３３回仁淀川
駅伝競走大会

広報によど川 1月号 《6》《7》 広報によど川 1月号

長年にわたり地域のスポーツ振興に貢献

高知県スポーツ推進委員功労者表彰受賞

《団　体》

《区間賞》

1　位 2　位 3　位

仁淀川
（総合の部）

芸西村
1:21:11

いの町A
1:24:13

いの町B
1:45:00

高吾北JC
1:27:11

仁淀中（男子）
1:40:41

仁淀中（女子）
1:49:37吾　川

区間

1区
3.2km
2区
3.1km
3区
2.8km
4区
3.0km
5区
3.9km
6区
2.9km
7区
3.9km

仁淀川駅伝
（総合の部） 吾川駅伝

西内 亮太
いの町A
小松　睦
芸西村
国沢 明弘
いの町A
岡村 朋紀
芸西村
高橋 豊明
いの町A
山岡 しゅん
いの町A
林　航平
芸西村

11分00秒

10分37秒

9分53秒

10分35秒

12分43秒

12分06秒

12分51秒

11分56秒

12分06秒

10分48秒

12分13秒

13分54秒

11分32秒

14分42秒

刈谷 駿太
高吾北JC
高岡 一司
高吾北JC
吉岡　憂
高吾北JC
藤原 悠将
高吾北JC
西村　祥
高吾北JC
大崎　航
高吾北JC
木村　良
高吾北JC

　第３９回吾川・第３３回仁淀川駅伝
競走大会に総勢６チームが参加しまし
た。

　寺村西浦から上仁淀橋で往路を終え、復路は
上仁淀橋から長屋を経由して仁淀川町役場へ戻
る全７区間２２．８キロのコース。穏やかな天
候のもと、選手は沿道の声援を力に変え、最後
まで力走し全チームが無事たすきをつなぎまし
た。
　吾川駅伝の部では、日頃から鍛えられている
消防署員で構成された「高吾北ＪＣ」が優勝
し、仁淀川駅伝の部では初出場の「芸西村」が
力をみせ優勝しました。

吾
川
駅
伝 

優
勝

　高
吾
北
Ｊ
Ｃ

賞状を手にする金尾さん

観光ガイドと渓谷を散策

安居神楽を鑑賞

【
入
賞
チ
ー
ム・
区
間
賞
】

仁
淀
川
駅
伝 

優
勝

　芸
西
村

伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！スポーツ 伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！
第３９回吾川・第３３回仁淀川

駅伝競走大会
第３９回吾川・第３３回仁淀川

駅伝競走大会
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　高知県立高知青少年の家で開催された高知県ス
ポーツ推進委員研修会で、金尾 愛さん（下土居）が
『スポーツ推進委員功労者表彰』を受賞しました。

　平成１０年の就任以来、池川地区を中心に社会体育事業の発
展・推進に努められました。総合型地域スポーツクラブ『清流
クラブ池川』ではバレーボール部の中心となり練習・試合と積
極的に活動し、また地域の小学生バレーボールクラブの指導を
行うなど、地域スポーツの普及・振興に貢献されました。

12
10

もっと知りたい街のこと
　　　おとなりさん見学ツアー開催

氷の滝鑑賞＆しし鍋満喫ツアー

　町内を見学して回る「おとなりさん見学ツアー」
が開催されました。仁淀川町が合併して１０年以上
が経過しましたが、「まだまだ知らない場所や行事

がある」という声に町が企画し、今回で６回目の開催となりま
した。
　今回のツアーは、仁淀川町役場新庁舎の見学から始まり、安
居渓谷に移動し観光ガイド付きでの散策を行い、昼食後には安
居神楽の鑑賞といったコースで実施しました。
　この日は、寒波の影響でこの冬一番の寒さでしたが、参加者
からは「寒かったが安居神楽が間近で見られて良かった」「ガ
イドさんに案内されると新たな発見があり楽しい」「また次回
も参加したい」との声が上がっていました。

□日　　時　平成３０年１月２０日（土）
□集合場所　山村自然楽校「しもなの郷」
□集合時間　午前８時３０分
□定　　員　各コース１５人程度
□申込方法　☎・FAXまたはEメールで申し込みください
□参 加 費　①１泊コース９,５００円/人（弁当、夕食、朝食付き）
　　　　　　②日帰りコース２,０００円/人（弁当付き）
　　　　　　※シシ鍋は１泊コース限定です
□申込締切　１月１５日（月）（ただし定員になり次第締め切り）
□問い合わせ・申し込み
　　　山村自然楽校しもなの郷（仁淀川町下名野川６１９）
　　　☎＆Fax０８８９－３６－０００５
　　　Eメール：shimona23@sea.plala.or.jp
□そ の 他　天候や氷の状況により中止することもあります

長坂山中腹にある通称「赤滝」。
厳冬の季節に凍る滝は高さ３０ｍ、幅約
２０ｍにわたって岩肌が凍りつきます。
その雄大な氷の滝をお楽しみください。

「しもなの郷」から
赤滝までの徒歩で約2時間

12
12

イ ベ ン ト 情 報

声援を受け力走する仁淀中女子チーム（１区）圧
巻
の
光
景
に
感
激
！
昨
年
の
様
子



 

広報によど川 1月号 《8》《9》 広報によど川 1月号

　
林
業
の
職
場
で
働
き
た
い

方
、
林
業
に
関
心
が
あ
る
方
を

対
象
に
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催

し
ま
す
。

　
県
内
の
森
林
組
合
や
林
業
会

社
（
約
20
事
業
体
）
が
参
加
予

定
で
す
。
仕
事
内
容
や
待
遇
面

な
ど
を
、
直
接
相
談
で
き
る
い

い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
平
成
30
年
２
月
３
日
（
土
）

　
13
時
30
分
〜
16
時

 

（
15
時
半
受
付
締
切
）

■
場
所

　
高
知
商
工
会
館
４
階
光
の
間

 

（
高
知
市
本
町
１

－

６

－

24
）

■
そ
の
他

　
申
込
不
要

　
林
業
未
経
験
者
　
歓
迎

■
問
い
合
わ
せ

 

（
公
財
）
高
知
県
山
村
林
業
振

　
興
基
金

　
高
知
県
林
業
労
働
力
確
保
支

　
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
８
８
７·

５
７·

０
３
６
６

　
高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、

２
月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
」
月
間
と
定
め
、
相
続

登
記
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
の
他
、
遺
産
分
割
、
遺
言

等
、
相
続
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
ご
相
談
に
司
法
書
士
が
お
答

え
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
仁
淀
川
町
近
隣
の
会
場
は
、

左
記
の
と
お
り
で
す
。
予
約
不

要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
２
月
３
日（
土
）10
時
〜
15
時

■
場
所

　
・
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

 

（
吾
川
郡
い
の
町
１
４
０
０
）

　
・
須
崎
市
立
市
民
文
化
会
館

 

（
須
崎
市
新
町
２

－

７

－

15
）

■
問
い
合
わ
せ
　

　
高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相

　
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
８·

８
２
５·

３
１
４
３

　
高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
で
は
一
般
消
費
者
対
象
と
し

て
、
不
動
産
・
住
ま
い
に
関
す

る
問
題
に
つ
い
て
専
門
の
相
談

員
が
お
答
え
す
る
「
不
動
産
に

関
す
る
無
料
相
談
会
」
を
毎
週

火
曜
日
・
金
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
火
曜
日
・
金
曜
日
の

定
期
的
に
開
催
す
る
相
談
会
と

は
別
に
、
高
知
県
内
を
巡
回
す

る
相
談
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

■
日
時

　
２
月
７
日（
水
）13
時
〜
16
時

■
場
所

　
佐
川
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

 

（
佐
川
町
甲
１
６
５
０

－

２
）

■
問
い
合
わ
せ

　
公
益
社
団
法
人
高
知
県
宅
地

　
建
物
取
引
業
協
会

  

高
知
市
上
町
１
丁
目
９

－

１

　
☎
０
８
８·

８
２
３·

２
０
０
１

○
放
送
大
学
は
、
平
成
30
年
度

　
第
１
学
期
の
学
生
を
募
集
し

　
て
い
ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

　
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、

　
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

　
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

　
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

　
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

　
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

　
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

　
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

○
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

　
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

　
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

　
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

　
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

　
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
８·

８
４
３·

４
８
６
４

　
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
出
願
期
間

　
第
１
回
　
２
月
28
日
ま
で

　
第
２
回
　
３
月
20
日
ま
で

　
平
成
30
年
１
月
か
ら
仁
淀

川
町
立
中
央
公
民
館
の
施
設

管
理
は
、
仁
淀
川
町
商
工
会

が
行
い
ま
す
。

　
１
月
以
降
の
使
用
並
び
に

備
品
借
用
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
や
申
請
は
左
記
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
仁
淀
川
町
商
工
会

　
平
成
30
年
１
月
末
ま
で

　
☎
３
５
・
０
２
０
２

　
２
月
以
降
は

　
☎
３
５
・
１
３
６
０

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・林
業
就
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

相
続
登
記
相
談
の

　
　
　
　お
知
ら
せ

不
動
産
に
関
す
る

　
　
　無
料
相
談
会

放
送
大
学
4
月
生

募
集
の
お
知
ら
せ

仁
淀
川
町
中
央
公
民
館
の

管
理
者
が
変
わ
り
ま
す

体の変化

心の変化

お母さんを応援します

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

産後のお母さんの心と体の健康
～仁淀川町の赤ちゃんとお母さんを、みんなで応援しましょう～

　赤ちゃんが生まれると聞いたり、妊婦さんや赤ちゃんを見ただけでも、祝
福したい気持ちになりますよね。お腹の中で守ってきた赤ちゃんが生まれる
喜びはかけがえのないものです。喜びもつかのまに、病院を退院したお母さ
んたちは、忙しい子育てと向き合うこととなります。知ってるようで知らな
い産後のお母さんたちの心と体の変化はどんなものでしょうか？

　妊娠前の体の状態に戻ろうとするため、お腹の痛みや腰痛がでてきます。出産時の出血の影響で貧血
で疲れやすくなったりします。
　また、赤ちゃんは泣いて欲求を訴えるので、授乳やおむつ替え、抱っこなど、赤ちゃんのお世話は昼
夜問わないので、睡眠不足にもなります。

　妊娠中に増えていた女性ホルモンが急速に低下するため、ホルモンバランスが大きく乱れ、涙もろく
なったりと精神的に不安定になりやすい時もあります。
　お母さんたちは、赤ちゃんの世話を一番に思い、無理をしがちです。元気に見えても、産後１カ月は
無理をしないようにしてほしい時期です。
　そんな時には、お父さんの協力はもちろん、「よう世話しゆうね」「赤ちゃんは泣くもんよ」と声を
かけてくれるだけでも、お母さんたちは安心できます。

　近年、核家族化が進み、祖父母と一緒に、家族で子育てを分担する時代ではなくなってきています。
お母さんだけ、ご夫婦だけで頑張っているご家庭も多くなりました。そんなお母さんたちを応援するた
め、仁淀川町では、助産師による産前・産後訪問を行っています。産前・産後訪問では、産後間もない
お母さんの体や心の状態、赤ちゃんの発育状態をお伺いし、授乳や沐浴方法など具体的な悩みにアドバ
イスしています。
　また、産後のトラブルとして、母乳に関する悩みも多く聞かれます。母乳トラブルが続く方には、助
産師の母乳マッサージが受けられるように、母乳相談等利用券を発行しています。
　町では、産前・産後訪問、母乳相談等利用券以外でも、赤ちゃんやお母さんたちを応援しています。
妊娠や出産、子育てなど、どんな相談でもかまいませんので、お気軽に保健師までご相談ください。

　仁淀川町に生まれてくれた赤ちゃんとお母さんたちが、今年１年健やかでありますように。

■問い合わせ
　　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２３２１
　　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２　　保健師まで

※上記の日に引き落としができない場合の再度
　口座振替日は、２月１３日（火）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

１月２5日（木）です。

口座振替日のお知らせ



■■■お知らせコーナー■■■■■■お知らせコーナー■■■

《11》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《10》

マイナンバーの記載などについて

必要書類

参　　考

○マイナンバーカードをお持ちの方
　マイナンバーカード

○マイナンバーカードをお持ちでない方
　①通知カード
　②運転免許証などの身元確認書類
　※郵送などによる提出の際には本人確認書類の写しの添付をお願いします。 

☆マイナンバーカードで電子申告することができます。
　※e-Taxのご利用に当たっては、事前に開始届出書の提出、マイナンバーカードまたは
　　住民基本台帳カード、ＩＣカードリーダライタの購入などの事前準備が必要です。
　　詳しくは、e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

●平成２９年分所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告と納税
　所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と納税の期限は平成３０年３月１５日（木）まで
　個人事業者の消費税及び地方消費税の申告と納税の期限は平成３０年４月２日（月）までです。

●税務署の確定申告会場は、平成３０年２月１６日（金）から
　☆税務署の確定申告会場の開設期間は、平成３０年２月１６日（金）から３月１５日（木）までです。

　　なお、２月１５日以前は確定申告会場を開設しておりません。

　☆受付時間は、午前９時から午後４時です。なお、確定申告会場の混雑状況により、午後４時前で         

　あっても受付を終了させていただく場合があります。

　☆確定申告会場開設期間の内、２月１６日（金）から２月２８日（水）の間は、贈与税・譲渡所得の担

　当職員が従事しておリませんので、申告の記載方法などに不明な点がある方は、できるだけ３月１日

    （木）から３月１５日（木）の間にお越しください。

●電話による申告相談をご利用ください！
　☆平成３０年１月１８日（木）から３月１５日（木）まで、「確定申告電話相談センター」で所得税
　　及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の確定申告に関するご質問やご相談にお答え
　　します。税務署にお電話いただき、自動音声案内に従い、『０』を選択してください。
　　　［伊野税務署　電話番号：０８８－８９３－１１２１］

●確定申告書にマイナンバーの記載が必要です！

●確定申告書など作成コーナーで申告書作成
　国税庁ホームページ「確定申告書など作成コーナー」では、画面の案内に従って該当項目を入力
することにより、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告
決算書などが作成できます。
　また、給与・年金所得者専用の画面を導入し、医療費控除や住宅ローン控除など、初めての方で
も操作がしやすい画面となっていますのでぜひご利用ください。
　作成した申告書は、直接、電子申告するかＡ４サイズの普通紙に印刷して郵送などで税務署に提
出することができます。

●医療費控除の領収書が提出不要となりました。
　平成２９年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要と
なりました。
　※医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　 （税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
　※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　 （医療費通知とは、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などです。）

●セルフメディケーション税制が創設されました。
　あなたが、健康の増進および疾病の予防への取り組みとして、人間ドックやインフルエンザの予防接
種などの一定の取り組みを行っており、平成２９年１月１日から平成３３年１２月３１日までの間に、
あなたや生計を一にする配偶者その他の親族のために支払った特定の医薬品など（スイッチＯＴＣ薬）
の購入費があるときは、従来の医療費控除との選択により、次の算式によって計算した金額が医療費控
除として所得金額から差し引かれます。

〔その年中に支払った特定一般用薬品など購入費〕－〔保険金などで補てんされる金額〕－〔12,000
円〕＝〔セルフメディケーション税制に係る医療費控除額（最高８万８千円）〕

●振替納税をご利用ください。
　振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額が自動的に引き落とされる便利な制度です。
　ご利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を申告所得税及び復興
特別所得税または消費税及び地方消費税の申告期限までに提出してください。

■問い合わせ　伊野税務署　☎０８８－８９３－１１２１

申告手続きなどには、マイナンバーの記載と本人確認書類（例１：マイナンバーカード、例２：通知
カードと運転免許証など）の提示または写しの添付が必要です！ 

作成コーナーの操作に関するお問い合わせは、「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」
（☎０５７０－０１－５９０１）にお尋ねください。
【受付】月曜日～金曜日　9：00～17：00（祝日など及び12月29日～1月3日を除く）

振替納付日　　　　　所得税及び復興特別所得税　平成３０年４月２０日（金）
　　　　　　　　　　消費税及び地方消費税　　　平成３０年４月２５日（水）
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　町では、国道３３号および４３９号沿いを中心に、光回線の整備を進めています。工事が完了し
た地区から光回線サービスを利用できる環境が整う予定です。
　これにより、ご家庭や職場でのインターネット環境が快適になり、町民の皆様の暮らしが便利で
豊かになる可能性が広がります。
　そこで、光回線サービスについてより多くの方に知ってもらうため、住民説明会を開催します。
説明会はどの地区でも同じ内容で行いますので、都合に合わせてご参加ください。説明会では、
工事内容や料金などについての個別相談や、ご利用を希望される方の仮受付も行います。
　また、光回線対象エリア外の方へは、モバイルルーターを使用したインターネット環境構築の
方法などについても説明を行います。

■説明会の内容
　①光回線全般
　②光回線サービス相談会

■問い合わせ　仁淀川町役場企画課　☎３５－１０８２

　身体障害者手帳の交付を受けていない方でも、介護保険の要介護１以上の認定を受けている方は、
「障害者控除対象者認定書」により所得税や住民税の障害者控除の対象となる場合があります。

〈申請のできる方〉
　本人またはその家族、親族。

〈申請の手続き〉
１．「障害者控除対象者認定申請書」に必要事項を記入のうえ、提出してください。
　 （申請書配布や提出先は、保健福祉課、各総合支所住民福祉課です。）
２．申請書を提出いただいた場合は、担当課で認定の可否を確認し、「障害者控除対象者認定書」
　　を交付します。
３．「障害者控除対象者認定書」を所得税および住民税の申告時に税務署などへ提示してください。

■問い合わせ　仁淀川町保健福祉課　　　 ☎３５－０８８８
　　　　　　　 池川総合支所住民福祉課　 ☎３４－２１１２
　　　　　　　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２

～ 光回線サービスの提供が始まります ～

介護保険認定に基づく障害者控除（所得税・地方税）のお知らせ

開催日

1月24日（水）

1月25日（木）

1月26日（金）

時　　間

18：00～19：30

18：00～19：30

18：00～19：30

場　　所

仁淀多目的研修集会施設　　　3Ｆ

名野川自然環境活用センター　2Ｆ

池川コミュニティセンター　　4Ｆ
※大崎地区は、開通までもう少し時間がかかりますので４月以降に説明会を実施します。

入所基準

受付期間

申込書類など配布場所

受け付け時に持参する物

■問い合わせ・書類受付
　仁淀川町教育委員会　☎35－0019

平成３０年度 保育所（園）入所のご案内

　平成３０年４月からの保育所（園）入所希望者の申し込み受付を次の要領で行います。期間内に
申込書を提出してください。

・支給認定申請書兼利用申込書及び添付書類（就労証明書など）
・印鑑
・口座振替依頼書（希望する金融機関の窓口で手続きしてください）
　※平成２９年１月１日の住所が仁淀川町外の方は、前住所地の平成２９年度分市町村民税所得課税
　　証明（住民税額のわかるもの…納税通知書など）

入所の決定と通知

　後日保護者あてに通知します。

保育料の通知

　保育料については、保護者の市町村民税所得割課税額により決定します。
　平成３０年４月から８月分までは、平成２９年度市町村民税所得割課税額により、９月から３月
分までは平成３０年度市町村民税所得割課税額により決定します。
※保育内容などにつきましては、直接保育所にお問い合わせください。
※広域入所（他の市町村にある保育所への入所）については、相手方市町村との協議が必要となり
　ますのでお早めに申請書の提出をお願いいたします。（市町村の状況によっては、ご希望に添え
　ない場合もあります。）

　仁淀川町教育委員会・池川総合支所・仁淀総合支所・長者出張所

　１月４日（木）～　１月３１日（水）

①就労中または就労予定
②産前産後８週間程度
③疾病、障害を有している
④同居の親族（長期入院中などの親族を含む）
　を常時介護、看護している  
⑤災害（震災、風水害）の復旧に当たっている

⑥求職活動（起業の準備を含む）をしている
⑦就学中、または職業訓練を受けている
⑧社会的事由
⑨育児休業中の継続利用

■保育所の連絡先
　大 崎 保 育 所（大崎158）  ☎35－0152   　池川保育園（土居甲1190）　☎34－2427
　ふたば保育所（森4279-1）☎32－1021   　長者保育所（長者乙2502-2）☎32－1756



車検のことならおまかせを！
　一度は電話ください。待ってます！

吾川自動車吾川自動車吾川自動車
電話 ３５-０７７８

営業時間　８：００～１８：００
定 休 日　日曜・祝祭日 第２・４土曜日
仁淀川町向口　代表者 宮崎　照夫

四運証　第80-1115号　トヨタ検定一級技能整備士(保有)
自動車検査員(有資格者)　自動車整備業賠償共済保険加入事業場

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん
広 告

    行政書士 石本和則事務所
高知県行政書士会会員(登録番号17381167)

行政書士はこんなお手伝いができます。
お電話一本でお伺いいたします。（相談料無料）

・ 建設業許可申請
・ 産業廃棄物業許可申請　
・ 一般廃棄物収集運搬業許可申請
・ NPO法人設立認証申請
・ 飲食店営業許可申請
・ 農地法許可申請
・ 保安林内立木伐採許可申請　
・ 保安林内作業許可申請
・ 仁淀川町地域環境林改善事業費補助金申請
・ 仁淀川町地域づくり補助金申請
・ 遺言書の起案及び作成
・ 契約書の作成
・ 遺産分割協議書の作成

・ など、その他お気軽にご相談ください。

（業務内容）

（携帯電話） 090-7627-1586
〒781-1755　高知県吾川郡仁淀川町森山193番地　TEL 0889-36-0504

仁淀川町の皆さんへ広 告

新成人の皆さんへ ～２０歳になったら国民年金～近畿仁淀川会第３８回総会開催のお知らせ

近畿仁淀川会役員名簿（敬称略）

ふるさとと交流を図る支援各位

顧　問

相談役

相談役

相談役

会　長

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（八尾市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（京都市）

（京都市）

（茨木市）

（東大阪市）

（伊勢市）

（伊丹市）

（明石市）

大石 弘秋
片岡 音直

岡村 重忠
中島 道雄
岡崎 憲二
掛水 裕生
中井 幸子
南部 幸子
片岡 龍三
中平 雅博
鈴木 　栄

顧　問

相談役

相談役

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（松原市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（岸和田市）

（枚方市）

（伊賀市）

（堺市）

藤崎富士登
竹本 虎貢

掛水光政･笑子

片岡 和彦
西川美恵子

岡田 絹子
藤原 四郎
中越 篤美

顧　問

相談役

副会長

副会長

会計監査

幹　事

幹　事

幹　事

（高知市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（四條畷市）

（門真市）

（堺市）

（吹田市）

（京都市）

（茨木市）

藤村 楠正

高木 幸彦
青木美香笑
篠原 秀三
岡村 庄介
掛水 信一
西森 　一
加藤 芳恵
下山 辰子

顧  問

相談役

副会長

副会長

会計監査

幹　事

幹　事

幹　事

（堺市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（京都市）

（豊中市）

（岸和田市）

（堺市）

（京都市）

（吹田市）

大野 楠教  

中越伊勢夫
小崎 千恵
藤原 通彦
遠藤 安三
西川 益男
江崎えみ子
戸上 律子
山口 勝弘

広報によど川 1月号 《14》《15》 広報によど川 1月号

健康テレホンサービス

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働
いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられています。２０歳になったら、忘
れずに国民年金の加入手続きをしましょう。

○国民年金のポイント
　・将来の大きな支えになります
　　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　　国が責任を持って運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
　・老後のためだけのものではありません
　　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、　
　病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者
　により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

○「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
　・学生納付特例制度
　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予され
　る制度です。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
　学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
　・納付猶予制度
　　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付
　が猶予される制度です。
　　※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満であった期間が対象となります。

　　国民年金のご相談・手続きなどについては、仁淀川町役場年金係または高知西年金事務所までお問い合
　わせください。

■問い合わせ
　　高知西年金事務所　　　　☎０８８－８７５－１７１７
　　仁淀川町役場町民課　　　☎３５－１０８８
　　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１１
　　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１１１

　近畿仁淀川会関係各位、並びに仁淀川町（吾川地区、池川地区、仁淀地区）在住の皆さま、新年明けましておめでとうございます。表記のとお
り本年もまた、近畿仁淀川会総会を開催いたします。
　古里仁淀川町と近畿在住の仁淀川町出身者との一年一度のお祭りに本年も多数のご参加を賜りたく、ご案内申し上げます。詳細につきましては、
下記の近畿仁淀川会事務局または役員にご一報いただきたく存じます。今春には案内状を送らせていただきます。各位におかれましては、本年も
また、健やかな一年でありますよう、祈念いたします。

▲ 月曜日　麻酔と歯科治療　　　　　　▲ 火曜日　外傷後の瘢痕（はんこん）

▲ 水曜日　ひざの痛み　　　　　　　　▲ 木曜日　注意しよう、嘔吐が続いたら

▲ 金曜日　むずむず脚症候群　　　　　▲ 土・日曜日　腫瘍マーカーとは

☎０８８－８３２－５２６６
１月は下記の内容で朝９時から翌朝９時まで、２４時間同じテーマを流しています。

◎開催日／平成３０年５月2０日（日曜日） ・ 於 大阪市 難波 ニューミュンヘン南大使館

平成30年 元旦 近畿仁淀川会役員一同

〒600-8843 京都市下京区七条通新千本下ル 岡崎電工株式会社内　TEL：075-314-4156
                 近畿仁淀川会事務局（担当 山崎･山中） FAX：075-314-1382

　練りの練習を「ならし」と言います。この合同の「な
らし」は、秋葉まつりの雰囲気を楽しめる場です。ぜ
ひ、お越しください。

■開 催 日／１月２７日（土）
■開催場所／長者小学校（※雨天の場合は中止となります）

秋葉まつり本番に向け  合同『ならし』開催

合同のならし（一昨年の様子）



広報によど川 1月号 《16》《17》 広報によど川 1月号

　現在、県内各地で消防職員を名乗る人物から住民に対して、家族構成など個人情報を聞き出そうとする
不審な電話が多数発生しているとの情報が寄せられています。

　※明記している事例は、一部にすぎません。他の内容で電話をかけてくる可能性も考えられますのでご
注意ください。
　高吾北消防本部では、電話で家族構成などを問い合わせたり、郵送や訪問による防災グッズ、パンフ
レット等の無償配布は行っておりません。また、消火器や住宅用火災警報器の訪問販売も行っておりませ
ん。消防署の職員と名乗る者から、「個人情報」などを聞き出す電話がありましたら、その場で答えず一
度電話を切り、高吾北消防署（下記に記載している番号）へお問い合わせください。
　※相手方から指定された番号へは、絶対にかけなおさないでください。

「消防署です。一人暮らしの方に防災グッズを無償配布しています。そちらは一人暮らしですか？」
「消防署です。現在、高齢者のお宅を1件1件電話して確認しています。誰かとお暮らしですか？」

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

例年、１月から２月にかけて雪道・凍結路での事故が多くなります。

不審電話に注意してください

■問い合わせ／高吾北消防署　　　　　　　☎（０８８９）２６－２１１１
　　　　　　　高吾北消防署　仁淀川分署　☎（０８８９）３５－００１７

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

　１１月２２日に、池川中学校で、仁淀川町教育委員会指定の研究発表会が、町内の全教員
や教育関係者が参加して行われました。
　公開授業では、先生方の熱心な授業と一生懸命に学ぶ子どもたちの姿が印象に残りまし
た。さらに研究発表でも、取り組みの成果や課題が、データをもとに、大変わかりやすくま
とめられており、子どもたちの学力が、着実に伸びていることに感心させられました。
　私が感心したのは、それだけではなく、学校に着いたとき、廊下で出会った２人の男子生
徒から、「この前は、大変ありがとうございました」と、心温まるあいさつをしてくれまし
た。研究所事業の一環として、私が、１０月に本校の３年生に出前授業をした時のことを覚
えていてくれ、感謝を言葉にできる素直な心に、驚かされました。学校全体にそんな雰囲気
が満ちているように感じました。
　池川中の授業づくりの真髄は、「上手に教え込むよりも、試行錯誤させた上で納得に導く
こと」だと、片岡貢校長が言っていました。実際に私も出前授業をしてみて、子どもたちの
旺盛な探究心には驚かされ、何事も自分で考え、探っていく、人格の形成にも通ずるやり方
のように思えました。

　研究発表の最後に、研究主任の弘瀬章博
先生が、子どもたちの心根の優しさについ
てしみじみと語ったことが、先生方の熱い
想いを代弁しているように聞こえました。
当日の発表を見ただけでは、知ることので
きない池川中の良さにふれることができ、
とても幸せな気持ちとなりました。

 １月の予定行事  （仁淀川町母子支援事業）▲

１２日（金）  10：00～12：00　小児科医と語ろう（子育て支援センター内）
　　　　　　　　13：00～15：00　小児科医の相談会(中央公民館)　※個別相談は要予約▲

１８日（木）  13：30～15：00　ヨガタイム（子育て支援センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※教えて！助産師さん（子育て支援センター内）は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　今月お休みします。

■問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター（仁淀川町大崎１５８）  ☎・FAX ３５－０４３３

子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
仁淀川町母子支援事業は子育て親子を応援します。妊娠中の方や子
育て中の方の参加をお待ちしています。この機会にぜひ悩みや不安を
解消し、楽しく子育てができることを願っています。

仁淀川町教育研究所研究員　池 田 隆 一

心温まる池川中の研究発表会
事 例

雪道・凍結路でのスリップ事故に注意！

事故のない安全安心な1年を！

事故を防ぐために…

 まずはタイヤから
○全輪スタッドレスタイヤに交換するよう心がけましょう。
○空気圧・タイヤの溝の深さを点検しましょう。

 事故はカーブで多発しています
○カーブの手前では、十分に減速しましょう。
○路面状態を把握し、適した速度で走行しましょう。
○「急」のつく操作（急ブレーキ、急ハンドル、急アクセル）は
　やめましょう。

 直線道路では追突事故が多発しています
○安全な速度で運転しましょう。
○前車との車間距離を十分とりましょう。

 歩行者の方
○視界・路面状態も悪いため転倒の恐れがあります。
　無理に外出せず、天候が回復するのを待つことが肝心
　です。

池川中での研究発表会



広 告

ご葬儀・お墓の事ならお任せ下さい

お気軽に
ご相談下さい。

光明会館では、墓地の造成、清掃、墓石
の販売、先祖墓への統合なども行って
おります。

光明会館では広 と々したホールで、ゆっ
たりとしたご葬儀が行えます。
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広報によど川 1月号 《18》《19》 広報によど川 1月号

仁淀川町行事カレンダー（1月・2月）……… ………
文

　
芸

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

藪
柑
子
句
会 澤

田
　
泰
彦

蛇
の
尾
を
踏
み
畑
仕
事

止
め
に
け
り

鎌
倉
い
ち
い
ち

勝
頼
の
縁
の
里
や
秋
祭
り

上
岡
　
利
寿

寂
し
さ
を
は
か
る
す
べ
無
し

秋
時
雨

片
岡
代
美
子

立
冬
や
朝
の
珈
琲
熱
く
す
る

小
崎
　
千
恵

石
垣
の
名
城
め
ぐ
る
文
化
の
日

尾
崎
マ
チ
エ

文
一
つ
出
し
そ
び
れ
た
る

石
蕗
の
花

井
上
　
美
智

椎
の
実
の
足
裏
に
弾
む心

地
か
な

高
橋
　
幸
恵

庭
隅
に
匂
う
ひ
と
か
け
新
生
姜

片
岡
と
く
ぞ
う

爪
弾
け
ば
学
生
時
代
秋
の
宵

隅
田
　
邦
子

秋
色
の
服
の
決
ま
ら
ぬ昨

日
今
日

高
橋
　
房
子

し
ぐ
れ
来
て
三
段
跳
び
に猫

戻
る

藤
原
多
津
子

一
線
に
並
び
水
切
り
鴨
走
る

岡
辺
　
初
代

複
数
の
目
薬
を
差
す
母
の
秋

杉
本
　
　
彰

母
の
句
帳
黒
き
柿
葉
の
栞
か
な

仁
淀
俳
壇  吉

田
豊
之
祐

大
鉢
に
株
移
し
替
え
春
を
待
つ

田
村
　
大
陸

零
余
子
飯
は
ふ
は
ふ
と
喰
ひ

二
人
か
な

片
岡
　
稔
和

寒
風
に
酒
の
提
灯
揺
れ
て
お
り

古
味
　
幸
子

囲
炉
裏
辺
も
一
人
に
慣
れ
て

辞
書
め
く
る

松
岡
　
豊
子

仁
淀
句
集
８
１
０
号
年
暮
る
る

堀
部
　
貞
子

義
父
の
手
を
に
ぎ
り
温
め
し

霜
夜
か
な

川
上
　
純
子

仕
残
し
を
両
手
に
数
え年

暮
れ
る

古
味
　
孝
子

シ
ル
バ
ー
と
共
に
玉
葱苗

植
え
る

田
村
　
千
草

烏
瓜
下
が
り
空
家
と
な
り
久
し

投
稿

中
越
　
勝
子

響
き
た
る
祝
和
太
鼓
や
小
春
空

片
岡
　
光
彦

（
架
け
橋
同
人
）

初
し
ぐ
れ
木
々
の
濡
れ
を
り

我
も
又

掛
水
　
春
子

年
か
さ
ね
片
言
お
お
し秋

暮
れ
る

井
上
カ
メ
コ

寿
ぎ
て
希
望
も
新
た
に初

日
の
出

か
つ

ふ
み

あ

う
ら

は
ず

こ
こ

か
き

し
ゅ
く

ば

し
お
り

ち

よ
り

ゆ
か
り

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会

配食・給食 ミニデイサービス
（いきいきデイ）

5 金 配食

7 日 池川芸能大会
（池川コミュニティセンター  １２：００～）

9 火 配食
１０ 水 配食・給食
１１ 木 谷山

１２ 金 健康相談（中村集会所  １０：３０～、
池川コミュニティセンター  １０：３０～） 配食 中村・戸立

池上池下

１４ 日 仁淀川町消防団出初式　
（仁淀中学校グラウンド  ８：３０集合）

認知症講演会
（仁淀多目的研修集会施設  １３：３０～１５：３０）

１５ 月
行政・人権・心配ごと相談
（中央公民館   １０：００～）
（長者出張所   １０：００～）

配食

１６ 火 育児相談（長者保育所  ９：３０～）
健康相談（大野地区コミュニティセンター  １０：３０～） 大野・宗津

１７ 水 配食・給食
１８ 木 高瀬・瓜生野・遅越
１９ 金 配食 下川渡
２１ 日 町議会議員選挙投票日

２２ 月 行政・心配ごと相談
（池川保健福祉センター １０：００～） 配食

２３ 火 中宮
２４ 水 配食・給食
２５ 木 健康相談（川口集会所  １０：３０～） 川口（大崎）西古城山
２６ 金 健康相談（狩山地区多目的集会施設   １０：３０～） 配食 狩山
２８ 日 認知症講演会（仁淀川町中央公民館  １３：３０～１５：３０）
２９ 月 配食 鹿森

３０ 火 献血（仁淀川町役場   １０：００～１２：００、１４：００～１５：４５）
健康相談（安居地区多目的研修施設   １０：３０～） 安居

３１ 水 配食・給食
1 木 健康相談（大屋集会所   １０：３０～） 谷山・大屋
2 金 配食
5 月 健康相談（相ノ谷集会所   １０：３０～） 配食 相ノ谷・上名野川
6 火 戸立
7 水 配食・給食

8 木 健康相談（下名野川地域集会所   １０：３０～）
乳幼児健診（仁淀川町中央公民館   １３：３０～） 下名野川



今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル

ごめい福をお祈りいたします

A B C D E F

第150回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　1/19（金）必着

広報によど川 1月号 《20》《21》 広報によど川 1月号

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
鈴 木 　 政 德
西 森 　 義 元
鎌 倉 　 廣 香
藤 堂 千 代 子
山 田 　 鶴 井
滝 本 　 健 彦
古味　佐登子

11月13日
11月14日
11月15日
11月17日
11月19日
11月20日
11月23日

88
91
96
94
93
64
83

狩 山日浦
東 村 下
上川渡下
大 西
加 枝
出 丸
中ノ瀬 下

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
鈴 木 富 美 子
古 味 　 増 盛
宮 﨑 　 富 雄
山 中 　 初 　
中 川 モ モ 子
掛 水 カメコ

11月26日
11月26日
11月29日
11月30日
12月 3日
12月 4日

92
90
64
96
79
96

梶 屋 敷
中ノ瀬 下
大 崎
岩 丸
土 居
本 町

町の人口・世帯数
平成29年12月1日現在
人　口 5,560人（－17）
　男　2,617人
　女　2,943人

世帯数　3,049世帯（－12）
11月中の届出

転入　10人　　転出　 14人
出生　  1人　　死亡　 14人
（　　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

平成30年1月1日発行（No.150）
編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
〒781-1592
高知県吾川郡仁淀川町大崎200
☎0889-35-0111
http://www.town.niyodogawa.lg.jp/
印刷　株式会社高知新聞総合印刷

尾﨑正直知事をはじめ、多く
の来賓を迎え役場新庁舎落成
セレモニーが行われました。
（12月17日撮影 関連記事P3）

表
紙
の
写
真

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。
　 に入る文字をアルファベット順に並べかえると答えが出て
きます。何でしょう？
応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２
 仁淀川町役場「広報パズル係」
賞　　品　「中津渓谷ゆの森お食事券と入浴券のセット」を
　　　　　正解者の中から抽選で５名様に。
　　　　　（当選者の発表は次号広報）　

☆
た
て
の
カ
ギ

1
　
酒
に
酔
う
と
よ
く
笑
う
癖
の
あ
る
こ
と
。

２
　
主
に
学
校
、会
社
な
ど
で
継
続
し
て
い

　
　
る
労
働・作
業
な
ど
を
1
日
も
欠
席
せ

　
　
ず
に
登
校・出
勤
す
る
と
も
ら
え
る
賞
。

３
　
映
画
。

４
　
順
位
づ
け
る
こ
と
。

５
　
お
の
れ
。自
分
自
身
。

６
　
一
年
の
一
番
目
の
月
。

８
　
中
学
校・高
等
学
校
の
女
子
の
生
徒
。

12
　
遅
い
こ
と
と
速
い
こ
と
。　
　

14
　
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
。　
　

17
　
１
、２
、３
、○
○
。　
　

☆
よ
こ
の
カ
ギ

１
　
若
い
頃
か
ら
生
え
る
白
髪
。

７
　
こ
の
年
の
次
に
来
る
年
。　
　
　

８
　
人
差
し
指
。　
　
　
　

９
　
勢
力
を
ふ
る
う
。息
づ
か
い
が
荒
く

　
　
な
る
ほ
ど
激
し
く
怒
る
。　
　

10
　
代
を
重
ね
る
こ
と
。だ
い
だ
い
。

11
　
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、大
麦
、ラ
イ
麦
を
原
料

　
　
と
し
、ね
ず
の
実
で
香
味
を
つ
け
た
蒸

　
　
留
酒
。

12
　
二
つ
以
上
の
も
の
の
動
き
が
一つ
の
点
に

　
　
合
わ
な
い
意
。

13
　
親
し
い
ま
じ
わ
り
。「
昔
の
○
○
○
で
」

15
　
か
ら
だ
を
横
に
向
け
て
寝
る
こ
と
。　

16
　
ま
が
り
く
ね
る
こ
と
。　

18
　
一
種
の
金
属
元
素
と
一
種
以
上
の
金

　
　
属
元
素
ま
た
は
炭
素・窒
素・珪
素
な

　
　
ど
の
非
金
属
元
素
と
の
共
融
体
の
総
称
。

（
出
題・藤
原
賢
一さ
ん
）

◎
応
募
者
数
12
人
／
正
解
者
数
12
人

◎
当
選
者

「
ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ

 

60
分
コ
ー
ス
」 

１
名
様

　
西
森
　
共
栄（
宮
ヶ
坪
）

「
１
、０
０
０
円
ク
ー
ポ
ン
」５
名
様

　
神
谷
　
良
子（
寺
野
）

　
黒
川
　
武
久（
相
ノ
谷
）

　
峯
本
　
徳
子（
上
土
居
第
一
）

　
石
田
真
梨
奈（
須
崎
市
）

　
平
田
八
栄
子（
阪
南
市
）

「
中
津
渓
谷
ゆ
の
森
」提
供
の

お
食
事
券
と
入
浴
券
の
セ
ッ
ト
を
５
名
様
に
！

　今月の商品は、「中津渓谷ゆの森」提供のお食事券
１,０００円と入浴券のセットです。冬の夜、３回目となる「仁
淀ブルーフェスタ」を見ながら、温泉やお食事はいかが
でしょうか。
　毎週土曜日シルバーデーも大好評です。寒い冬こそ、
ゆっくり温泉につかって温まり元気にお過ごしください。

　旧年中は、格別のご厚情を賜り厚く御礼申し上げます
本年も地域の皆様とつながりのあるゆの森を目指し、従業員
一同頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

①１年ぐらい乾燥させたもの
②長さが３０～４０㎝ぐらいのもの
③薪１束は、縛った状態で直径３０㎝
　ぐらいのもの
④杉、桧などの間伐材（広葉樹可）
　ご協力をよろしくお願い致します。

「仁淀ブルーフェスタ」は２月２８日（水）まで

～ 薪ストーブをたいています ～
お願いしたい薪は太いほどよいです。

元日、毎週火曜日休館日（祝日の場合は翌日）1月10日（水）は臨時休業します。

薪1束と、ゆの森無料入浴券3枚と交換しませんか!
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仁
淀
川
町
役
場
新
庁
舎
落
成
式
典
開
催

仁
淀
川
町
役
場
新
庁
舎
落
成
式
典
開
催

　
年
男・年

女
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く

秋
の
叙
勲
 岡
﨑
定
春
さ
ん
瑞
宝
単
光
章
受
章

　
吾
川・仁

淀
川
駅
伝
競
走
大
会
開
催

「３兄弟、仲良く元気に育ってね。」
平成２9年8月28日生

保護者/裕・恵

はじめまして…

掛水 結翔くん（正ノ石）
かけみず ゆい と

2018

月
号

1


