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「いつも笑顔で明るく育ってね。」

平成３０年１０月１０日
保護者／大祐・成美

はじめまして…

西森　琉成くん（下土居）
る な
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　皆さんは生活改善グループという団体をご

存じでしょうか？

　その活動内容は、地産地消の推進や郷土料

理の伝承。また、地元の子どもたちとの交流

を通じて、食育などを行っています。

　平成30年現在、高知県内全体では42グルー

プあり、会員数は147人。そのうち、仁淀川

町には８グループあり、会員数は37人と、県

内では比較的グループ活動が盛んです。しか

し、昨今の高齢化や労働力の不足により生活

改善グループは減少傾向にあります。今回は

生活改善グループがどのような活動をしてき

たのか、その歴史と現在の状況をお伝えした

く、町内で最も長い歴史を持つ「安居土居生

活改善グループ」をご紹介します。

安
居
小
学
校
の
対
岸
の
坂

道
を
上
っ
て
い
く
と
、安
居

土
居
地
区
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

　
こ
こ
に
あ
る
作
業
場
で
は
、春
と
秋

に
味
噌
作
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、会
員
の
池
川
裕
子
さ

ん
と
、安
中
美
喜
子
さ
ん
と
安
中
征

生
さ
ん
。そ
し
て
、お
手
伝
い
に
来
て

い
る
安
本
留
里
子
さ
ん
と
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
岡
山
隊
員
が
味
噌

作
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
安
居
土
居
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
は

味
噌
を
作
り
続
け
て
30
年
。「
こ
こ

は
標
高
が
高
く
、気
温
が
低
い
の
で

麹
の
質
が
い
い
。自
然
に
恵
ま
れ
た

環
境
だ
か
ら
お
い
し
い
味
噌
が
作
れ

る
」と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

和
30
年
代
、農
業
が
盛
ん

だ
っ
た
安
居
土
居
地
区
で

は
、男
性
の
若
い
衆
が
中
心
と
な
っ
て

「
農
業
研
究
会
」が
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。当
時
、新
し
く
入
っ
て
き
た

早
稲
の
お
米
な
ど
を
研
究
す
る
た

め
に
、月
に
１
度
、会
員
の
各
家
庭
で

会
が
行
わ
れ
て
は
熱
い
議
論
が
交
わ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、安
居
土
居

地
区
で
は
栗
の
栽
培
も
盛
ん
で
、地

区
の
人
々
が
共
同
で
栗
の
世
話
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、子
ど
も
を
学
校
へ
行
か

せ
る
た
め
に
現
金
収
入
が
必
要
と
な

り
、出
稼
ぎ
に
行
く
人
も
多
く
な
り

ま
し
た
。次
第
に
農
業
を
す
る
人
も

減
っ
て
い
き
、「
農
業
研
究
会
」の
活

動
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
地
元
の
女
性
ら
が
栗
の
集

出
荷
場
で
あ
っ
た
建
物
で
、味
噌
や

こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
よ
う
に
な
り
、

昭
和
63
年
か
ら
安
居
渓
谷
の
売
店

で
販
売
を
始
め
ま
し
た
。他
に
も
お

で
ん
に
田
楽
、ま
ん
じ
ゅ
う
、田
舎
寿

司
を
販
売
し
、安
居
渓
谷
は
と
て
も

に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
平

成
15
年
、安
居
渓
谷
の
売
店
は
町
内

の
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
の
遊
遊
会
へ

譲
り
、安
居
土
居
生
活
改
善
グ
ル
ー

プ
は
味
噌
作
り
の
み
を
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

中
美
喜
子
さ
ん
は
結
婚
を

き
っ
か
け
に
安
居
土
居
地

区
へ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

農
業
は
一
切
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
最
初
は
何
も
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
ど
、グ
ル
ー
プ
の
み
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。グ
ル
ー
プ

活
動
は
共
同
作
業
。お
互
い
を
思
い

や
り
、支
え
合
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
こ

ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。こ
の
グ

ル
ー
プ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ

り
ま
す
」

　
安
居
土
居
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
で

は
味
噌
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

池
川
さ
ん
は
田
舎
寿
司
を
、安
中
さ

ん
は
い
り
も
ち
を
作
り
、そ
れ
ぞ
れ

が
販
売
し
て
い
ま
す
。こ
れ
も
グ

ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
の
支
え
合
い

と
、多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
と
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
で
き
て
い
る
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
池
川
さ
ん
は「
安
居
土
居
地
区
も

昔
は
に
ぎ
や
か
で
し
た
。人
が
居
な

く
な
る
の
は
自
然
な
流
れ
で
仕
方
が

な
い
と
思
い
ま
す
が
、良
い
も
の
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
残
念
で
す
。

み
ん
な
で
つ
な
い
で
き
た
こ
の
神
楽

み
そ
も
同
じ
。仁
淀
川
町
に
は
澄
ん

だ
川
、青
々
と
し
た
山
な
ど
誇
れ
る

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。み
ん

な
で
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
」と

切
実
に
語
り
ま
し
た
。

安居土居地区の風景

左から岡山三和隊員、安本留里子さん、池川裕子さん、安中征生さん、安中美喜子さん

蒸したお米に麹菌を加え、
よく混ぜる。

発酵器に入れて、2日間
発酵させる。できあがった米麹に

塩を加え混ぜる。
大豆を約15時間水でふやかし、
圧力鍋に入れて煮る。

煮えた大豆を一晩冷ましてから、
米麹を加えかき混ぜる。

機械へ入れ、
細かくすり潰す。

容器の中へ空気を
抜きながら詰め込む。

8カ月～10カ月ほど
熟成させるとできあがり！

空気に触れないように
ビニールをかぶせ、
上に重石を乗せ、保存する。

安居土居生活改善
グループの歴史グループ活動を通じて…

昭

旧

安
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　池川コミュニティセンターで「仁淀川
町音楽フェスティバル」が開催されまし
た。会場には約１００人の観客が訪れ、
バグパイプやマンドリン、吹奏楽の演奏

や、混声合唱団の歌声に聴き入っていました。
　東京都のアマチュアフォークバンド「仁淀ろくでなシン
ガーズ」は仁淀川町をテーマにしたオリジナル曲「仁淀
川讃歌」を披露しました。
　作詞は毎年この音楽フェスティバルでバグパイプを演
奏している大塚清一郎さんが担当。作曲は大塚さんと、
仁淀ろくでなシンガーズのメンバーで仁淀川町出身の片
岡光彦さんです。大塚さんは「この曲がふとしたときに口
ずさんでもらえる歌になればうれしいです」と語ってくれま
した。

《5》 広報によど川 7月号

「仁淀川讃歌」を披露する
仁淀ろくでなシンガーズと池川混声合唱団

仁淀ろくでなシンガーズのバンド演奏は
会場が笑いに包まれました

高知マンドリン土曜日会の
独特な音色に観客はうっとり

会場と一体になった長者吹奏楽団の演奏 大塚さん親子によるバグパイプ演奏

大野良一さんの作品解説に
耳を傾ける参加者

耕
運
機
に
興
味
深
々

竹ノ谷の公園で

カッパを着て
川沿いの草刈り

雨の中、傘を差してごみ拾い

１．  川が呼んでいる　遠いふるさとの
　　瀬音やさしく　ゆるやかに
　　夕暮れの川辺に　かじかの声が
　　コロロ　コロコロ　子守唄
　　ああ、ふるさと　仁淀川
　　ああ、麗し　仁淀ブルー
　　青い流れに　鮎がきらり

２．  森が呼んでいる　遠いふるさとの
　　秋葉祭りの　練りの音
　　曲がりくねった　山道を
　　トントンチキチ　トンチキチ　鳥毛ひねり
　　ああ、ふるさと　仁淀川
　　ああ、麗し　仁淀ブルー
　　青い流れに　雪が舞う　

作詞　　大塚　清一郎
作曲　　片岡　光彦
　　　　大塚　清一郎
補作曲　園田　正憲

長者小が棚田で代かき バラと芸術を鑑賞
おとなりさん見学ツアー

　町内を見学して回る「おとなりさん見学ツアー」が
開催され、町内の１１人が参加しました。
　今回は竹ノ谷のバラ園を訪れ、バラの色彩と香り
を存分に楽しみました。その後、大野良一さんのアト
リエを見学し、躍動感のある作品を鑑賞しました。

　長者の棚田で、長者小学校５・6年生が代かきをし
ました。田んぼに肥料を入れて耕運機で耕した後、み
んなで走ったりどっぷりつかったりして田んぼの感触
を満喫しました。また２７日には田植えが行われ、慣れ
ない足元に戸惑いながらも、丁寧に植えました。

★仁淀柔道スポーツ少年団が活躍！
　高知県立武道館で、第１６回全国小学生学年別
柔道大会の県予選が開催されました。仁淀柔道ス
ポーツ少年団が出場し、次のような結果を残しました。

【個人戦（小学生）】
■５年生・女子・４０kg超級の部

優勝　谷脇　実依（別府小）

地域の川を美しく
～仁淀川クリーン作戦 in 仁淀川町～
　「仁淀川クリーン作戦in仁淀川町」が池川地区の
土居川を中心に行われました。当日はあいにくの雨と
なりましたが、「仁淀川の“緑と清流”を再生する会」
や地元住民・地元業者など122人が参加し、清流を
眺めながら清掃に汗を流しました。宮崎の河原では、
清掃を終えた子どもたちが集まり、水生生物採取に
夢中になっていました。

　今大会で優勝した谷
脇実依選手は、８月11日
（日）に愛媛県立武道館
で行われる全国大会の
出場が決まりました。練習
を積み重ね全国に挑みま
す、応援よろしくお願いし
ます。

中
津
観
光
協
会
よ
り

　
み
な
さ
ま
か
ら
こ
い
の
ぼ

り
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
、今
年
も
中
津
渓

谷
入
り
口
に
こ
い
の
ぼ
り
を

飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
ま
た
不
要
に
な
り
ま
し

た
こ
い
の
ぼ
り
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、左
記
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
笑
美
寿
茶
屋

　
☎
３
６・０
４
５
６

井
上
次
男
さ
ん
宅（
岩
丸
）

で
不
思
議
な
大
根

　　
二
股
の
大
根
が
採
れ
て

び
っ
く
り
！
椅
子
に
座
ら

せ
て
み
ま
し
た
。

尾
崎
登
代
美
さ
ん
宅（
大
崎
）

の
巨
大
な
イ
タ
ド
リ

　　
あ
ま
り
の
大
き
さ
に

「
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
」を
彷

彿
と
さ
せ
ま
す
。

5
21

5
15

6
2

5
18



小崎淳さんとお気に入りの一枚
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ふる里を語り、今を語る交流の場ふる里を語り、今を語る交流の場
第３９回 近畿仁淀川会総会 開催第３９回 近畿仁淀川会総会 開催

大阪市内で第３９回近畿
仁淀川会総会が盛大に
開催されました。出席者

は、久しぶりの再会を喜び、思い出話
に花を咲かせ、交流を深めました。

　近畿で暮らしている仁淀川町出身者、友人、
親族の方に本会をＰＲしていただきたいです。
　仁淀川町が合併して１４年近くなります。吾川・
池川・仁淀出身者が近畿で仲良く集える総会に
発展するよう、役員一同努めてまいります。ご参
加お待ちしております。
　来年の総会の日程につきましては未確定でご
ざいます。

近畿仁淀川会役員一同

　
今
年
の
近
畿
仁
淀
川
会
は
、令
和
元
年

と
い
う
幕
開
け
の
記
念
す
べ
き
総
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
お
疲
れ
も
い
と
わ
ず
、強
行
軍
で
お
越

し
く
だ
さ
っ
た
仁
淀
川
町
の
皆
様
方
、ま

た
関
西
の
方
々
の
大
勢
の
ご
参
加
、本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
総
会
は
ほ
ん
の
数
時
間
の
こ
と
な
が
ら

終
始
、笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
、そ
れ
は
そ
の
ま
ま
私
た
ち
の
胸
深

く
し
ま
わ
れ
、来
年
の
笑
顔
で
の
再
会
へ

と
つ
な
が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
け
れ
ど
同
郷
の
人
た
ち
と
の
昔
話
に
な

る
と
、昭
和
20
〜
30
年
の
あ
の
頃
が
は
っ

き
り
思
い
出
さ
れ
、話
の
尽
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
元
気
で
会
い
た
い
、喉
が
痛
う
な

る
ば
あ
高
知
弁
で
し
ゃ
べ
り
大
声
で
校
歌

を
歌
い
た
い
。そ
れ
は
参
加
者
す
べ
て
の
人

の
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　
次
の
年
か
ら
は
、よ
り
多
く
の
若
い
人

た
ち
に
来
て
い
た
だ
き
、岡
崎
会
長
の
後

継
者
と
し
て
近
畿
仁
淀
川
会
を
盛
り
立

て
、い
つ
ま
で
も
残
し
て
ほ
し
い
も
の
と
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　
仁
淀
川
町
大
崎
地
区
に
お
住
ま
い

の
小
崎
淳
さ
ん
の
写
真
を
仁
淀
川
町

役
場
に
展
示
し
ま
す
。四
季
を
テ
ー
マ

に
４
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。１
回

目
と
な
る
今
回
は「
池
川
の
バ
ラ
園
」の

写
真
を
10
点
ほ
ど
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日

　時
　

　
８
月
１
日（
木
）〜
８
月
１６
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　※

16
日
は
午
後
３
時
ま
で

■
場

　所

　
仁
淀
川
町
役
場
１
階
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
問
い
合
わ
せ
　

　
教
育
委
員
会
　
☎
３
５・０
０
１
９

　
小
崎
淳
さ
ん
は
、昭
和
12
年
生
ま
れ
。

御
歳
82
歳
。カ
メ
ラ
が
好
き
で
20
代
の
頃

か
ら
写
真
を
撮
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
に
は
秋
葉
ま
つ
り
を
撮
影
し

た
作
品「
神
宿
る
秋
葉
の
祭
り
」が
第
46

回
高
知
県
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展
写
真

の
部
で
褒
状
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
約
８
年
間
ゆ
の
森
で
写
真

を
展
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
人
を
撮
影
す
る
の
が
好
き
で
、焼
き
付

け
た
写
真
を
本
人
に
渡
し
て
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
小
崎
さ
ん
は
写
真
の
他
に
も
バ
イ
ク
や

囲
碁
、ハ
ー
モ
ニ
カ
を
趣
味
と
し
て
お
り
、と

て
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
。囲
碁
は
４
段
の
腕
前
で

す
。「
囲
碁
は
一
手
た
り
と
も
無
駄
に
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
。そ
れ
は
人
生
に
お
い
て

も
同
じ
。囲
碁
は
生
き
て
い
く
上
で
大
切

な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。若
い
人
に
も
お

勧
め
し
た
い
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、依
頼
が
あ
れ
ば
写
真
の
撮
影
や

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
出
か
け
て
お
り「
写
真

も
ハ
ー
モ
ニ
カ
も
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
。

そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

○近畿仁淀川会事務局
　岡崎電工株式会社内（担当 ： 山崎・山中）
　〒600-8843　  　
　京都市下京区七条通新千本下ル
　☎０７５-３１４-４１５６　FAX０７５-３１４-１３８２
　Mail  i.yamanaka@okaden21.com

○ふるさと支援グループ・仁淀川町窓口（敬称略）
　岡村　重忠 〈相談役〉 ☎０９０-７７５０-４０２５
　掛水　光政・笑子 〈相談役〉 ☎０８８９-３６-０３２６
　高木　幸彦 〈相談役〉 ☎０８８９-３２-１７１５
　中越　伊勢夫 〈相談役〉 ☎０８８９-３２-１４７２
　中島　道雄 〈相談役〉 ☎０８８９-３５-１０５７
　青木　美香笑 ☎０８８９-３４-２３２６
　小崎　千恵 ☎０８８９-３５-０３４４

近
畿
仁
淀
川
会
総
会
を
終
え
て

小
崎
淳
さ
ん
の
写
真
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

小
崎
淳
さ
ん

“仁淀川町の皆さんにお願い”

幹
事
　
江
崎
　
え
み
子

5
19

〈連絡先〉

　小学生以下のお子さんによるアユ・アメゴのつかみ
どりのみのイベントです。しゃくり漁は禁止となりますが、
数百キロの魚を放流しますのでぜひご参加ください。

■日　時 ７月３１日（水） １０：００～１５：００
 ※受付開始９：３０～
■場　所 長者川かじやごう橋～加藤石材店下部
■その他 水中メガネ、がんめん、手袋、クーラー
 などを忘れずに。
 昼食は各自でご持参ください。
■参加料 小学生300円・未就学児無料
■問い合わせ　仁淀総合支所地域振興課
　　　　　　　☎３２－１１１３

つかみどり in 長者川

　池川地区の中央を流れる土居川を舞台に、川下か
ら川上に向けて杉の丸太を３人１組（または１人）で
引っ張り、そのタイムを競います。

■日　時 ８月１０日（土） 
 開会式　１２：３０ （安の川原）
■部　門 ○一般個人の部　○女性・家族の部
 ○中学生の部　○一般団体の部
 ○消防レスキューの部　○アトラクション
■参加費　一人５００円（※小学生は２００円）
■申し込み・問い合わせ
 池川清流まつり実行委員会事務局
 ☎３４－２１１４

丸太川上りレース
第30回記念大会



こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

昨年度の観光ガイド養成講座の様子

《9》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《8》

食生活改善推進員(ヘルスメイト)養成教室 受講生募集中！

あなたもガイドになりませんか？ 観光ガイド養成講座を開催します！ ◆血糖値の上昇を抑えるための食事のポイント！

講座日程

早食いは食べ過ぎの原因になります。一口
３０回を目安にゆっくりかんで食べましょう。

【申込締切】　令和元年７月２３日（火）
【申し込み・お問い合わせ先】
　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２

【申し込み・お問い合わせ先】
　仁淀川町観光協会　☎３５－１３３３（水曜定休日）

第１回「ガイドになろう」入門編
■日時 ： ７月１１日（木）10：00～16：00
■場所 ： 中央公民館
■当日スケジュール
　10：00～　中村雅子先生のガイド入門講座
　11：00～　先輩ガイドとの交流
　12：00～　お昼休憩・移動
　　　　　　（昼食は各自でご用意ください）
　13：00～　中津渓谷ガイド実践
　15：00～　総評
　16：00　　終了・解散
■講師 ： 中村雅子氏（地域づくりセラピスト）
■参加費 ： 無料

第２回「ガイドになろう」応用編
■日時 ： ９月７日（土）10：00～16：00

第３回「ガイドになろう」旅行編
～室戸ジオパーク～
■日時 ： 10月中旬（予定）

第４回「ガイドになろう」卒業編
■日時 ： １０月下旬（予定）

身体に脂肪をつける働きをする遺伝子は、
夜中に多くなります。夜中の食事はほとんど
が脂肪に変わると考えましょう。

①1日3回決まった時間に
食事を!

⑦主食をひと工夫！

②ゆっくりよくかんで
満足感アップ!

③夜遅く、寝る前には
食べない!

ビタミン豊富な食べ物ですが、食べ過ぎは
カロリーオーバー。特に夜間は控えめにし
ましょう。

間食をしてしまうと、血糖が上がった状態
が続きます。スイーツなどは食事中・食後す
ぐに食べるようにしましょう。

⑤果物の食べ過ぎに注意を！

食物繊維は血糖値の上昇を抑えてくれま
す。まずは野菜で食べ過ぎを防ぎましょう。

米飯に、カロリーも低く食物繊維が多い麦を
加えるだけで、血糖値の上昇を抑えます。

はじめてみませんか？　麦ご飯
◆麦ご飯の割合：精白米（カップ２）に対し、押し麦（カップ１）
◆麦ご飯の炊き方
　①お米を普通にとぎ、水加減する。
　②押し麦に倍のお水（カップ２）を加え、３０分くらい浸してから、
　　①に混ぜる。
　③炊きあがったら、１５～３０分間蒸らし、ほぐす。

④野菜や食物繊維の
多い物から先に!

⑥１０時や３時の間食は控えて！

『血糖コントロールで、血管を元気に！』

　春の総合健診が終了しました。受診された方は、健診結果をご覧になられた
でしょうか？仁淀川町では、健診を受けた方のうち、糖尿病の検査での有所見
者の割合は男性が59.3％、女性では73.7％と高くなっており、外来では、
高血圧症に次いで医療費が多くかかる病気となっています。
　糖尿病は、食べ過ぎや運動不足、肥満などが原因で血液中の血糖が増加し
た状態が続く病気です。この状態のまま放置すると、細い血管が詰まったり破れ
たりし、血流が悪くなり、心臓病や失明、腎不全、足の切断といった、より重い病
気（糖尿病の慢性合併症）につながります。糖尿病になると、心臓や血管の病
気の発症率が3.5倍も増加することが分かっています。
　糖尿病の発症を予防し、また糖尿病の方が合併症を防ぐためには、血糖値を
コントロールすることが重要です。

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは、「私たちの健康は私
たちの手で」をスローガンに、食生活を通じた町の健康づくりを
すすめているボランティア団体です。ヘルスメイトさんは、養成教
室を受講し、保育所や学校、健診、事業所などでの活動を行っ
ています。
　令和元年度６市町村合同食生活改善推進員養成教室が
８月から始まります。教室は全部で６回あり、受講料約２，０００円
が必要です。
　食べること、料理を作ること、健康づくりに興味のある方、一
緒に活動を始めてみませんか？
　教室に関する詳しい内容や日程は、７月の地区回覧でご確
認ください。

　仁淀川町観光協会主催「観光ガイド養成講座」を
今年も開催します。
　昨年度は、全５回を通して６０人以上が参加し、内
４人がガイドとしてデビュー。「仁淀川町の観光を考え
る会」の一員として、現在ガイドとして活躍中です。
　今年も受講生大募集！ベテランガイドさんとの交流
を深めながら学ぶことで、全４回の講座でガイドデ
ビューできるようサポートしていきます。
　３回以上参加していただいた方には、「観光ガイド
養成講座修了証書」を授与。ガイドとはどんなことをす
るの？この石はなんだろう？この葉っぱは何？小さな
疑問を知識に変えて、ガイドへの一歩を踏み出そう！
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６５歳以上の方の
新しい介護保険料が決まりました

■令和元年度の介護保険料の改正について

■令和元年度の国保税税率および課税限度額

軽減判定基準所得

段　階

第１段階

①所得割
(被保険者の前年所得－３３万円)×税率 5.80% 2.14% 1.77%

②均等割
被保険者1人につき ２３，２００円 ８，８００円 ９，２００円

③平等割
１世帯につき

課税限度額
上記①～③の合計年間上限額

１６，０００円 ６，１００円 ４，２００円

６１０，０００円 １９０，０００円 １６０，０００円

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第５段階
（基準額）

第４段階

第３段階

第２段階

判定基準 新保険料（年額）
令和元年度

旧保険料（年額）
平成３０年度

区　　　分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

２６，９００円 ３２，２００円

44，8００円 53，8００円

52，0００円 53，8００円

６４，５００円

７１，７００円

８６，１００円

９３，２００円

１０７，６００円

１２１，９００円

■税務課　☎３５－１０８０

６５歳以上の方（第１号被保険者）の令和元年度の
所得段階別介護保険料が決まりましたのでお知らせします。

　平成２７年度から平成３０年度までの介護保険料について、第
1段階の方の保険料は、消費税による公費を投入することで負担
軽減を行ってきました。
　令和元年度は、１０月に予定しております消費税率の引き上げ
に合わせて、負担軽減の対象を第１段階～第３段階までの方に
広げ、令和２年度にかけて段階的に負担軽減を強化します。
　※第４段階～第９段階の方の保険料額については、平成３０
　　年度から変更ありません。
　※段階の判定基準についても、平成３０年度から変更ありません。

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して
医療が受けられるよう、被保険者が国民健康保険税を
出し合い、お互いに助け合う制度です。
　昨年度から、国民健康保険の財政運営を都道府県
が担うことになりました。
  国民健康保険税の税率等につきましては、高知県が
医療費等をもとに示す標準保険税率を参考に、毎年度
見直しを行うことになっており、令和元年度は下表のと
おりです。

※県内の医療費増加に伴い、来年度以降の国保税
　増額も見込まれていますが、今年度の税率は平成
　３０年度から据え置きです。

　世帯主と被保険者の総所得金額が下記の基準以下の場合、均等割と平等割が軽減されます。
　　・７割軽減　３３万円以下
　　・５割軽減　３３万円＋２８万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下
　　・２割軽減　３３万円＋５１万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下

※低所得世帯の負担軽減を図るため５割、２割軽減対象世帯の範囲が拡大されました。
※特定同一世帯所属者とは後期高齢者医療の被保険者となった後も継続して同一世帯に属する方です。

※国保税は、医療給付費分・後期高齢者支援金分・
　介護納付金分（４０～６４歳の被保険者のみ）の合
　計額となります。
※課税限度額のうち、医療給付費分が５８万円から６１
　万円に変更になりました。

生活保護の受給者または老齢福祉年金の受給者及び世帯
全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金額（※）
から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課税年金
収入額の合計が８０万円以下の方
世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金
額（※）から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課
税年金収入額の合計が８０万円を超え１２０万円以下の方
世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金
額（※）から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課
税年金収入額の合計が１２０万円を超える方
世帯の誰かに市町村民税が課税されているが本人は市町
村民税非課税で、前年の合計所得金額（※）から公的年金等
に係る雑所得を差し引いた金額と課税年金収入額の合計が
８０万円以下の方
世帯の誰かに市町村民税が課税されているが本人は市町
村民税非課税で、前年の合計所得金額（※）から公的年金等
に係る雑所得を差し引いた金額と課税年金収入額の合計が
８０万円を超える方
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額（※）が１２０
万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額（※）が１２０
万円以上２００万円未満の方
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額（※）が２００
万円以上３００万円未満の方
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額（※）が３００
万円以上の方

介護保険料の
お知らせ

■税務課　☎３５－１０８０

国民健康保険税の
お知らせ

介護保険制度は、みんなで支えあ
う制度です。これからも安心して
介護サービスを受けられるため
に、今回の改正について、何卒ご
理解をいただきますようお願いい
たします。

※合計所得金額から長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額を差し引いて判定します。

広 告
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職種・採用予定人数・受験資格

令和元年度仁淀川町職員採用資格試験案内
令和２年４月１日採用予定の町職員採用資格試験を次のとおり実施します。

第３８回大西小学校総会のご案内

【狩猟免許試験】【初心者講習会】
場　　所

四万十市立
中央公民館

高知県立大学
（池キャンパス）

田野町
ふれあいセンター

高知県立大学
（池キャンパス）

8月4日（日）
9:30～17:00

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

9月8日（日）
9:30～17:00

9月22日（日）
9:30～17:00

11月2日（土）
9:30～17:00

日　　時 講　　習 場　　所

四万十市立
中央公民館

高知県立大学
（池キャンパス）

田野町
ふれあいセンター

高知県立大学
（池キャンパス）

8月10日（土）10：00～

8月11日（日）10：00～ 第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

わな猟

わな猟
網猟

第一種銃猟
第二種銃猟

9月14日（土）10：00～

9月29日（日）10：00～

9月15日（日）10：00～

11月10日（日）10：00～

11月9日（土）10：00～

日　　時 免許の種類

高吾北広域町村事務組合 職員募集

狩猟免許試験および初心者講習会の日程について

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学
力を有する人または令和２年３月３１日までに卒業見込みの人

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、高等学校・大学などで土
木の専門課程を卒業した人または令和２年３月３１日までに卒業
見込みの人。もしくは同等の知識、経験を持つ人

昭和５５年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する
人または令和元年度実施の国家試験により資格を取得する見
込みの人

　抗体保有率が低い世代の男性を対象に、風しん
抗体検査を無料で実施します。抗体がないと診断さ
れた場合は、風しん予防接種が無料で受けられます。
　風しんから、あなた自身と周りの人を守るために、風
しんに対する抵抗力を確認・獲得しましょう。

■対 象 者
　○昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日
　　生まれの男性
　　無料券を７月に発送します。
　○昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日
　　生まれの男性
　　無料券を令和２年度以降に発送します。
　　今年度中に受診を希望される方は、下記まで
　　お問い合わせください。

■実施期間 ： 令和４年３月３１日までの３年間　
■方　　法 ： 職場の健診や町総合健診
　　　　　 または実施医療機関で受けられます。
■町内実施医療機関 ： 国保大崎診療所・
　　　　　　　　　　安部病院・西村医院

※診療日や診療時間は医療機関によって異なります
　のであらかじめご確認ください。

※医療機関で抗体検査・予防接種を受ける場合は、
　厚生労働省ホームページの医療機関等リストをご
　確認ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/000116890_00001.html ■試験日時　９月２２日（日）午前９時３０分から

■場　　所　仁淀川町役場１階 多目的ホール
■試験科目　教養試験・職場適応性検査
　　　　　　専門試験（土木技術職・保健師）

第１次試験

　第１次試験の合格通知書に試験日時を記載して
通知（試験科目：作文試験、口述試験）

第２次試験

■問い合わせ・提出先　〒７８１－１５９２　高知県吾川郡仁淀川町大崎２００
　　　　　　　　　　　　　　　　　仁淀川町役場総務課  ☎０８８９－３５－０１１１

仁淀川町役場総務課、各総合支所・各出張所窓口
※仁淀川町ホームページからもダウンロード可
URL：http://www.town.niyodogawa.lg.jp

申込書配布場所

７月4日（木）～８月１6日（金）　
８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
※郵送の場合は８月１6日までの消印有効

受付期間

　採用された人は、仁淀川町内に居住することを原
則とします

その他

一般行政職

一般行政職（土木技術職）

一般行政職（保健師）

２人程度

1人程度

2人程度

　大西小学校と池川小学校が昭和４０年に統合して
半世紀が過ぎました。
　懐かしい小学校を忘れないために、旧校舎や旧友
を思い出しながら、楽しく語らいませんか。
　皆様の参加をお待ちします。
■日　　時 ８月１６日（金）　１１時半～
■場　　所 大西多目的集会所
■参 加 費 男３，５００円　女２，５００円
■申込期日 ８月１１日（日）
■申 込 先 会長　山中　喜郎
 ☎０８８９－３４－３７２２
 ☎０９０－７１４２－５４２４
 副会長　藤堂　賢太郎
 ☎０８８９－３４－３３３９
 ☎０９０－４７８２－７２９９

■その他：詳しくは組合事務局または役場で試験実施
　要領と受験申込書を受け取り確認してください。
■申し込み・お問い合わせ先
　高吾北広域町村事務組合 事務局
　☎２６－２１２１

【問い合わせ先】
　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２

看護師 ： １人 
調理員  ：３人
組合条例による
令和元年１０月１日
下記の要件を満たす方
１.昭和４５年４月２日以降に生まれた方
２.（看護師のみ）
　受験申込時点で看護師・准看護師
　いずれかの免許を有する方
令和元年７月１日（月）～７月２４日（水）
令和元年８月４日（日）午前９：００

職種・人数

待　　遇
採用日

受験資格

受付期間
１次試験日時

（昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日
　　　　　生まれの男性が対象です）

風しん抗体検査・予防接種が
無料で受けられます

■受講料　１０，０００円（例題集、テキスト代含む）
■定　員　各会場５０人
■持ち物　筆記用具
■申込締切　各講習日の１０日前
■申し込み・お問い合わせ先
　（一社）高知県猟友会　☎０８８－８５６－６６４１
※申込書はホームページからダウンロードできます。
　 http://www.kochi-ryoyu.com/

■試験申請手数料
　５，２００円（一部免除者は３，９００円）
■申込締切　各試験日の１０日前
■申し込み・お問い合わせ先
　高知県鳥獣対策課　☎０８８－８２３－９０４２
　（一社）高知県猟友会　☎０８８ー８５６ー６６４１
　※申込書はホームページからダウンロードできます。  
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/070201/
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《15》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《14》

　6月３日、越知町『三秀』にて、令和元年度交通安全協会佐川支部定期総会、
支部長・署長連名表彰優良運転者の表彰式を開催いたしました。
　◆仁淀川町　受賞者の方 （々敬称略順不同）
　 ・ 優良運転者　金尾 コフヂ（桜）　　古味 延稔（川口）　　
　上記の方々が受賞されました。おめでとうございます。
　県表彰以上の表彰式は、11月21日（木）『高知市文化プラザかるぽーと』にて開催されます。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

「加盟店」ピックアップ紹介！

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

越知スズキ 西森商会

夏休み中の子どもを
交通事故から守ろう！！

～12カ月点検時
　 Ｗコーティング洗車サービス～

『越知スズキ』越知町越知丙６０５－１
☎0889-26-3566

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！

１． 乳児はしっかり 肌を離すな１． 乳児はしっかり 肌を離すな

【子育て四訓】【子育て四訓】

２． 幼児は肌を離せ 手を離すな２． 幼児は肌を離せ 手を離すな

３． 少年は手を離せ 目を離すな３． 少年は手を離せ 目を離すな ４． 青年は目を離せ 心を離すな４． 青年は目を離せ 心を離すな

今月の今月の

　夏休み期間中は、子どもたちが屋外で遊ぶことが
多くなり、交通事故に遭う可能性が大変多くなります。
　特に、幼児・小学生低学年児童には「飛び出し」や
「車の直前直後の横断」などしないよう、安全な行動
の習慣づけを徹底させましょう。
★自転車乗車時は、ヘルメットを着用するよう努めて
　ください。

定期総会・優良運転者表彰

　熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適
応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。次
のような症状が出たら、熱中症にかかっている可能性
があります。
○めまいや顔のほてり ○筋肉痛や体のけいれん
○体のだるさや吐き気 ○呼びかけに反応しない
○まっすぐ歩けない ○体温が高く皮膚を触ると熱い
　このような症状が出ないよう、日頃から熱中症の予防・
対策を行いましょう！

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

子育てを考えよう
　山口県に住んでいた元教育者が長年の経験をまとめられた書物に「子育て四訓」という言葉があり
ます。子育ての参考になればと思います。

　東京２０２０オリンピック聖火リレー高知県実行委員会は、高知県で走行する東京
オリンピック聖火リレーの聖火ランナーについて、以下のとおり公募を実施します。

　乳児は抱かれることによって「守られている」「か
わいがられている」と無意識のうちに感じ、信頼し安

心する。それが、愛情や信頼、情
緒安定、他人を思いやる心など
人間形成の基盤となる。

　幼児は乳離れをするが、
一気に離すのではなく、常に
親がそばに居ることで「心配
しなくていいよ」という安心感
を与えることが大切です。

　少年は、友だちとの関わりによって社会性が育つ
時期です。ここではしっかり手を離し、活動範囲を広
げてあげましょう。けれども危険が
伴いますので目を離してはいけま
せん。また、子どもの荒れの背景
には、親や友人に「こちらを向い
てほしい」というメッセージがある
ことが多いのです。

　青年期になると、自立していくために、自分なりの
生きがい、進路を歩んでいくときですが、気持ちの上
では心を離してはいけな
いということです。
　いずれにしても、子育
ての最終的な責任は親
にあるという基本を忘れ
てはいけないと思います。

■公募期間 ： 令和元年７月１日（月）から
　　　　　  令和元年８月３１日（土）まで
■公募人数
　３５人（高知市から２人、各市町村から１人）
■公募主体
　東京オリンピック聖火リレー高知県実行委員会
■応募方法
　東京オリンピック聖火リレー高知県実行委員会の
ホームページの応募フォームに必要事項を記入し、応
募してください。または、所定の応募用紙に必要事項
を記入し、電子メールまたは郵送により右記送付先ま
で送付してください。

■送付先
　東京２０２０オリンピック聖火リレー高知県実行委員会
　〒７８０－８０５０　鴨部簡易郵便局留
　　　　　　　　（高知市鴨部１４７６－１１－１０２）
　☎０８８－８０２－７３７２
　ＵＲＬ  https://kochi-run.jp
　　   info@kochi-run.jp
■当選発表
　２０１９年１２月以降、高知県実行委員会より当選の速
報をご連絡します。その後、東京２０２０組織委員会か
ら、当選者に対して正当な当選通知をお送りさせていた
だき、その通知をもって発表に代えさせていただきます。

・日除け　　　 ・休憩　　　
・水分補給　　・快適な睡眠

　夏の暑い環境で仕事やスポーツをするときは
帽子や日傘を活用し、直射日光を避けましょう。
休憩をこまめにとり、水分補給を行うよう心掛け
てください。また睡眠時は、エアコンや扇風機を
適度に使って寝ている間の熱中症を防ぐと同
時に、日 ぐ々っすりと眠ることで翌日の熱中症を
予防しましょう！

【熱中症を予防するためのポイントは？】

熱中症にご注意を！

■高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１
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※上記の日に引き落としができない場合の
　再度口座振替日は、8月13日（火）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

7月25日（木）です。
口座振替日のお知らせ

高知県における聖火ランナー公募概要について



《17》 広報によど川 7月号

仁淀川町の
〝すごい〟を

届ける

◆竹良

◆によどマッシュルーム
　生産組合

竹細工 室内照明 かげろう（小）
Bコース

Bコース

Dコース

Cコース

竹細工 室内照明 かげろう（大）

仁淀ブルー

プロジェクト

寄附金

仁淀川町の（ふるさと納
税）記念品はこちらから
ご覧いただけます。

ふるさと納税 仁淀川町 検 索

広報によど川 7月号 《16》

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター
　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁淀川町地域
子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

緻密に組み上げた鐘型のフレームに、「カゲロウの羽」と称さ
れるほど薄い和紙・典具帖紙（てんぐじょうし）を貼りました。あ
ふれ出る灯りは癒やしの空間を作り出します。

◆池川木材工業有限会社

桧うす型まな板（スタンド付）
桧で安心、消臭セット

Bコース

Cコース

桧でくつろぐ浴用品
桧風呂いす
桧を使った日用品が勢ぞろい。キッチンにお風
呂に玄関に。桧の香りが家中に広がります。
スタンド付でさらに使いやすくなったまな板、家
中どこでも使いたくなる消臭セット、大人から子
どもまで使いやすいサイズの風呂いす。自然の
香りとぬくもりに包まれる桧用品です。

チェルキオドライセット
マッシュルームの旨みを凝縮。そのままスナックの
ように食べることができ、また様々なお料理にもお
使いいただけます。

◆宝来荘

部屋・人数別 全8コース
宝来荘宿泊プランが復活。仁淀ブルーの故郷
「安居渓谷」の入口にある宝来荘。お部屋タイ
プは和室とバンガロー。お食事が付いたプラン
もご用意。ゆっくりと流れる時間の中でゆったり
とお過ごしください。

◆秋葉の宿

お食事・人数別 全4コース
高知市と松山市を結ぶ国道33号中間点に位置す
る大渡ダムの、すぐ側にある宿泊施設「秋葉の
宿」。ダムを眼下に旅の途中で疲れを癒やす絶好
の場所。地元食材を使ったお料理もお楽しみいた
だけます。

◆てっぺんとまと生産組合

よしこさんのトマト
山の上のそのまた上で、丹精込めて育てられた高
糖度フルールトマト。形やキズなど、選果の過程で
規格外となったトマトですが、味はてっぺんとまとそ
のもの。ご家庭でのお料理にぴったりなセットです。

４月1日より、ふるさと納税記念品をリニューアルしました。
新しく追加された記念品をご紹介します！

フェアリーピッタさんの女性ユニット“モ
レッラルブラ”による音楽コンサートで
す。この日は大崎保育所のお友達と一
緒に音楽を楽しみます。ぜひ来てね♪

楽しいコンサート♪ in大崎保育所ホール
７月１１日（木）１０時から

●ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
　※行事予定以外(土日祝日は除く)はすべて、ひまわり広場(大崎保育所ホール横)を開設しています

･長者広場（長者保育所）
･ふたば広場（ふたば保育所）
･池川広場（池川コミュニティセンター）
･ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）

広場のお知らせ

９：３０～１1：3０

1
水遊び
ひまわり広場

2
ふたば広場
ひまわり広場

3
水遊び
ひまわり広場

4
ふれあい広場
ひまわり広場

5
池川広場
ひまわり広場

8
水遊び
ひまわり広場

9
お誕生会
ひまわり広場

10
水遊び
ひまわり広場

11　10：00～
楽しいコンサート
ひまわり広場

12
小児科医と語ろう
小児科医と語ろう

15
海の日

16
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

17
ひまわり広場
お休み（職員研修）

18
ひまわり広場
ヨガタイム

19
水遊び
ひまわり広場

２2
水遊び
ひまわり広場

23
長者広場
ひまわり広場

24
水遊び
ひまわり広場

29
ひまわり広場
ひまわり広場

30
ひまわり広場
ひまわり広場

31
水遊び
ひまわり広場

25
ひまわり広場
ひまわり広場

26
育児相談
ひまわり広場

月 火 水 木 金

※分からないことなどあれば、気軽に連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です
※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。

7月

7月・８月は水遊びをします。10時
から体操をした後、２０分程度楽
しむ予定です。バスタオルや水着
などご持参をお願いします。

水遊びのお知らせ

桧風呂いす

桧うす型まな板（スタンド付）

桧で安心、消臭セット



ご
寄
付
の
お
礼

広報によど川 7月号 《18》《19》 広報によど川 7月号

藪
柑
子
句
会澤

田
　
泰
彦

仁
淀
川
に
和
船
進
水
夏
に
入
る

鎌
倉
い
ち
い
ち

平
成
を
継
い
で
令
和
や五

月
晴
れ

上
岡
　
利
寿

片
仮
名
の
姑
の
遺
筆
や
種
袋

片
岡
代
美
子

み
ど
り
児
の
悟
り
顔
な
る風

薫
る

小
崎
　
千
恵

み
は
る
か
す
龍
馬
の
目
線風

光
る

尾
崎
マ
チ
エ

夏
め
く
や
令
和
一
号

ホ
ー
ム
ラ
ン

井
上
　
美
智

母
の
日
や
野
菜
カ
レ
ー
は

母
の
味

高
橋
　
幸
恵

闘
志
秘
め
新
大
関
の
五
月
場
所

高
橋
　
房
子

巣
つ
ば
め
や
単
身
赴
任
の

泣
き
ぼ
く
ろ

片
岡
と
く
ぞ
う

名
も
知
ら
ぬ
外
来
の
花春

う
ら
ら

隅
田
　
邦
子

夫
婦
摘
む
令
和
の
新
茶香

り
立
つ

藤
原
多
津
子

義
母
逝
き
て
早
二
十
年
墓
洗
う

岡
辺
　
初
代

ぼ
う
た
ん
の
抑
え
切
れ
な
い

笑
ひ
か
な

杉
本
　
　
彰

真
っ
新
な
鍬
打
ち
振
り
つ初音

聞
く

仁
淀
俳
壇

吉
田
豊
之
祐

鮎
解
禁
石
を
椅
子
と
し
老
釣
師

古
味
　
幸
子

ど
く
だ
み
や
昔
爺
さ
ま
の

山
羊
の
居
て

田
村
　
大
陸

五
月
雨
や
三
日
続
き
の
瀬
音
急

松
岡
　
豊
子

寄
り
合
ふ
て
昔
の
は
な
し

枇
杷
熟
る
る

片
岡
　
稔
和

隣
の
子
柔
道
優
勝
小
夏
下
げ

川
上
　
純
子

庭
の
梅
た
わ
わ
に
主
九
十
五

大
野
　
直
孝

鉢
植
え
を
飛
び
出
し
て
伸
ぶ若

楓

堀
部
　
貞
子

な
め
く
じ
ら
前
に
進
め
ぬ時も

あ
り

田
村
　
千
草

鮎
川
に
添
う
て
散
歩
や
一
万
歩

投
稿
（
短
歌
）

ベ
ル

目
が
冴
え
て
眠
れ
ぬ
夜
の時の

音
は

耳
に
障
り
て
喧
し
く
泣
き

投
稿
（
俳
句
）渡

邉
美
津
子

妣
の
植
し
庭
に
ひ
っ
そ
り月

見
草

春
燈
会
員
　
片
岡
光
彦

河
鹿
鳴
く
薄
紫
に
聞
こ
へ
け
り

掛
水
　
春
子

み
か
ん
花
香
り
を
の
せ
て朝

の
風

仁淀川町行事カレンダー（7月・8月）……… ………
文

　
芸

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

◇
仁
淀
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
寄
付
金

　
檮
原
　
康
　
　
様（
伊
勢
市
）

　
柿
沼
　
成
明
　
様（
さ
い
た
ま
市
）

　
友
高
　
公
明
　
様（
摂
津
市
）

　
中
務
　
陽
介
　
様（
草
津
市
）

◇
広
報
寄
付
金

　
友
高
　
公
明
　
様（
摂
津
市
）

　
野
村
兼
八
郎
　
様（
高
知
市
）

　
神
原
　
太
一
　
様（
東
大
阪
市
）

　
永
木
富
美
男
　
様（
堺
市
）

　
戸
上
　
律
子
　
様（
京
都
市
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、町
行
政
な
ら
び
に
広
報
発

行
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　
仁
淀
川
町
議
会
議
員
О
Ｂ
会
様

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、社
会
福
祉
事
業
に
有
意
義

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

広 告

は
は

ひ
つ

い

さ
ら

ま

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 いきいきデイ

1 月 健康相談（岩柄集会所  １０：３０～） 配食 岩柄

2 火 健康相談（宗津集会所  １０：３０～） 宗津

3 水 配食・給食

4 木 健康相談（鹿森集会所  １０：３０～） 鹿森

5 金 配食 池上池下

6 土 大崎保育所夕涼み会（17：3０～20：00頃）

7 日 上川渡・戸立 虫送り
（上川渡大師堂 １２：００～１４：００）

8 月 行政・人権・心配ごと相談
（中央公民館  9：００～１２：００） 配食 中村・谷山

9 火 大野

10 水 配食・給食

11 木 観光ガイド養成講座「ガイドになろう」入門編
（中央公民館  １０：００～１６：００） 川口

12 金 配食

16 火 行政・人権・心配ごと相談
（川渡コミュニティセンター  ９：００～１２：００） 健康相談（あったかふれあいセンター  １０：３０～） 配食

17 水 配食・給食

18 木 高瀬・瓜生野

19 金 配食

22 月 行政・心配ごと相談
（池川保健福祉センター  ９：００～１２：００） パワーリハビリテーション新規教室（旧とちの木園） 配食 西古城山

狩山
23 火 健康相談（遅越集会所  １０：３０～） 遅越・中宮

24 水 配食・給食

25 木 安居

26 金 育児相談（池川コミュニティセンター  ９：３０～） 配食 森山

27 土 田村夕涼み会
（田村多目的広場  １７：００～２１：００）

29 月 健康相談（坂本地区多目的集会所  １０：３０～） 配食 大板

31 水 つかみどり in 長者川（長者川 10：00～15：00） 配食・給食

2 金 配食

3 土 土曜夜市（別府小学校グラウンド 17：00～20：30）

5 月 健康相談（上名野川集会所  １０：３０～） 配食 上名野川・谷山

6 火 健康相談（大西地区多目的集会所  １０：３０～） 織合・大西

7 水 献血（役場本庁舎  １０：３０～１２：３０、
　　  池川総合支所  １４：３０～１６：１５） 配食・給食



A D EB C

第168回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　7/17（水）必着

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
今
月
号
を
持

ち
ま
し
て
し
ば
ら
く
の
間
お
休
み
い

た
し
ま
す
。長
ら
く
の
間
ご
応
募
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

広報によど川 7月号 《20》《21》 広報によど川 7月号

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。
　 に入る文字をアルファベット順に並べかえると答えが出
てきます。何でしょう？
応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」
賞　　品　安居土居生活改善グループ
　　　　　「神楽みそ900ｇ」を５名様に。

☆
た
て
の
カ
ギ

１
　
冬
に
な
る
と
指
な
ど
が
切
れ
て
痛
い
症
状
。

２
　
お
で
ん
に
使
わ
れ
る
香
辛
料
。

３
　
小
学
校
で
習
う
教
科
の
一
つ
。

５
　
動
物
園
に
い
る
ア
シ
カ
科
の
哺
乳
類
。

６
　
中
津
渓
谷
の「
雨
竜
の
滝
」の
上
流
に

　
　
あ
る
渕
の
名
前
。

８
　
牛
肉
の
霜
降
り
の
入
り
方
の
こ
と
。

12
　
奈
良
公
園
に
い
る
野
生
動
物
。ニ
ホ
ン
○
○
。

13
　
色
の
一つ
。ア
ジ
サ
イ
に
も
見
ら
れ
る
色
。

15
　
春
に
採
れ
る
山
菜
の一つ
。

16
　
九
州
の
福
岡
県
と
長
崎
県
の
間
に
あ
る
県
。

18
　
夜
明
け
か
ら
正
午
ま
で
の
間
。

19
　
力
士
が
土
俵
で
行
う
動
作
。

☆
よ
こ
の
カ
ギ

１
　
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
で
は
な
い
光
の
こ
と
。

４
　
良
い
に
お
い
の
こ
と
。

７
　
和
傘
の
総
称
。

９
　
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
来
る
曇
り
や

　
　
雨
の
多
い
期
間
の
こ
と
。

10
　
専
門
知
識
を
持
ち
、職
業
と
す
る
人
。

11
　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
甘
味
種
で
そ
の
果
実
　

　
　
の
呼
び
名
。

14
　
働
い
て
お
金
を
得
る
こ
と
。

15
　
ブ
リ
が
成
魚
に
な
る
前
の
呼
び
方
。

17
　
思
って
い
る
言
葉
を
口
に
出
す
こ
と
。

18
　
他
人
の
欠
点
や
過
失
を
探
し
出
す
こ
と
。

20
　
釣
り
に
用
い
る
仕
掛
け
の一種
。

21
　
通
知
す
る
こ
と
。映
画
の
○
○
○
。

（
出
題・藤
原
賢
一
さ
ん
）

◎
応
募
者
数
44
人
／
正
解
者
数
44
人

◎
当
選
者

池
川
茶
園「
茶
畑
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」５
名
様

　
大
野
　
暁
子
　
　
様
　（
大
崎
）

　
井
上
　
美
恵
子
　
様
　（
大
阪
市
）

　
平
　
　
真
由
　
　
様
　（
長
者
丙
）

　
隅
田
　
慎
一
　
　
様
　（
宗
津
）

　
大
野
　
た
か
の
　
様
　（
名
野
川
）

ごめい福をお祈りいたします

町の人口・世帯数
令和元年6月1日現在
人　口 5,310人（－6）
　男　2,526人
　女　2,784人

世帯数 2,976世帯（+5）
5月中の届出

転入　16人　　転出 　  7人
出生　 0人　　死亡 　15人
（　　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

令和元年7月1日発行（No.168）
編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
〒781-1592
高知県吾川郡仁淀川町大崎200
☎0889-35-0111
http://www.town.niyodogawa.lg.jp/
印刷　株式会社高知新聞総合印刷

表
紙
の
写
真

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル

　今月の賞品は安居土居生活改善グループの皆さん
が愛情を込めて作った「神楽みそ」です。
　代々受け継がれてきた昔ながらの作り方と材料にこだ
わり、手間暇かけて作られています。
　添加物を使っていない安全で体にも優しいおみそで
す。ぜひご賞味ください。

　安居土居生活改善グループの「神楽みそ」は高知県産の
お米と国産の大豆・塩を使っています。防腐剤などの食品添
加物を一切使っていないため安全です。また塩分も控えめで
体にも優しいおみそです。
　９００ｇ入り７００円です。４３９交流館やＡコープ池川などで
販売していますので、ぜひお買い求めください。

高知県吾川郡仁淀川町土居２７８
代表　安中美喜子　☎０８８９－３４－３５６３

安
居
土
居
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

　「
神
楽
み
そ
900ｇ
」を
５
名
様
に
！

安居土居生活改善グループ

材料はすべて国産にこだわった
自慢の手作りみそ いっぺん食べてみて！

FAX

長者小学５・６年生が長者の棚
田でみんな泥だらけになって遊
びました。

（長者／５月２１日撮影）

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
掛 水光 太 郎
山地　亀子
西森　明美
西田佐 千 子
織田香 與 喜

5月15日
5月16日
5月18日
5月19日
5月22日

86
92
67
102
103

長 坂
本 町
中ノ瀬 下
あがわ荘（西谷） 
あがわ荘（佐川町）

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
山中　 絹 江
品原　淳子
鎌倉　清助
田村 　 德 雄

5月25日
5月30日
6月 3日
6月 3日

91
87
92
65

相 の 谷
正 ノ 石
中 宮 第１
森 土 居

作業風景



広報によど川
令和元年7月1日発行（No.168）

「
仁
淀
川
讃
歌
」披
露
 音
楽
フェス

ティバ
ル

第３９回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会
 盛
大
に
開
催！

「
仁
淀
川
讃
歌
」披
露
 音
楽
フェス

ティバ
ル

第３９回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会
 盛
大
に
開
催！

手間ひま惜しまず心を込めて
手間ひま惜しまず心を込めて

安居土居生活改善グループ
安居土居生活改善グループ

2019

月
号

7

「いつも笑顔で明るく育ってね。」
平成３０年１０月１０日
保護者／大祐・成美

はじめまして…

西森　琉成くん（下土居）
る な


