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ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
実
技
指
導

２
月
14
日
　
町
民
運
動
場
で
「
さ
く
ら
ク
ラ

ブ
吾
川
」（
大
原
哲
夫
会
長
）
主
催
の
「
高

知
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ウ
ェ
ー
ブ
　
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
教
室
」
が
行
わ
れ
、
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
四
チ
ー
ム
（
大
崎
ジ
ュ
ニ
ア
、
中
津
ジ

ュ
ニ
ア
、
池
川
子
ど
も
会
、
別
府
メ
ッ
ツ
ジ

ュ
ニ
ア
）
に
所
属
す
る
小
学
生
、
指
導
者
、

保
護
者
ら
六
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
高
知
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ウ
ェ
ー
ブ
」
か
ら

は
仁
淀
川
町
出
身
の
五
人
（
金
尾
純
、　
岡

一
人
、
安
井
伸
二
、
小
野
洋
平
、
安
井
宏
光

各
選
手
）
を
含
む
十
一
人
が
講
師
と
し
て
参

加
。
守
備
の
基
本
、
投
球
フ
ォ
ー
ム
、
捕
球

体
勢
、
打
撃
の
基
本
な
ど
、
状
況
に
応
じ
た

具
体
的
な
技
術
指
導
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
打
撃
披
露
で
は
柵
越
え
も
連

発
し
、
子
ど
も
た
ち
は
大
歓
声
。

高
知
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ウ
ェ
ー
ブ

の
選
手
ら
が
守
備
に
つ
い
て
行

っ
た
打
撃
練
習
で
は
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
三
塁

打
も
飛
び
出
し
、
参
加
者
全
員

こ
の
日
一
番
の
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

　
指
導
者
か
ら
も
「
普
段
以
上

に
、
真
剣
に
楽
し
ん
で
取
り
組

ん
で
い
る
」
と
の
声
が
あ
が
る

ほ
ど
、
選
手
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

熱
心
に
聞
き
入
り
、
目
を
キ
ラ

キ
ラ
と
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
終
了
後
、
参
加
者
代
表
の
大

野
晃
平
君
か
ら
笑
顔
で
「
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
お
礼
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
高
知
が
誇
る
日
本
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
チ
ー
ム
に
よ
る
指
導

は
と
て
も
刺
激
に
な
っ
た
よ
う

で
、
数
人
が
運
動
場
に
残
り
、

熱
心
に
自
主
練
習
を
し
て
い
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

打撃指導を受ける子どもたち

２月９日　池川小学校で、仁淀川町食生活改

善推進協議会池川支部主催の「もぐもぐモー

ニング事業」が行われ、同校の５年生８人が

「朝食を食べる事の大切さ」について学びま

した。

　当日は掛水房美保健師から「バランスのと

れた朝ご飯の大切さ」について身近で具体的

な講話がありました。

　続いて氏次せい子支部長以下５名のヘルス

メイﾄに講師として協力していただき、２班に

分かれて調理実習を行いました。

　調理経験のある児童は調理器具を手際よく

使い、あまり経験のない児童も講師の指導を

受けて一生懸命に調理をしていました。

　メニューは、じゃこねぎの卵焼き、大根葉

とじゃこのいり煮、五目きんぴら、具だくさ

んのみそ汁の４品で、出来上がった料理を試

食し「自分で作った料理は美味しい」と喜ん

でいました。

　終了後児童からは「健康のために朝食が大

切ということが分かった」「家でも料理を作

ってみたい」と感想が聞かれました。

元気な一日は朝ご飯から！元気な一日は朝ご飯から！元気な一日は朝ご飯から！

高知ＰＷソフトボール教室に60人

事業の目的 

　次代を担う子どもたちに朝食摂取・バランスのとれた食生活の大切さを伝えて、規則正しく

活気にあふれた日常生活の定着を目的にしています。 

も
ぐ
も
ぐ
モ
ー
ニ
ン
グ
事
業

調
理
実
習

ま ち の 話 題
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～仁淀川町人事行政の運営等の状況～～仁淀川町人事行政の運営等の状況～

吾川自動車吾川自動車

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん

　毎年、前年度における人事行政の運営等の状況を公表することとなっています。

　今年度の公表は平成20年度の状況となっています。 人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
と
は
、

○
職
員
の
任
免
・
職
員
数
に
関
す
る
状
況

○
職
員
の
給
与
の
状
況

○
職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

人件費
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車検のことならおまかせを！
　一度は電話ください。待ってます！

吾川自動車吾川自動車吾川自動車吾川自動車吾川自動車
電話 ３５-０７７８

営業時間　８：００～１８：００
定 休 日　日曜・祝祭日 第２・４土曜日
仁淀川町向口　代表者 宮崎　照夫

四運証　第80-1115号　トヨタ検定一級技能整備士(保有)
自動車検査員(有資格者)　自動車整備業賠償共済保険加入事業場

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん
広 告

◎温泉のご利用時間：11：00～21：00
　入浴料：大人600円、小人(3～12歳)300円
◎1階レストラン「ポンテ」営業時間
　11：00～14：00ランチタイム
　14：00～15：30ティータイム
　15：30～21：00ディナータイム（ラストオーダー20：00）

2階宿泊者専用レストラン新設にあたり、1階レストランは

ご希望のお時間にご利用いただけるようになりました。

皆様のお越しをお待ちしております。

中津渓谷　ゆの森
仁淀川町名野川258-1　蕁０８８９・３６・０６８０

ゆの森温泉・レストランサービスデーご案内

木曜日は生中・チューハイ半額、
お子様入浴料無料！

（17頁参照）

平成20年度区　　　分 平成22年1月1日以降




