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例
年
の
通
り
、
仁
淀
俳
句

会
よ
り
届
け
ら
れ
た
、
作
者

無
記
名
の
句
の
中
か
ら
次
の

句
を
選
び
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
雨
の
た
め
か
、

参
拝
客
、
見
物
客
も
少
な
か

っ
た
よ
う
で
、
投
句
数
も
、

昨
年
を
下
回
り
ま
し
た
。
入

選
句
の
中
に
は
、
添
削
し
た

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

（
選
者
　
池
野
い
ち
び
）

〈
佳
作
〉

間
を
計
り
投
げ
る
鳥
毛
に
春
の

雨

川
渡
　
川
上
　
純
子

踊
り
子
に
容
赦
な
く
降
る
春
の

雨

森
　
西
森
　
今
子

春
泥
や
稚
児
は
抱
か
れ
て
秋
葉

祭

大
崎
　
小
崎
　
千
恵

受
け
止
め
し
毛
槍
の
撓
う
春
光

り

岩
戸
　
井
上
　
一
明

春
泥
に
更
な
る
拍
手
飛
ぶ
鳥
毛

別
枝
　
市
川
　
千
秋

〈
入
選
〉

春
雨
を
散
ら
し
宮
向
く
荒
御
輿

森
　
田
村
　
大
陸

鳥
毛
舞
い
稚
児
武
者
跳
ね
る
秋

葉
祭

森
　
田
村
　
千
草

油
売
り
跳
ね
る
春
泥
も
の
と
せ
ず

別
枝
　
市
川
　
忠
行

秋
葉
祭
見
守
る
鼻
高
軒
下
に

さ
い
た
ま
市
　
肥
沼
　
志
郎

秋
葉
祭
暴
れ
み
こ
し
の
お
宮
入
り

森
　
西
森
　
住
枝

春
の
泥
道
化
の
ど
て
ら
重
く
せ
り

森
山
　
高
橋
　
房
子

油
売
り
人
気
人
気
の
秋
葉
祭

土
居
　
岡
崎
　
　
正

春
荒
れ
て
御
輿
の
柄
が
さ
定
ま

ら
ず

長
者
　
古
味
　
幸
子

油
売
り
神
出
鬼
没
山
笑
う

森
　
谷
脇
　
義
幸

お
還
り
の
練
り
ひ
ね
も
す
や
春

霞

高
知
市
　
竹
本
　
長
生

年
明
く
る
文
に
秋
葉
や
春
を
呼

ぶ

入
間
市
　
北
古
味
恵
津
子

〈
特
選
〉

秋
葉
祭
雨
の
わ
ら
ぢ
を
締
め
直
す

森
　
松
岡
　
豊
子

　
心
配
し
て
い
た
雨
が
正
午
ご
ろ
か
ら
降
り
は
じ
め
ま
し
た
。
神
幸
行
列
の
中
で
、
わ
ら
じ

を
履
く
の
は
、
鼻
高
、
あ
く
ま
、
輿
舁
き
、
鳥
毛
ひ
ね
り
、
油
売
り
、
獅
子
、
踊
り
子
な
ど

で
す
が
、
そ
の
わ
ら
じ
と
足
袋
は
泥
ま
み
れ
で
、
紐
は
弛
み
、
泥
水
は
背
中
ま
で
跳
ね
上
が

る
ほ
ど
で
し
た
。
踊
り
子
た
ち
は
、
途
中
か
ら
雨
靴
に
履
き
替
え
、
雨
ガ
ッ
パ
を
着
け
ま
し

た
が
、
踊
り
棒
や
刀
を
振
っ
た
り
、
ま
た
、
跳
ん
だ
り
す
る
の
が
、
思
い
通
り
に
で
き
な
い

様
子
で
し
た
。

仁
淀
俳
句
会
主
催「
秋
葉
ま
つ
り
俳
句
」入
選
作
品
発
表

第４回「四季のまつり」写真コンテスト入賞者決定！

「四季のまつり」写真展開催
　活気あふれる力作 30作品を是非ご覧ください。

日時：４月 16日（金）～ 18日（日）　午前９時～午後５時

場所：農業者トレーニングセンター
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急性アルコール中毒について
　この時期は、お花見、歓迎会などでお酒を多量に飲む機会が多くなります。

　飲酒の機会が増えると、急性アルコール中毒で救急搬送されるケースも多くなります。急性アルコール中毒は

「多量飲酒」や「一気飲み」などにより、体内で十分に代謝できない量を飲んでしまうことにより、アルコールによ

る急性中毒症状をきたし、時には昏睡状態、死亡するなど生命に危険を及ぼすこともあります。

　そこでお酒を楽しく飲むための注意点を紹介します。

万が一「急性アルコール中毒」と思われたら
・反応はないが普段どおりの息がある場合は、回復

体位という姿勢をとらせます。

　呼吸が妨げられないようにする体位です。体を横向

きにし、頭を反らせて気道確保するとともに、嘔吐して

も自然に流れるように口元を床に向けます。

飲
酒
時
の
注
意
点

・
自
分
の
適
量
を
知
る
と
と
も
に
、
そ
の
日

の
体
調
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
短
時
間
の
う
ち
に
多
量
の
飲
酒
（
一
気
飲

み
）
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

・
飲
酒
の
無
理
強
い
は
、
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う 

・
酔
っ
た
人
が
い
た
ら
、
一
人
に
し
な
い
よ

う
に
周
囲
の
人
が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う

・
吐
い
た
も
の
が
、
の
ど
に
つ
ま
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
お
酒
が
飲
め
な
い
体
質
の
方
は
周
囲
の
人

に
「
お
酒
が
飲
め
な
い
体
質
で
あ
る
」
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

救急（病院紹介）の問い合わせ　☎２６―２１１１（高吾北消防署）　☎３５―００１７（仁淀川分署）

2
0
1
0
春
の「
緑
の

募
金
」へ
ご
協
力
を
！

　
三
月
一
日
か
ら
五
月
三
十
一
日
は
、
春
の

「
緑
の
募
金
強
化
期
間
」
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
は
、
一
人
一
人
の
取
り
組

み
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
き
れ
い
な
水
や
空
気
を

つ
く
る
豊
か
な
森
林
づ
く
り
も
、
多
く
の
人
の

参
加
に
よ
っ
て
可
能
に
な
り
ま
す
。
日
常
の
中

で
誰
も
が
で
き
る
「
森
づ
く
り
」
、
そ
れ
が

「
緑
の
募
金
」
で
す
。

　
一
円
か
ら
は
じ
め
る
「
森
づ
く
り
」
。
「
緑

の
募
金
」
は
、
県
内
の
緑
を
増
や
す
こ
と
、
森

に
関
わ
る
取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
活

動
や
環
境
教
育
等
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
是
非

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金
は
、
公

益
社
団
法
人
高
知
県
森
と
緑
の
会
を
通
じ
て
皆

さ
ま
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
住
民
の
皆
さ
ま
の
募
金
は
、
役
場
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ

　
仁
淀
川
町
役
場
産
業
建
設
課

　
☎
３
５
・
１
０
８
３

　
池
川
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
☎
３
４
・
２
１
１
４

　
仁
淀
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
☎
３
２
・
１
１
１
３

ご
寄
付
の
お
礼

◇
一
般
寄
付
金

　
山
尾
　
誠
司
様（
竹
ノ
谷
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
町
行
政
に
有
意
義
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
広
報
寄
付
金

　
片
岡
　
益
幸
様（
い
の
町
）

　
山
中
　
市
子
様（
明
戸
岩
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
広
報
発
行
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場
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池川戦没者追悼式
（招魂社10：30～）

中津観光開き（中津渓谷11：00～）

仁淀川町行事カレンダー（4月・5月）

☆犬と猫の引き取り日は、午前１０時までに最寄りの庁舎に連れてきてください。

……… ………

　自然豊かな中津川で、釣りを楽しんでみませんか。

　釣り上げたあめごの大きさ（長さ）により、上位３人に賞品をご用意しています。

　小学生以下のお子さんを対象としたあめごのつかみ取りも行います。

※釣り道具は各自持参してください　※つかみ取りをするお子さんは着替えをご用意ください

〈日　時〉４月18日（日）小雨決行

　受け付け　　７：30～

　釣り時間　　８：30～14：00

　つかみ取り　11：00～12：00

〈場　所〉しもなの郷周辺の中津川

〈参加費〉中学生以上2,500円

　　　　  小学生1,500円　小学生未満無料

〈問い合わせ〉

　しもなの郷　☎３６－０００５

　http://www14.plala.or.jp/shimona23/index.html

山村自然学校しもなの郷開校５周年山村自然学校しもなの郷開校５周年「第５回あめご釣り大会」「第５回あめご釣り大会」山村自然学校しもなの郷開校５周年「第５回あめご釣り大会」




