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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　
子
ど
も
の
歯
（
乳
歯
）
の

ケ
ア
は
「
噛
む
」
こ
と
や

「
発
音
」
と
い
っ
た
口
の
機

能
発
達
を
促
す
た
め
や
、
永

久
歯
へ
の
生
え
替
わ
り
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
、
良
い
歯
並
び

や
む
し
歯
予
防
と
い
っ
た
生

涯
を
通
じ
た
歯
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
、
非
常
に
重
要
で

す
。
　
仁
淀
川
町
の
三
歳
児
健
診

で
む
し
歯
が
あ
る
お
子
さ
ん

の
割
合
は
、
下
表
の
通
り

年
々
減
少
し
て
お
り
、
平
成

十
五
年
と
比
較
す
る
と
約
半

数
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
子
ど
も
の
歯
の
健
康
に

つ
い
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
関
心
が
高
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
子
ど
も
の
歯
の
ケ
ア
で
、

食
事
や
お
や
つ
の
取
り
方
、

歯
み
が
き
な
ど
が
基
本
と
な

る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存

じ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
「
フ

ッ
素
」
を
使
え
ば
よ
り
効
果
的
に

な
り
ま
す
。

　
フ
ッ
素
は
、
む
し
歯
に
な
り
に

く
い
歯
質
を
つ
く
る
効
果
と
、
む

し
歯
菌
に
よ
っ
て
溶
け
始
め
た
む

し
歯
を
元
の
状
態
に
戻
そ
う
と
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
番
茶
や
ほ

う
じ
茶
に
も
フ
ッ
素
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
食
後
に
お
茶
を
飲
む

習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は
簡
便
な
方

法
と
い
え
ま
す
。
そ
の
他
、
フ
ッ

素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
使
用
し

た
り
、
最
近
で
は
家
庭
で
塗
れ
る

市
販
の
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
や
ス
プ
レ

ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
仁
淀
川
町
で
は
、
一
歳
六
カ
月

児
健
診
、
二
歳
児
歯
科
健
診
、
三

歳
児
健
診
で
、
希
望
さ
れ
る
方
に

フ
ッ
素
塗
布
を
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
生
え
て
間
も
な
い
歯
は
フ

ッ
素
塗
布
の
効
果
が
最
も
大
き

く
、
ま
た
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

の
が
こ
の
時
期
で
す
の
で
、
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ッ
素

塗
布
は
、
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は

継
続
し
て
年
に
三
〜
四
回
行
う
こ

と
が
効
果
的
で
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
を
決
め
て
、
定
期
的
に

歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布
を
続
け

ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子どもの歯の健康を守りましょう ～フッ素のすすめ～
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仁淀川町

高知県

むし歯ゼロ３歳児を紹介むし歯ゼロ３歳児を紹介

山口真央くん

（奈呂）

日浦大河くん

（川口）

谷脇杜和くん

（奈呂）

片岡華蓮ちゃん

（日鉄宮ヶ坪）

奥田結菜ちゃん

（上土居）

ピ
カ
ピ
カ
の
歯
を

守
っ
て
ね
♪

　
一
月
二
十
八
日
に
三
歳
児
健

診
で
、
一
本
も
虫
歯
が
な
か
っ

た
五
人
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
上
手
な
歯
磨
き

を
続
け
て
、
き
れ
い
な
歯
を
守

っ
て
ね
。

むし歯ゼロ３歳児を紹介

《表：3歳児健診でむし歯がある子どもの割合》
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よさこい祭り
8月10日（火）・11日（水）

踊り子＆スタッフ
（スポンサー）

大募集

よさこい祭り
8月10日（火）・11日（水）

踊り子＆スタッフ
（スポンサー）

大募集
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むし歯ゼロ３歳児を紹介

よさこい祭りよさこい祭り
8月10日（火）・11日（水）8月10日（火）・11日（水）

踊り子＆スタッフ踊り子＆スタッフ
（スポンサー）（スポンサー）

大募集大募集

よさこい祭りよさこい祭り
8月10日（火）・11日（水）8月10日（火）・11日（水）

踊り子＆スタッフ踊り子＆スタッフ
（スポンサー）（スポンサー）

大募集大募集

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
子
ど
も
手
当
の
申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
者

・
中
学
２
、
３
年
生
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

・
出
生
、
転
入
後
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方

・
所
得
制
限
な
ど
で
、
今
ま
で
児
童
手
当
を
も
ら
っ

て
い
な
か
っ
た
方

※
９
月
30
日
ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
４
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す

子
ど
も
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
毎
年
６
月
現
在
で
受
給
資
格
の
あ
る
方
は
「
子
ど

も
手
当
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
6

月
末
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
子
ど
も
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
手
当
の
新
規
申
請
者
と
額
改
定
申
請
者
の

方
は
、
現
況
届
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

外
国
人
の
方

　
子
ど
も
手
当
支
給
の
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
仁
淀
川
町
役
場
町
民
課
　
　
　
☎
３
５
・
１
０
８
８

　
池
川
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
　
☎
３
４
・
２
１
１
２

　
仁
淀
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
　
☎
３
２
・
１
１
３
２

母乳育児を応援します！
　仁淀川町では、母乳で育てたいお母さんたち

がスムーズに母乳育児ができるように「母乳相

談補助券」を発行するようになりました。

　委託助産所で母乳育児に関する相談や乳房マ

ッサージを受ける際に、利用料の一部が公費負

担になります。

対象者

　仁淀川町に居住し、かつ住民票があるお母さ

んで、お子さんの２歳の誕生日の前日まで使用

することができます。

補助券の申請

　「母乳相談補助券」を希望

される方は、申請が必要で

す。お１人につき、24枚を上

限に発行します。利用方法に

ついては、補助券発行時に説明します。

問い合わせ・申請先

　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８

※池川・仁淀各総合支所健康福祉課、名野川・

長者各出張所でも申請書の受付をしています

子
ど
も
手
当
に
つ
い
て

よさこい祭り
8月10日（火）・11日（水）

踊り子＆スタッフ
（スポンサー）

大募集
参加費　大人／20,000円（中学生以上) 
　　　　子供／18,000円（小学生3年生以下は親子参加をお願いします）

すっとこどっこい実行委員会
問合せ先：suttokodokkoi2010@gmail.com

チーム代表者：伊藤昌人 (仁淀川町土居TEL:090-2783-8683)

広 告

（今年初参加の新しいチームです。）
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「
第
５３
回
金
婚
夫
婦

祝
福
式
典
」の
ご
案
内

戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル

対
策
に
つ
い
て

　
今
年
も
９
月
１
日
（
水
）
に

｢

金
婚
夫
婦｣

を
祝
福
す
る
式
典

（
主
催
：
高
知
新
聞
社
・

R
K
C
高
知
放
送
・
高
知
新
聞

社
会
福
祉
事
業
団
）
が
行
わ
れ

ま
す
。
今
年
金
婚
式
を
迎
え
ら

れ
る
ご
夫
婦
は
、
次
の
要
領
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

資  

格

　
昭
和
35
年
１
月
１
日
か
ら
同

年
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を

出
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦
（
そ
れ

以
前
の
届
け
出
で
も
初
め
て
申

し
込
む
方
は
可
）

申
し
込
み
方
法

　
ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
婚
姻

届
の
年
月
日
・
生
年
月
日
の
記

入
が
あ
る
も
の
、
謄
本
で
も

可
）
と
便
せ
ん
に
ご
夫
婦
の
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
結
婚

記
念
日
を
記
入
の
上
、
仁
淀
川

町
役
場
保
健
福
祉
課
、
池
川
・

仁
淀
各
総
合
支
所
健
康
福
祉

課
、
名
野
川
・
長
者
各
出
張
所

の
い
ず
れ
か
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限

　
６
月
25
日
（
金
）
ま
で

会
場
　
高
知
市
・
三
翠
園

問
い
合
わ
せ
先

　
仁
淀
川
町
役
場
保
健
福
祉
課

　
☎
３
５
・
０
８
８
８

　
池
川
健
康
福
祉
課

　
☎
３
４
・
２
１
１
２

　
仁
淀
健
康
福
祉
課

　
☎
３
２
・
１
１
３
２

〜
水
田
農
家
の
皆
さ
ま
へ
〜

　
戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
対
策

は
我
が
国
の
食
料
自
給
率
向
上

と
農
業
の
再
生
を
目
指
す
対
策

で
、
対
象
と
な
る
農
家
に
交
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

　
交
付
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
加
入
申
請
書
な
ど
の
提
出

が
必
要
で
す
。
詳
し
い
内
容
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
田
利
活
用
自
給
力
向
上
事
業

交
付
対
象
者
：
自
給
率
向
上
の

た
め
に
水
田
で
麦
・
大
豆
・
米

粉
用
米
・
飼
料
用
米
な
ど
を
生

産
す
る
方
。
米
の
「
生
産
数
量

目
標
」
の
達
成
に
か
か
わ
ら
ず

助
成
対
象
に
な
り
ま
す
。

交
付
要
件
：
出
荷
・
販
売
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
交
付
対

象
作
物
の
生
産
に
取
り
組
む
農

業
者
、
集
落
営
農
の
皆
さ
ん
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

米
戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
事
業

交
付
対
象
者
：
「
生
産
数
量
目

標
」
の
範
囲
内
で
主
食
用
米
の

生
産
を
行
っ
た
販
売
農
家
・
集

落
営
農
の
う
ち
、
水
稲
共
済
加

入
者
（
当
然
加
入
面
積
（
25
ア

ー
ル
）
未
満
の
場
合
は
、
21
年

度
の
出
荷
・
販
売
の
実
績
の
あ

る
方
）
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

加
入
申
請
期
限

　
６
月
30
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

Ｊ
Ａ
コ
ス
モ
ス
地
域
水
田
農

業
推
進
協
議
会

　
☎
２
２
・
７
８
２
３

　
高
知
農
政
事
務
所

（
高
知
市
本
町
4

－

3

－

41
）

　
☎
０
８
８
・
８
７
５
・
２
１
５
３

○
中
国
四
国
農
政
局
戸
別
所
得

補
償
制
度

【h
ttp
://w

w
w
.m
a
ff.g
o
.jp
/

c
h
u
sh
i/se
sa
k
u
/k
o
b
e
tu
_
h

o
sy
o
/in
d
e
x
.h
tm
l

】
に
も
詳

細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
20
年
に
改
正
さ
れ
た
パ

ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ
（
問
題
と
解
答
）
の
第

２
弾
で
す
。

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者

か
ら
正
社
員
に
な
る
こ
と
は
で

き
ま
す
か
？

Ａ
1
　
全
て
の
事
業
者
に
お
い

て
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か

ら
正
社
員
へ
の
転
換
を
推
進
す

る
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
　
事
業
所
に
転
換
措
置
を

講
じ
る
義
務
が
あ
る
か
ら
と
い

っ
て
、
必
ず
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労

働
者
か
ら
正
社
員
に
な
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

Ａ
２
　
あ
く
ま
で
正
社
員
と
し

て
働
く
こ
と
を
希
望
す
る
パ
ー

ト
タ
イ
ム
労
働
者
に
、
正
社
員

転
換
に
応
募
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
も
の
で
、
必
ず
正
社
員
に
す

る
こ
と
ま
で
求
め
て
い
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
終
的
に

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
を
正
社

員
と
し
て
採
用
す
る
か
ど
う
か

は
、
公
平
な
選
考
で
あ
る
限
り

事
業
主
の
裁
量
に
委
ね
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
８
８
・
８
８
５
・
６
０
４
１

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・

ご
存
じ
で
す
か
？

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法

　
　
　
　
　〈
そ
の
2
〉

加
枝
え
ん
堤
・
土
居
川
え
ん
堤

の
放
流
に
ご
注
意
を
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おかもと整体は従来の手技に気と熱のエネルギーを取り

入れる事で、治療効果は想像を絶するものがあります。

何時でもお電話待っています。

仁淀川町土居甲１０５２　電話３４－２６３０

○受付…午前８時から午後４時まで

 （正午から午後１時は休み）

○施術時間…５０分

○料金…一律３，０００円

○休み…日曜定休

○着装での施術となります

広 告

おかもと整体

加
枝
え
ん
堤
・
土
居
川
え
ん
堤

加
枝
え
ん
堤
・
土
居
川
え
ん
堤

の
放
流
に
ご
注
意
を

の
放
流
に
ご
注
意
を

6月は男女共同参画推進月間
　高知県では、家庭や職場、地域などにおける

「男女共同参画」についての理解と関心を深める

ため、６月を「男女共同参画推進月間」と定めて

います。

　男女共同参画というと、なんだかとても難しい

ことのように思っていませんか。共同参画とは「女

だから」「男だから」という固定的な考え方にと

らわれず、男女がお互いに社会の対等なパートナ

ーとして認め合う意識を持つことです。

　では、具体的に男女共同参画を進めるために

は、どのようにしたらいいのでしょうか。

家庭では
○結婚・出産後も仕事を続ける女性が増えていま

す。でも、家事、育児、介護など家庭生活のこ

とは女性の仕事と考えていませんか？

　女性も男性も協力し合い家族全員が役割分担す

れば、楽しみは、共有することで倍以上に、反対

に負担は、皆で分け合えることができます。

　いま一度、現在の家庭生活の役割分担を見直し

てみませんか。

職場では
○育児休業制度を利用したい男性の割合が３割を

超えていることはご存じですか？

　それでも、実際に男性の育児休業取得率は1.2

％程度です。

　仕事優先の役割分担意識や、男性が育休を取り

にくい職場環境など多くの阻害要因があります

が、男性も女性も仕事と子育てがバランスよく行

える職場づくりを進めることが大切です。

　男女共同参画とは、女性も男性もともに、１人の人間として尊重され、自分の意思と責任で自由に生き

方を選択できる、多様な価値観を認め合える社会を目指そうとするものです。

問い合わせ

　高知県県民生活・男女共同参画課　　　　☎０８８－８２３－９６５１

　こうち男女共同参画センター・ソーレ　　☎０８８－８７３－９１００

四国電力からのお願い
加
枝
え
ん
堤
・
土
居
川
え
ん
堤

の
放
流
に
ご
注
意
を

　
今
年
も
出
水
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
え
ん

堤
か
ら
放
流
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
　
え
ん
堤
か
ら
放
流
す
る
と
き
は
、
あ
ら

か
じ
め
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
川
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、

増
水
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
四
国
電
力
筏
津
ダ
ム
は
発
電
専
用
で

あ
り
、
ダ
ム
へ
流
れ
込
ん
で
き
た
水
を

発
電
に
使
用
し
ま
す
が
、
雨
な
ど
で
最

大
発
電
を
超
え
る
水
が
流
れ
込
ん
で

き
た
場
合
は
、
ダ
ム
か
ら
放
流
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
四
国
電
力
株
式
会
社
筏
津
ダ
ム
管
理
所

　
☎
０
８
８
９
・
２
６
・
１
１
７
３

サイレンの鳴らし方 

ウ～ （休み）

サイレン

１分吹鳴

ウ～

サイレン

１分吹鳴

なお、加枝えん堤および土居

川えん堤は無人のため、情報

は筏津ダムで提供します。




