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　「
世
界
人
権
宣
言
」は
、
基
本
的
人
権
お
よ
び
自
由

を
尊
重
し
確
保
す
る
た
め
に
、
世
界
の
す
べ
て
の

人
々
と
す
べ
て
の
国
々
と
が
達
成
す
べ
き
共
通
の

基
準
と
し
て
、
昭
和
二
十
三
年（
1
9
4
8
年
）十
二

月
十
日
の
第
三
回
国
際
連
合
総
会
に
お
い
て
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

  

国
際
連
合
は
、
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
を
記
念
し

て
、
採
択
日
の
十
二
月
十
日
を
「
人
権
デ
ー

（H
u
m
a
n

　R
ig
h
ts

　D
a
y

）」と
定
め
、加
盟
国
に

対
し
人
権
擁
護
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の
各
種
行

事
を
実
施
す
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま
す
。

  

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、

関
係
機
関
等
の
協
力
を
得
て
「
人
権
デ
ー
」
を
最
終

日
と
す
る
一
週
間
（
十
二
月
四
日
か
ら
十
日
ま
で
）

を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を

訴
え
る
と
と
も
に
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に

努
め
て
お
り
ま
す
。

  

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
今
年
度
の
人
権
週
間
行

事
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
県
内
の
主
要
箇
所
で
「
特
設

人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
、Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
に
関
す
る
人
権
問
題
や
、
児

童
虐
待
・
い
じ
め
・
体
罰
な
ど
子
ど
も
に
関
す
る

問
題
、
高
齢
者
や
障
害
者
に
関
す
る
問
題
、
そ
の
他

嫌
が
ら
せ
等
、
人
権
に
関
す
る
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
、
最
寄
り
の「
相
談
窓
口
」を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

人
権
週
間
で
す

　
人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で

す
か
。地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん

の
人
権
が
侵
さ
れ
な
い
よ
う
に

絶
え
ず
見
守
り
、
も
し
人
権
が

侵
さ
れ
た
と
き
に
は
法
務
局
と

連
携
し
て
、
救
済
の
た
め
の
適

切
な
措
置
を
採
る
と
と
も
に
、

人
権
尊
重
思
想
を
ご
理
解
い
た

だ
く
た
め
の
活
動
を
行
う
こ
と

を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

  

家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会

な
ど
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
は
、
お
気
軽
に
人
権
擁
護
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。費
用

は
無
料
で
、
相
談
内
容
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
街
の
人
権
擁
護
委

員
は
，次
の
方
々
で
す
。

　
　
坂
本
　
直
子（
大
植
）

　
　
谷
　
　
眞
積（
竹
ノ
谷
）

　
　
藤
原
　
幸
子（
大
崎
）

　
　
植
田
　
和
生（
森
）

◎
人
権
擁
護
委
員
は

あ
な
た
の
身
近
な

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

これらの記事に関するお問い合わせは

　高知地方法務局人権擁護課（☎０８８－８２２－３５０３）まで

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会

では、下記のとおり12時間電話相談を実施しま

す。

実施期間　平成22年12月６日（月）

時　　間　９時から21時まで

開設場所　高知地方法務局人権擁護課

　　　　　　（高知市小津町４－３０）

電話番号　☎０１２０－４５９－７３７
（しこく　なやみなし）　　　

取扱内容　差別待遇、暴行・虐待、いじめ、ＤＶ、家

庭および近隣関係等における人権問

題に関するあらゆる相談

その他　　相談は無料、秘密は厳守します

　12月７日（火）は、高知市市民相談センターで「く

らしの悩みごと相談所」が開催されます。同会場に

おいて、人権擁護委員および法務局人権擁護課職

員が、地域住民の皆さんの様々な悩みごとの相談を

お受けいたします。皆様お気軽にお越しください。

日　　時　平成22年12月７日（火）

　　　  　 10時から15時まで　

　　　　　※予約制ではありません

会　　場　高知市役所南別館７階会議室

　　　　　（高知市本町5丁目）

相談担当者 弁護士資格を有する人権擁護委員、司

法書士資格を有する人権擁護委員、法

務局人権擁護課職員

相談内容　くらしの法律相談

※相談は無料で、相談内容の秘密は厳守します

「四国一斉12時間電話相談」 「くらしの悩みごと相談所」

高知地方法務局からのお知らせ
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子どもの読書活動支援員便り子どもの読書活動支援員便り子どもの読書活動支援員便り

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

　学校生活の楽しみの一つである「給食」がどのよ

うに作られているかご存じですか。

　本町の学校給食は、仁淀川町立

学校給食共同調理場で作られて

います。小学校５校、中学校３校の

８校分約480食を、12人の職員で

調理し各学校への配送をしてい

ます。

　朝７時半から調理を開始し、11

時過ぎには配送され始めます。子

どもたちに喜んで食べてもらえるよう毎日心をこ

めて作ってくれています。そして、子ども一人一人

のアレルギー食品にまで対応した除去食を作るな

ど、細かな配慮もしてもらっています。

　平井友子栄養士と調理員の皆さんに色々とお話

を伺いました。

　給食を作るときに気を付けていることは、第一に

食中毒を起こさないための衛生管理、次に限られた

予算内で栄養バランスの良い献立

を考えることです。また、毎日給食

数が異なるので、その確認も大変

だということでした。

　一番人気のメニューはカレーラ

イスで、不人気は豆の煮物だそう

です。豆類や小骨のある魚の残食

が多く、家庭での食生活も影響が

あるのではないかということでした。また、食べて

いる子どもの顔が見えないので、学校とのつながり

をもっと大切にしたいとも話してくれました。

　作ってくれている方々への感謝の気持ちをもっ

て、給食をいただかなければならないと改めて感じ

ました。

学校給食について学校給食について

☆お知らせ
①「小鳥の巣図書室」オ－プン

　新しい本約1500冊を、利用しやすいようにし

た図書室ができました。

　絵本や児童書、子育てに関する本などがありま

す。誰でも無料でご利用いただけます。

場所：中央公民館２階（旧教育研究所）

開室時間：平日９時～17時

貸し出し：１人５冊　１カ月間

問い合わせ：☎３５－００１９

②移動図書館（巡回バス）が来町します

11月11日（木）

仁淀教育事務所　10時10分～10時50分

中央公民館　　　14時10分～15時00分

＊お好きな本をお選びいただけます。ぜひご参加

ください。

☆仁淀川町の中学生がすすめる一冊

第４回目のおすすめの図書はこちらです。

１．『デモナータ』 

ダレン・シャン著　小学館発行

＊子供向けダーク・ファンタジー小説の『デモナ

ータ』。票数が多かったので、学校名と名前、代表

者のコメントを掲載させていただきます。

・仁淀中学校１年　田村亜美さん

おすすめの理由　怖くて続きが読みたくなるから。

・仁淀中学校1年　西森竜雅さん

・吾川中学校1年　岡林美也子さん

・仁淀中学校３年　安井啓秀さん

・仁淀中学校３年　高橋知輝さん

２．『Little　ＤＪ～小さな恋の物語』

鬼塚忠著　ポプラ社

＊2007年東京国際映画祭上映作品。ＤＶＤも出

ています。

・吾川中学校３年　掛水美希さん

おすすめの理由　主人公の男の子

が好きだから。白血病と戦い病院の

ＤＪになるから･･･この子の生き方

がいいと思った。

～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～



このイベントは宝くじの助成事業を受け行われています。
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子どもの読書活動支援員便り

～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～

　
仁
淀
川
広
域
市
町
村
（
土
佐

市
・
い
の
町
・
日
高
村
）
が
一
つ

に
な
っ
て
冬
の
花
火
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
仁
淀
川
流
域
の
食
材
を

集
め
た
お
店
も
多
数
出
店
し
ま
す

の
で
、
お
昼
か
ら
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
27
日
（
土
）
13
時
〜
20
時
　

　
小
雨
決
行

※
荒
天
の
場
合
は
11
月
28
日
（
日
）、

増
水
の
場
合
は
12
月
４
日（
土
）に

延
期

場
所
　
仁
淀
川
八
天
大
橋
下
流
・
左
岸

河
原
　
（
い
の
町
八
田
地
区
）

イ
ベ
ン
ト
内
容

　
仁
淀
川
流
域
お
い
し
い
も
の
市
、

灯
籠
作
り
（
参
加
費
無
料
・
材
料
が

な
く
な
り
次
第
終
了
）
、
※
あ
め
ご

釣
り
・
つ
か
み
取
り
、
仁
淀
川
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
エ
コ
風
船
飛
ば

し
、
県
内
外
の
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
共
演
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ダ
ン
ス
、

花
火
大
会
（
18
時
30
分
か
ら
）

※
濡
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

着
替
え
な
ど
の
ご
準
備
を
お
願

い
し
ま
す

あなたが好きな「仁淀川」
フォトコンテスト作品募集

問い合わせ
仁淀川広域花火大会実行委員会

【土佐市】☎０８８－８５２－７６０９
【いの町】☎０８８－８９３－１１４０
【日高村】☎０８８９－２４－５１１３

募集期間：11月21日（日）
２次元バーコードを読み
取って写真を添付して送
ってください。

清
流
仁
淀
川
食
と
花
火
と
音
の
祭
典

日時：12 月４日（土）13 時～（全員宿泊）

　　　12 月５日（日）14 時解散

場所：山村自然楽校「しもなの郷」

受付：12 時 30 分～（直接来場者）

対象者：〈男性〉仁淀川町内の男性（20～49歳、定

職ありの方）、〈女性〉地域限定なし（20～49歳）

※ただし、定員は男女それぞれ12人まで（先着順）

内容：自然散策、森林間伐体験、しし鍋づくり、

もちつき、長者キャンドルナイト観覧、地元産手

料理での婚活交流会

参加費：男性５千円、女性３千円

申し込み期限：11 月 30 日（火）

※ただし、参加状況により延長する場合あり

その他留意事項

・申し込み時にバス利用の有無を連絡（12月４日

12時にＪＲ佐川駅から専用バスが出発します）

・靴、タオル、水筒など各自持参（間伐等体験あり）

・本イベントおよびその後の個人間のトラブル

等については、主催者は関知しませんのでご留

意願います。

申し込み・問い合わせ

　お申し込みは必ずＦＡＸでお申し込みください。

　仁淀川町であい応援実行委員会事務局

　（山村自然楽校「しもなの郷」）

　電話兼ＦＡＸ：０８８９－３６－０００５

http://www14.plala.or.jp/shimona23/index.html

　仁淀川町であい応援実行委員会（藤野格昭会長）は、下記の日程で婚活イベントを開催します。
　真剣に出会いを求めている独身の方、自然豊かな仁淀川町へ出会いを求め遊びに来ませんか。

しもなの郷は 出 会 い のスポット～田舎体験とキャンドルナイトでときめき婚活～

長
者「
だ
ん
だ
ん
の
里
」

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　
今
年
も
長
者
の
棚
田
の
あ
ぜ

道

に
、
西

暦

に

ち

な

ん

で

2
0
1
0
個
の
ろ
う
そ
く
を
灯

し
、
冷
気
闇
の
中
に
光
の
曲
線
を

描
く
、
幻
想
的
な
夜
の
感
動
を
お

届
け
し
ま
す
。

　
温
か
い
飲
み
物
、
住
民
手
づ
く

り
の
加
工
食
品
、
無
農
薬
の
地
場

産
品
な
ど
の
出
店
あ
り
、
催
し
物

あ
り
の
中
で
、
人
と
の
出
会
い
、

ふ
れ
愛
を
存
分
に
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
４
日
（
土
）

　
16
時
30
分
点
灯
（
雨
天
順
延
）

場
所
　
長
者
「
だ
ん
だ
ん
の
里
」

　
大
銀
杏
前
の
棚
田

お
願
い
　
当
日
は
、
2
0
1
0
個

の
瓶
に
ろ
う
そ
く
を
立
て
た
り
、

棚
田
へ
運
ん
で
並
べ
点
灯
す
る

作
業
が
あ
り
ま
す
。
1
0
0
人
く

ら
い
の
人
手
が
必
要
で
す
の
で
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
午
後

３
時
ご
ろ
現
地
に
お
集
ま
り
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
☎
３
２
・
２
０
２
８
（
西
森
）

　
☎
３
２
・
１
７
２
７
（
野
々
宮
）

・
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交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告

ま
で
大
切
に
保
管
を
！
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の

申
告
で
、
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
そ
の
年
の
一
月
一

日
か
ら
十
二
月
三
十
一
日

ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

が
対
象
で
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
二
十

二
年
一
月
一
日
か
ら
九
月

三
十
日
ま
で
の
間
に
納
付

さ
れ
た
方
に
は
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
本

年
十
一
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は

領
収
証
書
）
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
十
月
一
日
か
ら

十
二
月
三
十
一
日
ま
で
の
間

に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ

い
て
は
、
来
年
の
二
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場

合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険

料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て

に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、
控

除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示

さ
れ
て
い
る
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
高
知
西
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
８
・
８
７
５
・
１
７
１
７

国

民

年

金

だ

よ

り

（大崎）
（森）
（下土居）




