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１．評価・見直しの目的 

 

保健事業実施計画（データヘルス計画）の中間・最終年度における目的・目

標の達成状況と評価結果から課題を整理し、次期計画を修正改善することで、

PDCAサイクルに沿った保健事業の実施を図ることを目的とする。（図１★印） 

 また、この中間評価報告書を通じて庁内や関係機関・団体との連携を強化す

るとともに、共通認識をもって引き続き課題解決に取り組むものとする。 

 

 

２．評価方法 

 

「21 世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）で用いられた「目標

の評価」の方法で行う。策定時と直近値を比較したうえで、A（目標値に達し

た）、B（目標値に達していないが、改善傾向にある）、C（変わらない）、D

（悪化している）、E（判定不能）といったように複数のレベルで評価する。 

 

図１ 

出典：標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】 

★ 

★ 

★ 
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３．個別保健事業実施計画と個別保健事業評価計画 

 

平成 29 年度 

保
健
事
業
　実

施
計
画
（平

成
29
年
度
）

事
業
名

目
的

目
標

対
象
者

事
業
内
容

方
法

実
施
者

期
間

場
所

評
価

ハ イ リ ス ク 者 へ の 受 診 勧 奨 事 業

②
医
療
機
関
へ
の

受
診
が
必
要
な
方

が
、受

診
、治

療
を

す
る
こと
で
重
症
化

を
予
防
す
る
。

１．
紹
介
状
返
信
率

（精
密
検
査
受
診
率
）

５０
％

１．
特
定
健
診
・後

期
高
齢
者
健
診
結
果
に

お
い
て
、総

合
判
定

が
「要

精
密
」ま
た
は

「要
医
療
」で
あ
る
者

１．
精
密
検
査
受
診
勧

奨

①
　要

精
密
者
、要

医
療
者
へ
紹
介
状
の
送
付
（健

診
結
果
返
信
時
）

②
　紹

介
状
返
信
票
（治

療
開
始
か
経
過
観
察
か
）の
確
認

③
　未

受
診
者
に
電
話
や
訪
問
に
よ
る
受
診
勧
奨
・個

別
指
導
（結

果
送
付
後
3ヶ
月
目
、6
ヶ
月
目
を
目
安
とす

る
）

④
　最

低
3回

電
話
を
か
け
、連

絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、自

宅
へ
訪

問
ま
た
は
受
診
勧
奨
手
紙
を
送
付
す
る
。訪

問
時
不
在
の
場
合
は
手

紙
を
置
い
て
い
き
連
絡
終
了

保
健
師

平
成
29
年
4月

～
平
成
30
年
3月

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
紹
介
状
返
信
率
（精

密
検
査
受
診

率
）

２．
受
診
勧
奨
実
施
者
の
精
密
検
査
受

診
率

特 定 保 健 指 導 事 業

③
特
定
保
健
指
導

対
象
者
が
、生

活
習
慣
の
見
直
しを

行
い
、生

活
習
慣
病
を

予
防
で
き
る
。

１．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク要

因
の

改
善
率
２０
％

２．
特
定
保
健
指
導
率

２０
％
以
上

３．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク改

善
に

よ
る
メタ
ボ
リッ
クシ

ン
ド

ロー
ム
の
非
該
当
率
１

０％
以
上

１、
特
定
保
健
指
導

対
象
者

１、
特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

①
健
診
結
果
送
付
後
10
日
以
内
に
対
象
へ
初
回
面
接
に
つ
い
て
電
話

連
絡
（最

低
3回

電
話
を
か
け
、連

絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、自

宅
へ

訪
問
ま
た
は
手
紙
を
送
付
す
る
。訪

問
時
不
在
の
場
合
は
手
紙
を
置
い

て
い
き
連
絡
終
了
）

②
初
回
面
接

③
継
続
支
援

④
最
終
評
価

保
健
師

平
成
29
年
4月

～
平
成
30
年
3月

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
翌
年
度
健
診
時
の
リス
ク要

因
の
改

善
率
（血

圧
、血

糖
、脂

質
）

２．
特
定
保
健
指
導
率

３．
初
回
面
接
修
了
率

４．
翌
年
度
健
診
時
の
メタ
ボ
リッ
クシ

ン
ド

ロー
ム
非
該
当
率

高 血 圧 予 防 事 業

健
診
会
場

町
広
報
誌

集
会
所
他

1．
生
活
習
慣
改
善
ス
テ
ー
ジ
で
関
心
期

以
上
の
割
合

2．
血
圧
を
気
に
して

い
る
とい

う回
答
の

割
合

①
高
血
圧
予
防
の

必
要
性
を
理
解
し、

血
圧
や
生
活
習
慣

改
善
を
意
識
す
る

住
民
が
増
え
、高

血
圧
を
予
防
で
き
る
。

　 ①
　家

庭
血
圧
測
定
の
勧
め
に
つ
い
て
、ス

ラ
イド
の
上
映

②
　減

塩
味
噌
汁
の
試
飲

③
　高

血
圧
に
関
す
る
チ
ラ
シ
、減

塩
レシ

ピの
配
布

④
　血

圧
手
帳
の
配
布

⑤
　自

宅
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
（持

参
者
に
景
品
を
渡
す
）

⑥
　広

報
啓
発

⑦
　運

動
教
室

⑧
　健

康
教
育

１．
健
康
教
育

２．
広
報
啓
発

１．
特
定
健
診
・後

期
高
齢
者
健
診
受
診
者

２．
女
性
が
ん
検
診

受
診
者

３．
一
般
住
民

保
健
師

健
康
運
動
指
導
士

平
成
29
年
4月

～
平
成
30
年
3月

１．
健
診
問
診
票
で
関

心
期
以
上
の
回
答
が
５

０％
以
上

２．
「血

圧
を
気
に
して

い
る
」と
い
う回

答
が

5％
以
上
増
加
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー

１）
対

象
者

へ
広

報
啓

発
で

き
た

か

２）
予

算
の

確
保

平
成

30
年

3月
末

平
成

30
年

3月
末

平
成

30
年

3月
末

１）
地

区
健

康
教

育
の

実
施

率
１０

０％ ２）
健

診
等

会
場

で
の

啓
発

活
動

実
施

率
１０

０％
３）

広
報

誌
へ

の
記

事
掲

載
１回

/１
２

回

ア ウ ト プ ッ ト

１）
事

業
実

施
人

員
１）

事
業

実
施

人
員

は
適

切
で

あ
る

か
１）

各
地

区
で

ア
ン

ケ
ー

ト、
塩

分
測

定
の

準
備

・記
録

が
で

き
る

１）
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
(担

当
者

会
時

な
ど

）。

１）
地

区
健

康
相

談
に

お
い

て
高

血
圧

予
防

・改
善

に
関

す
る

健
康

教
育

を
行

っ
た

地
区

数
２）

各
種

健
診

等
会

場
に

お
い

て
血

圧
の

ス
ラ

イ
ド

上
映

・チ
ラ

シ
配

布
を

行
っ

た
会

場
数

３）
町

広
報

誌
（月

1回
発

行
）に

お
い

て
高

血
圧

予
防

に
関

す
る

記
事

を
掲

載
し

た
回

数

１）
ア

ン
ケ

ー
ト、

チ
ラ

シ
、健

康
教

育
資

料
等

の
準

備

①
ア

ン
ケ

ー
ト項

目
は

適
切

で
あ

る
か

②
チ

ラ
シ

等
の

資
料

内
容

は
適

切
で

あ
る

か

・減
塩

味
噌

汁
試

飲
ア

ン
ケ

ー
トは

中
止

。K
DB

シ
ス

テ
ム

か
ら

の
デ

ー
タ

収
集

に
よ

る
評

価
を

検
討

す
る

。
・関

心
期

の
方

へ
の

行
動

変
容

の
支

援
方

法
を

検
討

す
る

。
・無

関
心

層
へ

の
行

動
変

容
へ

の
意

識
づ

け
に

取
り

組
む

。

個
別

保
健

事
業

名
 平

成
29

年
度

高
血

圧
予

防
事

業

１）
血

圧
の

意
識

２）
生

活
習

慣
改

善
へ

の
意

識

１）
減

塩
味

噌
汁

試
飲

ア
ン

ケ
ー

トに
お

け
る

「血
圧

を
気

に
し

て
い

る
」と

い
う

回
答

の
増

加
率

２）
特

定
健

診
・後

期
高

齢
者

健
診

に
お

け
る

生
活

改
善

ス
テ

ー
ジ

が
「関

心
期

」
以

上
の

回
答

の
割

合

１）
「血

圧
を

気
に

し
て

い
る

」と
い

う
回

答
5％

増
加

２）
関

心
期

以
上

の
回

答
が

50
％

以
上

事
業

評
価

計
画

　 ア ウ ト カ ム

１）
未

実
施

管
理

栄
養

士
不

在
の

た
め

、他
の

集
計

結
果

か
ら

評
価

す
る

２）
66

.2
％

目
標

達
成

し
た

が
、目

標
値

が
適

切
で

な
か

っ
た

。

１）
減

塩
味

噌
汁

試
飲

ア
ン

ケ
ー

トよ
り

集
計

２特
定

健
診

・後
期

高
齢

者
健

診
問

診
票

（健
診

シ
ス

テ
ム

）
よ

り
集

計

各 地 区 健 康 づ く り 事 業 担 当 （ 保 健 師 ）

１）
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

平
成

30
年

3月
末

１）
地

区
健

康
相

談
記

録
よ

り
集

計
２）

実
施

会
場

数
の

確
認

３）
掲

載
記

事
回

数
の

確
認

１）
継

続
す

る
２）

継
続

す
る

３）
今

後
も

広
報

誌
等

で
の

発
信

継
続

（働
き

盛
り

の
方

へ
の

受
診

勧
奨

に
取

り
組

む
）

２）
健

康
教

育
に

必
要

な
物

品
（チ

ラ
シ

な
ど

）を
購

入
で

き
た

か
。

２）
必

要
時

、物
品

を
購

入
で

き
る

。

対
象

者
へ

血
圧

の
意

識
づ

け
を

で
き

る
ア

ン
ケ

ー
ト項

目
の

設
置

、チ
ラ

シ
の

配
布

が
で

き
る

２）
必

要
時

、物
品

を
購

入
で

き
る

。

１）
必

要
な

人
材

（管
理

栄
養

士
）の

確
保

に
努

め
て

い
る

。
２）

継
続

す
る

継
続

す
る

１）
継

続
中

２）
町

健
診

７会
場

で
ス

ラ
イ

ド
上

映
、チ

ラ
シ

配
布

実
施

。他
町

イ
ベ

ン
トの

１会
場

で
血

圧
測

定
や

高
血

圧
予

防
の

呼
び

か
け

を
行

っ
た

。
３）

継
続

中

ア
ン

ケ
ー

トは
未

実
施

だ
が

、資
料

（チ
ラ

シ
）の

配
布

は
で

き
た

。

１）
管

理
栄

養
士

が
不

在
と

な
っ

た
こ

と
で

、ス
タ

ッ
フ

確
保

が
困

難
と

な
っ

た
２）

購
入

で
き

た
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

２
）
事

業
実

施
人

員

３
）
予

算
の

確
保

２
）
業

務
配

分
を

見
直

す

目
標

に
基

づ
い

て
選

定
し

た
。

各
地

区
、

健
診

後
3
0
日

前
後

で
送

付
で

き
た

。

3
）
継

続
中

１
）
継

続
し

て
実

施
２

）
受

診
勧

奨
の

方
法

を
見

直
す

方
法

、
手

順
を

見
直

す

方
法

、
手

順
を

見
直

す
（
時

期
、

様
式

の
統

一
を

図
る

）

１
）
継

続
中

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
2
9
年

度
ハ

イ
リ

ス
ク

者
へ

の
受

診
勧

奨
事

業

　 ア ウ ト カ ム

１
）
受

診
す

る

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

内
、

受
診

者
数

・
受

診
割

合
２

）
受

診
勧

奨
実

施
者

の
内

、
受

診
数

・
受

診
割

合

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

受
診

率
5
0
％

以
上

２
）
受

診
勧

奨
実

施
者

の
受

診
率

5
0
％

以
上

１
、

２
）
紹

介
状

返
信

票
、

対
象

者
名

簿
よ

り
確

認
・
集

計
平

成
3
0
年

3
月

末

各 地 区 健 康 づ く り 事 業 担 当 （ 保 健 師 ）

１
）
継

続
中

２
）
継

続
中

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

で
き

た
か

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

内
、

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

数
・
割

合
１

）
未

受
診

者
へ

の
連

絡
率

１
０

０
％

１
）
対

象
者

名
簿

よ
り

確
認

・
集

計
平

成
3
0
年

3
月

末

平
成

3
0
年

3
月

末
２

）
紹

介
状

を
送

付
す

る
２

）
通

知
内

容
・
時

期
２

）
健

診
受

診
後

4
0
日

以
内

に
通

知
す

る

２
）
-
①

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り
に

よ
り

、
通

知
文

書
発

送
時

期
の

確
認

２
）
-
②

担
当

者
へ

聞
き

取
り

確
認

３
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

を
行

う
３

）
受

診
勧

奨
時

期
・
方

法
３

）
紹

介
状

送
付

後
、

3
カ

月
後

、
6
カ

月
後

と
未

受
診

者
へ

電
話

ま
た

は
訪

問
で

受
診

勧
奨

を
行

う

３
）
紹

介
状

返
信

票
、

対
象

者
名

簿
へ

の
記

録
よ

り
確

認
す

る

ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
対

象
者

選
定

・
紹

介
状

発
行

シ
ス

テ
ム

１
）
操

作
手

順
が

分
か

り
や

す
い

か
１

）
手

順
を

マ
ニ

ュ
ア

ル
化

し
、

全
員

が
操

作
で

き
る

。
１

）
マ

ニ
ュ

ア
ル

に
基

づ
い

て
操

作
が

で
き

た
か

。
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

プ ロ セ ス

１
）
紹

介
状

送
付

対
象

者
の

選
定

１
）
選

定
基

準
は

適
切

で
あ

る
か

１
）
総

合
判

定
が

「
要

精
密

」
ま

た
は

「
要

医
療

」
の

者
へ

送
付

す
る

１
）
-
①

健
診

シ
ス

テ
ム

、
対

象
者

名
簿

よ
り

確
認

・
集

計
。

１
）
-
②

紹
介

状
返

信
票

の
結

果
（
診

断
結

果
、

治
療

の
有

無
）
確

認
１

）
-
③

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

平
成

3
0
年

3
月

末
１

）
で

き
て

い
る

２
)継

続
中

３
）
購

入
で

き
た

２
）
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
が

適
切

か
。

２
）
各

地
区

で
紹

介
状

送
付

・
受

診
勧

奨
の

対
応

が
で

き
る

。
２

）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
(担

当
者

会
時

な
ど

）
。

３
）
受

診
勧

奨
に

必
要

な
物

品
（
チ

ラ
シ

な
ど

）
を

購
入

で
き

た
か

。
３

）
必

要
時

、
物

品
を

購
入

で
き

る
。

３
）
必

要
な

物
品

を
購

入
で

き
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。
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 評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

２
）
初

回
面

接
の

実
施

２
）
記

録
様

式
、

資
料

、
面

接
時

間
２

）
対

象
者

と
目

標
設

定
が

で
き

る
２

）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

２
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

２
）
予

算
の

確
保

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
2
9
年

度
特

定
保

健
指

導

　 ア ウ ト カ ム

１
）
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
２

）
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
か

ら
の

脱
出

１
）
平

成
2
9
年

度
特

定
保

健
指

導
修

了
者

の
内

、
平

成
3
0
年

度
特

定
健

診
結

果
に

お
い

て
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
が

ひ
と

つ
で

も
見

ら
れ

た
者

の
数

、
割

合
（
血

圧
、

血
糖

、
脂

質
、

喫
煙

）
２

）
１

）
と

同
様

の
対

象
者

で
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

が
リ

ス
ク

改
善

に
よ

り
非

該
当

と
な

っ
た

者
の

数

１
）
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
率

２
０

％
以

上 ２
）
２

9
年

度
特

定
保

健
指

導
終

了
者

の
リ

ス
ク

要
因

改
善

に
よ

る
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

非
該

当
率

１
０

％
以

上

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
・
健

診
シ

ス
テ

ム
よ

り
集

計
平

成
３

０
年

３
月

末
１

）
継

続
中

２
）
継

続
中

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
対

象
者

に
連

絡
で

き
た

か
２

）
対

象
者

に
初

回
面

接
が

で
き

た
か

３
対

象
者

を
最

終
評

価
ま

で
支

援
で

き
た

か

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
の

連
絡

を
と

れ
た

割
合

２
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
面

接
を

修
了

し
た

割
合

３
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
最

終
評

価
ま

で
修

了
し

た
割

合

１
）
対

象
者

へ
の

連
絡

率
１

０
０

％
２

）
初

回
面

接
修

了
率

５
０

％
以

上
３

）
特

定
保

健
指

導
率

２
０

％
以

上

１
）
～

３
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
よ

り
集

計

２
）
継

続
中

３
）
継

続
中

平
成

３
０

年
3
月

末

３
）
特

定
保

健
指

導
の

実
施

３
）
指

導
方

法
、

資
料

３
）
６

ヶ
月

後
の

最
終

評
価

を
対

象
者

と
行

う
こ

と
が

で
き

る

各 地 区 健 康 づ く り 事 業 担 当 （ 保 健 師 ）

１
)対

象
者

へ
の

初
回

面
接

の
連

絡

平
成

３
０

年
3
月

末

2
）
保

健
指

導
に

必
要

な
資

料
を

購
入

で
き

た
か

。
２

）
必

要
時

、
資

料
を

購
入

で
き

る
。

１
）
連

絡
回

数
、

時
期

１
）
健

診
結

果
送

付
後

１
０

日
以

内
に

対
象

者
へ

初
回

面
接

の
連

絡
を

と
る

。

１
）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

１
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

プ ロ セ ス

２
）
必

要
な

物
品

を
購

入
で

き
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。

継
続

す
る

１
）
継

続
す

る
２

）
健

診
会

場
か

ら
の

ア
プ

ロ
ー

チ
に

取
り

組
む

３
）
継

続
す

る

３
）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

３
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

平
成

３
０

年
3
月

末

１
）
他

業
務

に
追

わ
れ

、
健

診
結

果
送

付
後

１
０

～
３

０
日

で
の

連
絡

と
な

っ
て

い
る

。

１
）
連

絡
が

と
れ

な
い

方
も

い
る

の
で

1
0
日

以
内

に
限

ら
ず

、
1
ヶ

月
以

内
に

連
絡

を
と

る
よ

う
に

す
る

２
）
継

続
す

る
３

）
継

続
す

る

１
）
業

務
配

分
の

見
直

し
と

、
管

理
栄

養
士

の
確

保
に

努
め

る

ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
事

業
実

施
人

員
１

）
担

当
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
は

適
切

か
。

１
）
各

地
区

で
特

定
保

健
指

導
の

対
応

が
で

き
る

。
１

）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

１
）
継

続
中

２
）
継

続
中

３
）
継

続
中

１
）
管

理
栄

養
士

不
在

の
た

め
、

地
区

担
当

保
健

師
の

負
担

が
増

え
た

２
）
で

き
て

い
る
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平成 30年度 

保
健
事
業
　実

施
計
画
（平

成
30
年
度
）

事
業
名

目
的

目
標

対
象
者

事
業
内
容

方
法

実
施
者

期
間

場
所

評
価

高 血 圧 予 防 事 業

①
高
血
圧
予
防
の

必
要
性
を
理
解
し
、

血
圧
や
生
活
習
慣

改
善
を
意
識
す
る

住
民
が
増
え
、高

血
圧
を
予
防
で
き
る
。

１．
健
診
問
診
票
で
関

心
期
以
上
の
回
答
が

80
％
以
上

２．
「改

善
意
欲
あ
りか

つ
始
め
て
い
る
」と
い
う

回
答
が
9.
0％

以
上

１．
特
定
健
診
受
診

者 ２．
一
般
住
民

１．
健
康
教
育

２．
広
報
啓
発

　 ①
　減

塩
味
噌
汁
の
試
飲

②
　高

血
圧
に
関
す
る
チ
ラ
シ
、減

塩
レ
シ
ピ
の
配
布

③
　血

圧
手
帳
の
配
布
（健

診
会
場
、地

区
健
康
相
談
）

④
　広

報
誌
へ
の
記
事
掲
載

⑤
　各

種
団
体
、関

係
機
関
へ
の
健
康
教
育

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

健
診
会
場

町
広
報
誌

集
会
所
他

1．
生
活
習
慣
改
善
ス
テ
ー
ジ
で
関
心
期

以
上
の
割
合

2．
「改

善
意
欲
あ
りか

つ
始
め
て
い
る
」と

い
う回

答
の
割
合

ハ イ リ ス ク 者 へ の 受 診 勧 奨 事 業

②
医
療
機
関
へ
の

受
診
が
必
要
な
方

が
、受

診
、治

療
を

す
る
こ
とで

重
症
化

を
予
防
す
る
。

１．
紹
介
状
返
信
率

（精
密
検
査
受
診
率
）

60
％
以
上

２．
受
診
勧
奨
実
施
者

の
受
診
割
合
10
％
以

上

１．
特
定
健
診
結
果

に
お
い
て
、総

合
判

定
が
「要

精
密
」ま
た

は
「要

医
療
」で
あ
る

者 ２、
受
診
勧
奨
者

１．
精
密
検
査
受
診
勧

奨

①
　要

精
密
者
、要

医
療
者
へ
紹
介
状
の
送
付
（健

診
結
果
返
信
時
）

②
　紹

介
状
返
信
票
の
確
認
（随

時
）

③
　未

受
診
者
に
電
話
や
訪
問
に
よ
る
受
診
勧
奨
・個

別
指
導

（結
果
送
付
後
3ヶ
月
、6
ヶ
月
を
目
安
とす

る
）

④
　電

話
・訪

問
で
連
絡
取
れ
な
い
場
合
は
、受

診
勧
奨
の
手
紙
を
郵

送
す
る
。

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
紹
介
状
返
信
率
（精

密
検
査
受
診

率
）

２．
受
診
勧
奨
実
施
者
の
精
密
検
査
受

診
率

特 定 保 健 指 導 事 業

③
特
定
保
健
指
導

対
象
者
が
、生

活
習
慣
の
見
直
し
を
行

い
、生

活
習
慣
病
を

予
防
で
き
る
。

１．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク
要
因
の

改
善
率
40
％
以
上

２．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク
改
善
に

よ
る
メタ
ボ
リッ
ク
シ
ン
ド

ロー
ム
の
非
該
当
率

50
％
以
上

１、
前
年
度
特
定
保

健
指
導
対
象
者

２、
特
定
保
健
指
導

対
象
者

１、
特
定
健
診
事
後
指

導 ２、
特
定
保
健
指
導

①
特
定
健
診
事
後
指
導
で
、前

年
度
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
経
過

を
確
認

②
特
定
健
診
事
後
指
導
で
、指

導
対
象
者
に
特
定
保
健
指
導
の
説
明

③
健
診
結
果
送
付
後
,1
か
月
以
内
に
、初

回
面
接
に
つ
い
て
電
話
連

絡 （最
低
3回

電
話
を
か
け
、連

絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、自

宅
へ
訪
問

ま
た
は
手
紙
を
送
付
す
る
。訪

問
時
不
在
の
場
合
は
手
紙
を
置
い
て
い

き
連
絡
終
了
）

④
初
回
面
接

⑤
継
続
支
援

⑥
最
終
評
価

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

特
定
健
診
会
場

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
翌
年
度
健
診
時
の
リス
ク
要
因
の
改

善
率
（血

圧
、血

糖
、脂

質
）

２．
特
定
保
健
指
導
利
用
率

３．
特
定
保
健
指
導
終
了
率

４．
翌
年
度
健
診
時
の
メタ
ボ
リッ
ク
シ
ン
ド

ロー
ム
非
該
当
率
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー

１）
対

象
者

へ
の

普
及

啓
発

で
き

た
か

２）
予

算
の

確
保

平
成

31
年

3月
末

平
成

31
年

3月
末

平
成

31
年

3月
末

１）
地

区
健

康
相

談
で

の
健

康
教

育
の

実
施

率
１０

０％
２）

啓
発

活
動

実
施

回
数

10
回

３）
広

報
誌

へ
の

記
事

掲
載

３回
/１

２
回 ４）

各
種

団
体

、関
係

機
関

へ
の

健
康

教
育

を
行

っ
た

回
数

９回

ア ウ ト プ ッ ト

１）
事

業
実

施
人

員
１）

事
業

実
施

人
員

は
適

切
で

あ
る

か
１）

各
地

区
健

康
相

談
で

、1
回

は
実

施
で

き
る

。
２）

担
当

保
健

師
で

対
応

で
き

る
。

１）
担

当
者

へ
聞

き
取

り

１）
地

区
健

康
相

談
に

お
い

て
高

血
圧

予
防

・改
善

に
関

す
る

健
康

教
育

を
行

っ
た

地
区

数
２）

健
診

会
場

等
で

の
啓

発
活

動
回

数
３）

町
広

報
誌

（月
1回

発
行

）に
お

い
て

高
血

圧
予

防
に

関
す

る
記

事
を

掲
載

し
た

回
数

４）
各

種
団

体
、関

係
機

関
へ

の
健

康
教

育
を

行
っ

た
回

数

１）
健

康
教

育
資

料
等

の
準

備
①

健
康

教
育

の
内

容
は

適
切

で
あ

る
か

1）
継

続
す

る

2）
継

続
す

る

個
別

保
健

事
業

名
 平

成
３

０
年

度
高

血
圧

予
防

事
業

１）
生

活
習

慣
改

善
へ

の
意

識
２）

生
活

習
慣

改
善

の
行

動
変

容

１）
特

定
健

診
問

診
に

お
け

る
生

活
改

善
ス

テ
ー

ジ
が

「関
心

期
」以

上
の

回
答

の
割

合
２）

特
定

健
診

問
診

に
お

け
る

「改
善

意
欲

あ
り

か
つ

始
め

て
い

る
」の

回
答

の
割

合

１．
健

診
問

診
票

で
関

心
期

以
上

の
回

答
が

80
％

以
上

２．
「改

善
意

欲
あ

り
か

つ
始

め
て

い
る

」と
い

う
回

答
が

9.
0％

以
上

事
業

評
価

計
画

　 ア ウ ト カ ム

1）
H3

0年
度

　6
7.

2％

2）
H3

0年
度

　7
.4

％
１）

特
定

健
診

問
診

票
（K

DB
シ

ス
テ

ム
）よ

り
集

計

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師
１）

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

平
成

31
年

3月
末

１）
地

区
健

康
相

談
記

録
よ

り
集

計
２）

広
報

記
掲

載
事

回
数

３）
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

1）
継

続
す

る

2）
継

続
す

る

3）
年

に
1回

は
広

報
で

周
知

4）
継

続
す

る

２）
健

康
教

育
に

必
要

な
物

品
（チ

ラ
シ

な
ど

）を
購

入
で

き
た

か
。

２）
必

要
時

、物
品

を
購

入
で

き
る

。

１）
健

康
教

育
の

資
料

、内
容

を
統

一
す

る
２）

健
康

教
育

を
実

施
で

き
る

機
関

や
機

会
の

情
報

収
集

を
行

う
。

１）
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

1）
継

続
す

る

2）
継

続
す

る

1）
10

0％
実

施
で

き
た

。
2）

9回
/1

0回
　健

診
会

場
が

変
更

に
な

っ
た

た
め

3）
1回

/1
2月

　周
知

す
る

機
会

に
制

限
が

あ
り

、高
血

圧
に

関
す

る
記

事
は

1回
の

み
と

し
た

4）
食

改
総

会
1回

　保
育

所
4回

　健
康

福
祉

大
会

1回
　運

動
会

1回
　事

務
所

研
修

3回
　事

務
所

訪
問

4ヶ
所

　掛
水

自
動

車
健

診
結

果
説

明
会

1回
　全

15
回 1）

健
康

教
育

の
資

料
、内

容
を

統
一

し
実

施
で

き
た

2）
保

健
所

と
共

同
実

施
し

,町
へ

の
依

頼
が

あ
れ

ば
適

宜
実

施
し

た

1）
10

0％
実

施
で

き
た

。

2）
保

健
師

で
対

応
で

き
た

1）
で

き
た

1）
継

続
す

る

2）
継

続
す

る

1）
継

続
し

て
実

施
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

３
）
要

精
密

者
・
要

医
療

者
管

理
台

帳
を

作
成

す
る

３
）
台

帳
は

記
載

し
や

す
か

っ
た

か
３

）
統

一
し

た
台

帳
に

記
載

し
、

管
理

で
き

る
。

３
）
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

3
）
実

施
で

き
な

か
っ

た
3
）
対

象
者

一
覧

表
を

作
成

し
、

記
録

を
と

る

２
）
事

業
実

施
人

員
1
）
継

続
す

る

2
）
健

康
づ

く
り

で
話

し
合

い
を

し
、

状
況

に
応

じ
て

ス
タ

ッ
フ

の
対

応
を

検
討

（
人

数
等

）

1
）
実

施
し

た

2
）
実

施
し

た

4
）
実

施
で

き
て

い
な

か
っ

た

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る

3
ヶ

月
以

内
に

電
話

と
訪

問
6
ヶ

月
以

内
に

手
紙

と
シ

ス
テ

ム
管

理
を

行
う

1
0
人

/
7
1
人

（
1
4
.1

％
）

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る

4
）
3
ヶ

月
目

に
電

話
と

訪
問

、
6
ヶ

月
目

に
手

紙
で

受
診

勧
奨

を
行

う

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
３

０
年

度
ハ

イ
リ

ス
ク

者
へ

の
受

診
勧

奨
事

業

　 ア ウ ト カ ム

１
）
特

定
健

診
結

果
「
要

精
密

」
「
要

医
療

」
の

方
が

受
診

に
つ

な
が

る
。

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

返
信

率
２

)受
診

勧
奨

実
施

者
の

受
診

割
合

１
）
紹

介
状

返
信

率
（
精

密
検

査
受

診
率

）
6
0
％

以
上

２
）
受

診
割

合
1
0
％

以
上

１
）
紹

介
状

返
信

票
集

計
２

）
対

象
者

名
簿

、
記

録
よ

り
集

計
平

成
3
1
年

3
月

末

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師

1
）
5
0
％

2
）
1
0
％

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

で
き

た
か

２
）
１

）
受

診
勧

奨
者

が
受

診
で

き
た

か
１

）
紹

介
状

送
付

者
の

内
、

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

割
合

１
）
未

受
診

者
へ

の
連

絡
率

１
０

０
%

１
）
対

象
者

名
簿

、
記

録
よ

り
集

計
平

成
3
1
年

3
月

末

平
成

3
1
年

3
月

末

２
）
紹

介
状

を
送

付
す

る
２

）
通

知
内

容
・
時

期
２

）
健

診
受

診
後

4
0
日

以
内

に
通

知
す

る
２

）
担

当
者

へ
聞

き
取

り

４
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

を
行

う
４

）
受

診
勧

奨
時

期
・
方

法
４

）
紹

介
状

送
付

後
3
カ

月
、

6
カ

月
に

未
受

診
者

へ
電

話
ま

た
は

訪
問

、
手

紙
で

受
診

勧
奨

を
行

う
４

）
要

精
密

者
・
要

医
療

者
管

理
台

帳
よ

り
確

認
す

る

ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
対

象
者

選
定

・
紹

介
状

発
行

シ
ス

テ
ム

１
）
操

作
手

順
が

分
か

り
や

す
い

か
１

）
手

順
を

マ
ニ

ュ
ア

ル
化

し
、

全
員

が
操

作
で

き
る

。
１

）
マ

ニ
ュ

ア
ル

に
基

づ
い

て
操

作
が

で
き

た
か

。
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

プ ロ セ ス

１
）
紹

介
状

送
付

対
象

者
の

選
定

１
）
選

定
基

準
は

適
切

で
あ

る
か

１
）
総

合
判

定
が

「
要

精
密

」
ま

た
は

「
要

医
療

」
の

者
へ

送
付

す
る

１
）
-
①

健
診

シ
ス

テ
ム

、
対

象
者

名
簿

よ
り

集
計

１
）
-
②

紹
介

状
返

信
票

の
結

果
（
診

断
結

果
、

治
療

の
有

無
）
確

認
１

）
-
③

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

平
成

3
1
年

3
月

末
1
）
で

き
た

2
）
実

施
で

き
て

い
な

か
っ

た

２
）
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
が

適
切

か
。

２
）
各

地
区

で
紹

介
状

送
付

・
受

診
勧

奨
の

対
応

が
で

き
る

。
２

）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。
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 評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

２
)対

象
者

へ
の

初
回

面
接

の
連

絡
２

）
連

絡
回

数
、

時
期

２
）
健

診
結

果
送

付
後

1
か

月
以

内
に

対
象

者
へ

初
回

面
接

の
連

絡
を

と
る

。

２
）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

２
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り
2
）
1
ヶ

月
で

は
で

き
な

か
っ

た
2
）
2
ヶ

月
以

内
に

電
話

や
訪

問
を

し
、

連
絡

の
無

い
人

に
は

3
ヶ

月
以

内
に

手
紙

で
連

絡
を

す
る

３
）
初

回
面

接
の

実
施

３
）
記

録
様

式
、

資
料

、
面

接
時

間
３

）
対

象
者

と
目

標
設

定
が

で
き

る
３

）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

３
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り
3
）
で

き
た

3
）
継

続
し

て
実

施
す

る

２
）
予

算
の

確
保

３
）
栄

養
士

を
雇

用
で

き
た

か
３

）
特

定
保

健
指

導
に

従
事

で
き

る
栄

養
士

を
確

保
す

る
。

３
）
栄

養
士

を
雇

用
で

き
た

か
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

3
）
管

理
栄

養
士

は
不

在
。

保
健

師
と

栄
養

士
の

ペ
ア

で
常

に
あ

た
っ

た

3
）
今

後
も

管
理

栄
養

士
の

雇
用

を
検

討
し

て
い

く

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
３

０
年

度
特

定
保

健
指

導

　 ア ウ ト カ ム

１
）
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
２

）
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
か

ら
の

脱
出

１
）
平

成
2
9
年

度
特

定
保

健
指

導
終

了
者

の
内

、
平

成
3
0
年

度
特

定
健

診
結

果
に

お
い

て
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
が

ひ
と

つ
で

も
見

ら
れ

た
者

の
割

合
（
血

圧
、

血
糖

、
脂

質
、

喫
煙

）
２

）
１

）
と

同
様

の
対

象
者

で
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

が
リ

ス
ク

改
善

に
よ

り
非

該
当

と
な

っ
た

者
の

割
合

１
）
特

定
保

健
指

導
実

施
者

の
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
率

4
0
%
以

上
２

．
特

定
保

健
指

導
実

施
者

の
リ

ス
ク

改
善

に
よ

る
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

非
該

当
率

5
0
％

以
上

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
・
健

診
シ

ス
テ

ム
よ

り
集

計
平

成
3
1
年

3
月

末
1
)2

6
.7

%
 (

4
/
1
5
)

2
)7

.1
%
 (

1
/
1
4
)

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
対

象
者

に
連

絡
で

き
た

か
２

）
対

象
者

に
初

回
面

接
が

で
き

た
か

３
対

象
者

を
最

終
評

価
ま

で
支

援
で

き
た

か

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
の

連
絡

を
と

れ
た

割
合

２
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
面

接
を

行
っ

た
割

合
３

）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
最

終
評

価
ま

で
終

了
し

た
割

合

１
）
対

象
者

へ
の

連
絡

率
9
0
%

２
）
特

定
保

健
指

導
利

用
率

（
動

機
付

け
）
3
4
.0

%
以

上
、

（
積

極
的

）
3
5
.0

%
以

上
３

）
特

定
保

健
指

導
終

了
率

（
動

機
付

け
）
3
2
.0

%
以

上
、

（
積

極
的

）
2
2
.0

%
以

上

１
）
～

３
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
よ

り
集

計

４
）
６

ヶ
月

後
の

最
終

評
価

を
対

象
者

と
行

う
こ

と
が

で
き

る

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師

１
）
特

定
健

診
会

場
で

の
啓

発

平
成

3
1
年

3
月

末

2
）
保

健
指

導
に

必
要

な
資

料
を

購
入

で
き

た
か

。
２

）
必

要
時

、
資

料
を

購
入

で
き

る
。

１
）
対

象
者

の
選

定
方

法
、

説
明

内
容

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

と
な

る
方

全
員

に
特

定
保

健
指

導
の

説
明

が
で

き
る

。
１

）
対

象
者

名
簿

及
び

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

プ ロ セ ス

２
）
必

要
な

物
品

を
購

入
で

き
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る

3
）
継

続
す

る

４
）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

４
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

平
成

3
1
年

3
月

末

1
）
統

一
し

た
内

容
で

実
施

で
き

な
か

っ
た

ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
事

業
実

施
人

員
１

）
担

当
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
は

適
切

か
。

１
）
健

康
づ

く
り

担
当

保
健

師
（
3
名

）
で

特
定

保
健

指
導

の
対

応
が

で
き

る
。

１
）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

1
）
9
0
.7

％
(4

9
/
5
4
)

2
）
動

機
付

4
6
.2

％
(1

8
/
3
9
)

　
 積

極
的

2
6
.7

％
(4

/
1
5
)

3
）
動

機
付

3
5
.9

％
(1

4
/
3
9
)

　
 積

極
的

6
.7

％
(1

/
1
5
)

平
成

3
1
年

3
月

末

４
）
特

定
保

健
指

導
の

実
施

４
）
指

導
方

法
、

資
料

1
）
配

布
用

の
チ

ラ
シ

を
作

成
し

、
統

一
し

た
啓

発
を

で
き

る
よ

う
に

す
る

4
）
で

き
た

4
）
継

続
し

て
実

施
す

る

1
）
保

健
師

、
栄

養
士

の
ペ

ア
で

実
施

で
き

た

2
）
で

き
た

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る
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平成 31年度 

 

保
健
事
業
　
実
施
計
画
（平

成
31
年
度
）

事
業
名

目
的

目
標

対
象
者

事
業
内
容

方
法

実
施
者

期
間

場
所

評
価

高 血 圧 予 防 事 業

①
高
血
圧
予
防
の

必
要
性
を
理
解
し
、

血
圧
や
生
活
習
慣

改
善
を
意
識
す
る

住
民
が
増
え
、高

血
圧
を
予
防
で
き
る
。

１．
健
診
問
診
票
で
関

心
期
以
上
の
回
答
が

80
％
以
上

２．
「改

善
意
欲
あ
りか

つ
始
め
て
い
る
」と
い
う

回
答
が
9.
0％

以
上

１．
特
定
健
診
受
診

者 ２．
一
般
住
民

１．
健
康
教
育

２．
広
報
啓
発

　 ①
　減

塩
味
噌
汁
の
試
飲

②
　高

血
圧
に
関
す
る
チ
ラ
シ
、減

塩
レ
シ
ピ
の
配
布

③
　血

圧
手
帳
の
配
布
（健

診
会
場
、地

区
健
康
相
談
）

④
　広

報
誌
へ
の
記
事
掲
載

⑤
　各

種
団
体
、関

係
機
関
へ
の
健
康
教
育

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

健
診
会
場

町
広
報
誌

集
会
所
他

1．
生
活
習
慣
改
善
ス
テ
ー
ジ
で
関
心
期

以
上
の
割
合

2．
「改

善
意
欲
あ
りか

つ
始
め
て
い
る
」と

い
う回

答
の
割
合

ハ イ リ ス ク 者 へ の 受 診 勧 奨 事 業

②
医
療
機
関
へ
の

受
診
が
必
要
な
方

が
、受

診
、治

療
を

す
る
こ
とで

重
症
化

を
予
防
す
る
。

１．
紹
介
状
返
信
率

（精
密
検
査
受
診
率
）

60
％
以
上

２．
受
診
勧
奨
実
施
者

の
受
診
割
合
10
％
以

上

１．
特
定
健
診
結
果

に
お
い
て
、総

合
判

定
が
「要

精
密
」ま
た

は
「要

医
療
」で
あ
る

者 ２、
受
診
勧
奨
者

１．
精
密
検
査
受
診
勧

奨

①
　要

精
密
者
、要

医
療
者
へ
紹
介
状
の
送
付
（健

診
結
果
返
信
時
）

②
　紹

介
状
返
信
票
の
確
認
（随

時
）

③
　未

受
診
者
に
電
話
や
訪
問
に
よ
る
受
診
勧
奨
・個

別
指
導

（結
果
送
付
後
3ヶ
月
、6
ヶ
月
を
目
安
とす

る
）

④
　電

話
・訪

問
で
連
絡
取
れ
な
い
場
合
は
、受

診
勧
奨
の
手
紙
を
郵

送
す
る
。

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
紹
介
状
返
信
率
（精

密
検
査
受
診

率
）

２．
受
診
勧
奨
実
施
者
の
精
密
検
査
受

診
率

特 定 保 健 指 導 事 業

③
特
定
保
健
指
導

対
象
者
が
、生

活
習
慣
の
見
直
し
を
行

い
、生

活
習
慣
病
を

予
防
で
き
る
。

１．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク
要
因
の

改
善
率
40
％
以
上

２．
特
定
保
健
指
導
実

施
者
の
リス
ク
改
善
に

よ
る
メタ
ボ
リッ
ク
シ
ン
ド

ロー
ム
の
非
該
当
率

50
％
以
上

１、
前
年
度
特
定
保

健
指
導
対
象
者

２、
特
定
保
健
指
導

対
象
者

１、
特
定
健
診
事
後
指

導 ２、
特
定
保
健
指
導

①
特
定
健
診
事
後
指
導
で
、前

年
度
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
経
過

を
確
認

②
特
定
健
診
事
後
指
導
で
、指

導
対
象
者
に
特
定
保
健
指
導
の
説
明

③
健
診
結
果
送
付
後
2か

月
以
内
に
、初

回
面
接
に
つ
い
て
電
話
連

絡 （最
低
3回

電
話
を
か
け
、連

絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、自

宅
へ
訪
問

ま
た
は
手
紙
を
送
付
す
る
。訪

問
時
不
在
の
場
合
は
手
紙
を
置
い
て
い

き
連
絡
終
了
）

④
初
回
面
接

⑤
継
続
支
援

⑥
最
終
評
価

保
健
師

平
成
30
年
4月

～
平
成
35
年
3月

特
定
健
診
会
場

自
宅
ま
た
は

事
務
所
来
所

１．
翌
年
度
健
診
時
の
リス
ク
要
因
の
改

善
率
（血

圧
、血

糖
、脂

質
）

２．
特
定
保
健
指
導
利
用
率

３．
特
定
保
健
指
導
終
了
率

４．
翌
年
度
健
診
時
の
メタ
ボ
リッ
ク
シ
ン
ド

ロー
ム
非
該
当
率
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

平
成

32
年

3月
末

1)
10

0％
実

施
で

き
た

2)
保

健
師

で
対

応
で

き
た

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 平

成
31

年
度

高
血

圧
予

防
事

業

プ ロ セ ス

１
）健

康
教

育
資

料
等

の
準

備
１

）健
康

教
育

の
内

容
は

適
切

で
あ

る
か

１
）健

康
教

育
の

資
料

、
内

容
を

統
一

す
る

２
）健

康
教

育
を

実
施

で
き

る
機

関
や

機
会

の
情

報
収

集
を

行
う

。

１
）担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

平
成

32
年

3月
末

1)
健

康
教

育
の

内
容

は
全

地
区

で
統

一
し

て
実

施
で

き
た

。
2)

実
施

で
き

た

1）
継

続
す

る
。

紙
芝

居
の

内
容

が
町

の
現

状
に

即
し

て
い

な
か

っ
た

の
で

、
内

容
を

検
討

す
る

。
2）

継
続

す
る

　 ア ウ ト カ ム

１
）生

活
習

慣
改

善
へ

の
意

識
２

）生
活

習
慣

改
善

の
行

動
変

容

１
）特

定
健

診
問

診
に

お
け

る
生

活
改

善
ス

テ
ー

ジ
が

「関
心

期
」以

上
の

回
答

の
割

合
２

）特
定

健
診

問
診

に
お

け
る

「改
善

意
欲

あ
り

か
つ

始
め

て
い

る
」の

回
答

の
割

合

１
．

健
診

問
診

票
で

関
心

期
以

上
の

回
答

が
80

％
以

上
２

．
「改

善
意

欲
あ

り
か

つ
始

め
て

い
る

」と
い

う
回

答
が

9.
0％

以
上

１
）特

定
健

診
問

診
票

（K
D

B
シ

ス
テ

ム
）よ

り
集

計

1）
継

続
す

る
2）

継
続

す
る

１
）予

算
の

確
保

１
）健

康
教

育
に

必
要

な
物

品
（チ

ラ
シ

な
ど

）を
購

入
で

き
た

か
。

１
）必

要
時

、
物

品
を

購
入

で
き

る
。

１
）担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

で
き

た
継

続
す

る

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師

1)
令

和
1年

度
 5

6.
4%

2)
令

和
1年

度
 4

.2
%

1）
継

続
す

る

2）
継

続
す

る

平
成

32
年

3月
末

1)
10

0%
実

施
で

き
た

　
紙

芝
居

を
使

用
し

た
2）

事
業

所
健

診
、

事
業

所
訪

問
で

健
康

教
育

を
実

施
し

た
。

3）
？

/1
2月

4）
食

改
総

会
1回

、
保

育
所

4回
、

地
区

防
災

訓
練

1回
、

事
業

所
健

診
3回

、
事

業
所

訪
問

　
全

？
回

１
）事

業
実

施
人

員
１

）事
業

実
施

人
員

は
適

切
で

あ
る

か
１

）各
地

区
健

康
相

談
で

、
1回

は
実

施
で

き
る

。
２

）担
当

保
健

師
で

対
応

で
き

る
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

平
成

32
年

3月
末

ア ウ ト プ ッ ト

１
）対

象
者

へ
の

普
及

啓
発

で
き

た
か

１
）地

区
健

康
相

談
に

お
い

て
高

血
圧

予
防

・改
善

に
関

す
る

健
康

教
育

を
行

っ
た

地
区

数
２

）健
診

会
場

等
で

の
啓

発
活

動
回

数
３

）町
広

報
誌

（月
1回

発
行

）に
お

い
て

高
血

圧
予

防
に

関
す

る
記

事
を

掲
載

し
た

回
数

４
）各

種
団

体
、

関
係

機
関

へ
の

健
康

教
育

を
行

っ
た

回
数

１
）地

区
健

康
相

談
で

の
健

康
教

育
の

実
施

率
１

０
０

％
２

）啓
発

活
動

実
施

回
数

10
回

３
）広

報
誌

へ
の

記
事

掲
載

１
回

/１
２

回 ４
）各

種
団

体
、

関
係

機
関

へ
の

健
康

教
育

を
行

っ
た

回
数

９
回

１
）地

区
健

康
相

談
記

録
よ

り
集

計
２

）広
報

記
掲

載
事

回
数

３
）担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

１
）担

当
者

へ
聞

き
取

り
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

１
）
要

精
密

者
・
要

医
療

者
管

理
台

帳
を

作
成

す
る

１
）
台

帳
は

記
載

し
や

す
か

っ
た

か
１

）
統

一
し

た
台

帳
に

記
載

し
、

管
理

で
き

る
。

１
）
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

実
施

し
た

継
続

す
る

２
）
事

業
実

施
人

員
1
)継

続
す

る

2
)継

続
す

る

　 ア ウ ト カ ム

１
）
特

定
健

診
結

果
「
要

精
密

」
「
要

医
療

」
の

方
が

受
診

に
つ

な
が

る
。

２
）
受

診
勧

奨
者

が
受

診
で

き
た

か

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

返
信

率
２

)受
診

勧
奨

実
施

者
の

受
診

割
合

１
）
紹

介
状

返
信

率
（
精

密
検

査
受

診
率

）
6
0
％

以
上

２
）
受

診
割

合
1
0
％

以
上

１
）
紹

介
状

返
信

票
集

計
２

）
対

象
者

名
簿

、
記

録
よ

り
集

計

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

で
き

た
か

１
）
紹

介
状

送
付

者
の

内
、

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

割
合

１
）
未

受
診

者
へ

の
連

絡
率

１
０

０
%

１
）
対

象
者

名
簿

、
記

録
よ

り
集

計

プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
対

象
者

選
定

・
紹

介
状

発
行

シ
ス

テ
ム

１
）
操

作
手

順
が

分
か

り
や

す
い

か
１

）
手

順
を

マ
ニ

ュ
ア

ル
化

し
、

全
員

が
操

作
で

き
る

。
１

）
マ

ニ
ュ

ア
ル

に
基

づ
い

て
操

作
が

で
き

た
か

。
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

２
）
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
が

適
切

か
。

２
）
各

地
区

で
紹

介
状

送
付

・
受

診
勧

奨
の

対
応

が
で

き
る

。
２

）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。

継
続

す
る

１
）
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

を
行

う
１

）
受

診
勧

奨
時

期
・
方

法
１

）
紹

介
状

送
付

後
3
カ

月
、

6
カ

月
に

未
受

診
者

へ
電

話
ま

た
は

訪
問

、
手

紙
で

受
診

勧
奨

を
行

う
１

）
要

精
密

者
・
要

医
療

者
管

理
台

帳
よ

り
確

認
す

る

実
施

で
き

て
い

な
か

っ
た

4
，

5
月

の
健

診
は

各
地

区
電

話
と

手
紙

（
R
2
.1

送
付

）
で

受
診

勧
奨

で
き

た
。

秋
の

健
診

の
受

診
勧

奨
が

で
き

な
か

っ
た

。

担
当

で
声

を
掛

け
合

い
、

時
期

を
統

一
。

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

を
シ

ス
テ

ム
で

管
理

す
る

。

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師

1
)5

3
.2

%
 (

1
0
9
/
2
0
3
)

2
)1

1
.5

%
(1

1
/
9
5
)

1
）
継

続
す

る

2
）
継

続
す

る

平
成

3
2
年

3
月

末

6
6
.7

%
(7

0
/
1
0
5
)

各
地

区
で

の
管

理
と

な
り

、
勧

奨
時

期
が

統
一

で
き

な
か

っ
た

。
ま

た
、

受
診

勧
奨

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
管

理
が

で
き

て
い

な
か

っ
た

。

3
か

月
以

内
に

電
話

と
訪

問
6
か

月
以

内
に

手
紙

送
付

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

管
理

を
シ

ス
テ

ム
で

行
う

平
成

3
2
年

3
月

末

平
成

3
2
年

3
月

末
1
)で

き
た

2
)で

き
た

１
）
紹

介
状

を
送

付
す

る
１

）
通

知
内

容
・
時

期
１

）
健

診
受

診
後

4
0
日

以
内

に
通

知
す

る
１

）
担

当
者

へ
聞

き
取

り
実

施
し

た

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
３

１
年

度
ハ

イ
リ

ス
ク

者
へ

の
受

診
勧

奨
事

業

１
）
紹

介
状

送
付

対
象

者
の

選
定

１
）
選

定
基

準
は

適
切

で
あ

る
か

１
）
総

合
判

定
が

「
要

精
密

」
ま

た
は

「
要

医
療

」
の

者
へ

送
付

す
る

１
）
-
①

健
診

シ
ス

テ
ム

、
対

象
者

名
簿

よ
り

集
計

２
）
-
②

紹
介

状
返

信
票

の
結

果
（
診

断
結

果
、

治
療

の
有

無
）
確

認
３

）
-
③

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

実
施

し
た

継
続

す
る

平
成

3
2
年

3
月

末
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 評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

１
）
対

象
者

へ
の

初
回

面
接

の
連

絡
１

）
連

絡
回

数
、

時
期

１
）
健

診
結

果
送

付
後

1
か

月
以

内
に

対
象

者
へ

初
回

面
接

の
連

絡
を

と
る

。

１
）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

２
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

1
)担

当
保

健
師

よ
り

連
絡

を
取

っ
た

が
、

1
ヶ

月
以

内
は

徹
底

で
き

て
い

な
い

。

継
続

す
る

。
な

る
べ

く
早

い
時

期
に

連
絡

を
取

る
よ

う
徹

底
す

る
。

１
）
初

回
面

接
の

実
施

１
）
記

録
様

式
、

資
料

、
面

接
時

間
１

）
対

象
者

と
目

標
設

定
が

で
き

る
１

）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

２
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り
で

き
た

継
続

す
る

２
）
予

算
の

確
保

３
）
栄

養
士

を
雇

用
で

き
た

か
３

）
特

定
保

健
指

導
に

従
事

で
き

る
栄

養
士

を
確

保
す

る
。

３
）
栄

養
士

を
雇

用
で

き
た

か
担

当
者

へ
の

聞
き

取
り

管
理

栄
養

士
は

不
在

。
保

健
師

と
栄

養
士

の
ペ

ア
で

指
導

に
当

た
っ

た
。

引
き

続
き

、
管

理
栄

養
士

の
雇

用
を

検
討

し
て

い
く
。

プ ロ セ ス

平
成

3
2
年

3
月

末

ア ウ ト プ ッ ト

１
）
対

象
者

に
連

絡
で

き
た

か
２

）
対

象
者

に
初

回
面

接
が

で
き

た
か

３
対

象
者

を
最

終
評

価
ま

で
支

援
で

き
た

か

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
の

連
絡

を
と

れ
た

割
合

２
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
初

回
面

接
を

行
っ

た
割

合
３

）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
内

、
最

終
評

価
ま

で
終

了
し

た
割

合

１
）
対

象
者

へ
の

連
絡

率
9
0
%

２
）
特

定
保

健
指

導
利

用
率

（
動

機
付

け
）
3
4
.0

%
以

上
、

（
積

極
的

）
3
5
.0

%
以

上
３

）
特

定
保

健
指

導
終

了
率

（
動

機
付

け
）
3
2
.0

%
以

上
、

（
積

極
的

）
2
2
.0

%
以

上

１
）
～

３
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
よ

り
集

計

１
）
特

定
保

健
指

導
の

実
施

平
成

3
2
年

3
月

末

保
健

師
、

栄
養

士
の

ペ
ア

で
実

施
で

き
た

。
継

続
す

る

２
）
保

健
指

導
に

必
要

な
資

料
を

購
入

で
き

た
か

。
２

）
必

要
時

、
資

料
を

購
入

で
き

る
。

２
）
必

要
な

物
品

を
購

入
で

き
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
。

資
料

や
配

布
用

の
フ

ァ
イ

ル
な

ど
適

宜
用

意
で

き
た

。
継

続
す

る

国 保 担 当 ・ 健 康 づ く り 担 当 保 健 師

平
成

3
2
年

3
月

末

1
)7

0
.8

%
(3

4
/
4
8
)

2
)動

機
付

 3
6
.1

%
(1

3
/
3
6
)

  
積

極
的

 4
1
.7

%
(5

/
1
2
)

3
)動

機
付

 1
3
.9

%
(5

/
3
6
)

  
積

極
的

 8
.3

%
(1

/
1
2
)

1
)継

続
す

る
。

電
話

連
絡

が
で

き
な

い
場

合
は

手
紙

を
送

付
す

る
。

2
)継

続
す

る

3
)継

続
す

る

継
続

す
る

１
）
指

導
方

法
、

資
料

１
）
６

ヶ
月

後
の

最
終

評
価

を
対

象
者

と
行

う
こ

と
が

で
き

る
１

）
-
①

特
定

保
健

指
導

対
象

者
の

記
録

よ
り

集
計

２
）
-
②

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

ス ト ラ ク チ ャ ー

１
）
事

業
実

施
人

員
１

）
担

当
一

人
あ

た
り

の
対

象
者

数
は

適
切

か
。

１
）
健

康
づ

く
り

担
当

保
健

師
（
3
名

）
で

特
定

保
健

指
導

の
対

応
が

で
き

る
。

１
）
対

応
可

能
な

人
数

で
あ

っ
た

か
担

当
者

へ
聞

き
取

り
確

認
。

同
意

が
あ

っ
た

方
に

は
で

き
た

。
継

続
す

る

１
）
特

定
健

診
会

場
で

の
啓

発
１

）
対

象
者

の
選

定
方

法
、

説
明

内
容

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

と
な

る
方

全
員

に
特

定
保

健
指

導
の

説
明

が
で

き
る

。
１

）
対

象
者

名
簿

及
び

担
当

者
へ

の
聞

き
取

り

健
診

会
場

で
資

料
を

用
い

て
、

特
定

保
健

指
導

の
対

象
に

な
り

そ
う

な
方

に
説

明
し

た
。

ま
た

、
健

診
結

果
送

付
時

、
特

定
保

健
指

導
対

象
者

全
員

に
、

お
知

ら
せ

の
手

紙
を

同
封

し
、

対
象

で
あ

る
こ

と
を

説
明

し
た

。

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
 
平

成
３

１
年

度
特

定
保

健
指

導

　 ア ウ ト カ ム

１
）
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
２

）
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
か

ら
の

脱
出

１
）
平

成
3
0
年

度
特

定
保

健
指

導
終

了
者

の
内

、
平

成
3
1
年

度
特

定
健

診
結

果
に

お
い

て
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
が

ひ
と

つ
で

も
見

ら
れ

た
者

の
割

合
（
血

圧
、

血
糖

、
脂

質
、

喫
煙

）
２

）
１

）
と

同
様

の
対

象
者

で
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

が
リ

ス
ク

改
善

に
よ

り
非

該
当

と
な

っ
た

者
の

割
合

１
）
特

定
保

健
指

導
実

施
者

の
リ

ス
ク

要
因

の
改

善
率

4
0
%
以

上
２

）
特

定
保

健
指

導
実

施
者

の
リ

ス
ク

改
善

に
よ

る
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

非
該

当
率

5
0
％

以
上

１
）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

の
記

録
・
健

診
シ

ス
テ

ム
よ

り
集

計
平

成
3
2
年

3
月

末
1
)3

8
.5

%
 (

5
/
1
3
)

2
)3

0
.8

%
 (

4
/
1
3
)

評
価

指
標

の
検

討
を

す
る

。
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４．経年評価指標 

 

【医療情報】  

①医療費について 

  
総医療費については、被保険者数の減少の影響もあり減ってきており、入院外来

件数とも減少傾向にある。 

一人当たり医療費は高く、全国、同規模と比較しても高い。入院では年度により

増減があり、高額となる疾病による入院件数の影響が考えられるが、外来医療費は

増加している。（表 1） 

疾病別医療費分析、標準化医療費では、男性の入院費用は減少傾向にあり、外来

は増加傾向にある。入院では精神、がん、脳梗塞に医療費がかかっており、狭心症

の伸び率が高くなっている。外来では、がん、精神の伸び率が高く、令和元年度は

脂肪肝の伸びが高い。疾患別にみると、男性の入院では基礎疾患である高血圧症や

狭心症が増加傾向である。一方男性の外来では脂肪肝、精神、がんが増加している。 

女性は入院、外来でも、筋・骨格系が増加している。女性の入院では基礎疾患で

ある糖尿病、脂質異常症が増加傾向にある。外来では脂肪肝、筋・骨格系が増加傾

向にある（図 2） 

 年齢調整をかけずに医療費の推移を見た場合も同様である。 
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表 1 

 

 

医療費の変化

（１）総件数・医療費

件数 増減 費用額 増減 件数 増減 費用額 増減 件数 増減 費用額 増減

14,903 661,020,370 690 350,801,820 14,213 310,218,550

13,727 -1,176 567,789,540 -93,230,830 548 -142 269,448,860 -81,352,960 13,179 -1,034 298,340,680 -11,877,870

12,939 -788 546,351,030 -21,438,510 492 -56 279,394,290 9,945,430 12,447 -732 266,956,740 -31,383,940

12,230 -709 516,281,590 -30,069,440 426 -66 218,107,870 -61,286,420 11,804 -643 298,173,720 31,216,980

※歯科、食事・生活療養費、訪問看護療養費、療養費は含まない

H28年度

H29年度

H30年度

R元年度

項目

総件数・医療費【円】

全体 入院 入院外

（２）1人あたり医療費

全体 入院 入院外 全体 入院 入院外

保険者

【地区】 34,350 18,230 16,120

同規模 26,490 11,510 14,980

高知県 29,220 13,370 15,850

国 25,230 10,150 15,080

保険者

【地区】 31,590 14,990 16,600 -8% -18% 3%

同規模 27,410 12,050 15,360 3% 5% 3%

高知県 30,300 14,020 16,280 4% 5% 3%

国 26,090 10,560 15,530 3% 4% 3%

保険者

【地区】 31,990 16,360 15,630 1% 9% -6%

同規模 27,880 12,450 15,430 2% 3% 0%

高知県 30,770 14,520 16,250 2% 4% -0%

国 26,440 10,870 15,570 1% 3% 0%

保険者

【地区】 32,060 13,540 18,520 0% -17% 18%

同規模 28,910 12,900 16,010 4% 4% 4%

高知県 31,430 14,670 16,760 2% 1% 3%

国 27,350 11,220 16,130 3% 3% 4%

※1ヶ月医療費の年度内平均を表示

H29年度

H30年度

R元年度

項目
1人あたり医療費【円】※ 増減

H28年度
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図 2

  

入院
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外来
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比入院計（男）
比入院計（女）
比外来計（男）
比外来計（女）

国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。

Ver. 1.0 (2017.12.7) 平成29年度厚生労働科学研究費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）
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国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。

Ver. 1.0 (2017.12.7) 平成29年度厚生労働科学研究費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）
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糖尿病(10, 1746)

入院 外来
疾患名(入院件数各年合計, 外来件数各年合計)

仁淀川町 H28年度（累計）～R元年度（累計） 女性 0～74歳

疾病別医療費分析（生活習慣病）
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比入院計（男）
比入院計（女）
比外来計（男）
比外来計（女）

国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。

Ver. 1.0 (2017.12.7) 平成29年度厚生労働科学研究費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）
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入院 外来
疾患名(入院件各年合計, 外来件数各年合計)

被保険者数 782 747 729 679 被保険者数 782 747 729 679

仁淀川町 H28年度（累計）～R元年度（累計） 男性 0～74歳

疾病別医療費分析（生活習慣病）
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国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。

Ver. 1.0 (2017.12.7) 平成29年度厚生労働科学研究費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）
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（点）

医療費（年齢調整なし）

その他（上記以外のもの）(357, 11318)

慢性腎不全（透析あり）(7, 21)

精神(193, 1594)

筋・骨格(121, 3426)

がん(73, 790)

心筋梗塞(1, 1)

狭心症(6, 165)

脳梗塞(14, 183)

脳出血(3, 2)

動脈硬化症(0, 103)

脂肪肝(0, 18)

高尿酸血症(1, 5)

脂質異常症(3, 2579)

高血圧症(7, 4391)

糖尿病(10, 1746)

入院 外来
疾患名(入院件数各年合計, 外来件数各年合計)

被保険者数 762 711 658 613 被保険者数 762 711 658 613

仁淀川町 H28年度（累計）～R元年度（累計） 女性 0～74歳

疾病別医療費分析（生活習慣病）
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②生活習慣病 

 

 

 

 

 

 

 

表 3 

【重症疾患】 

 
 

表 4【基礎疾患】 

  

疾病の発生状況の経年変化
疾病の発生状況（中長期的な目標疾患）

患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率

H28年度 2 2.4 0 63.8 3,843,620

H29年度 3 1 1.8 -0.6 0 58.5 -5.3 5,625,950 46.4%

H30年度 5 2 2.5 0.7 4,681,740 53.0 -5.5 3,686,070 -34.5%

R元年度 5 0 3.1 0.6 0 -100.0% 45.6 -7.4 5,475,860 48.6%

新規患者数※1 増減 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率 新規患者数※1 増減 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率

H28年度 13 8 72.1 22,736,710 5 8.5 8,518,560

H29年度 8 -5 8 0 64.0 -8.1 7,896,590 -65.3% 0 -5 9.4 0.9 559,350 -93.4%

H30年度 10 2 8 0 56.2 -7.8 18,138,450 129.7% 2 2 9.8 0.4 4,554,910 714.3%

R元年度 8 -2 5 -3 49.6 -6.6 10,880,180 -40.0% 3 1 7.4 -2.4 2,676,200 -41.2%

※1：新規患者は費用額300,000円以上のレセプトを新規とみなし患者数をカウントする
※2：入院医療費については最大医療資源傷病名をカウントする

人工透析を算定しているレセプト集計

件数 患者数 新規患者数
糖尿病

有病者数

H28年度 47 6 人 3 人 3 人

H29年度 52 8 人 1 人 5 人

H30年度 35 4 人 0 人 2 人

R元年度 13 4 人 2 人 2 人

合計金額

23,352,040 円

　脳血管疾患

8,146,770 円

32,046,220 円

15,517,860 円

脳梗塞 脳出血新規患者数
※1

増減

心筋梗塞 狭心症

　虚血性心疾患

新規患者数
※1

増減

疾病の発症状況と経年変化

共通する基礎疾患（短期的な目標疾患）

患者数
(月平均)

保険者 同規模※ 保険者 同規模※ 保険者 同規模※ 保険者 同規模※

平成28年 196 70.47 99.07 464 113.50 99.35 327 83.57 83.46 105 22.45 19.85

平成29年 180 -16 -8% 66.10 102.54 425 -39 -8% 96.14 103.75 303 -24 -7% 62.09 83.97 103 -3 -3% 28.04 21.06

平成30年 172 -8 -5% 70.97 105.58 396 -29 -7% 100.48 104.84 290 -14 -4% 68.86 86.43 98 -4 -4% 29.51 22.35

令和元年 175 3 2% 71.54 105.79 381 -16 -4% 93.15 105.95 281 -9 -3% 85.70 86.54 101 3 3% 31.30 22.42

年間集計 ※新規患者数は診療開始日＝診療年月の場合に新規とカウントしている

※同規模は直接法で保険者の性・年齢構成に調整している

患者数
(月平均)

増減 増減率 増減 増減率

新規患者数※
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）

新規患者数※
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）

新規患者数※
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）

疾患

糖尿病 高血圧 脂質異常症 高尿酸血症

患者数
(月平均)

増減 増減率

新規患者数※
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）
患者数

(月平均)
増減 増減率

重症疾患の発生状況において、虚血性心疾患よりも脳血管疾患の新規患者数が多く、

新規患者数は脳出血より脳梗塞が多い。 

基礎疾患として、糖尿病、高尿酸血症以外の疾患では、患者数が減少しているが、被

保険者数の減少の影響が大きいと考えられる。また、人工透析については、年度ごと

の患者数の増減により、合計金額が大きく左右されている。患者数の半数は糖尿病の

有病者が占めている。（表３，４） 
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【健診情報】 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性の収縮期血圧、拡張期血圧ともに、どの年代も上昇傾向にあり、収縮期血圧で

は６割、拡張期血圧では 4 割程度に有所見となっている。収縮期血圧では 65～74 歳

の有所見割合が70％となっているが、拡張期血圧では40～64歳の有所見割合が65~74

歳に比べ高い。（表 5） 

 メタボ該当者及び予備軍は、男性は変わりないが、女性では該当者が減少している。

リスク別にみても血圧に有所見ある割合が多い傾向に変わりない。（表 6） 

男性は収縮期血圧、拡張期血圧ともに多い傾向が続き、依然として国、県より高い。

ALT 値についても増加傾向にある。（図 7） 

女性は BMI、腹囲が高い傾向にあり、特に 40～64 歳では国、県よりも高い。ALT,、

尿酸は高い傾向が続いている。中性脂肪、HDL40 未満、LDL など全国、県を下回っ

ており、治療によるコントロールの影響が考えられる。収縮期、拡張期血圧が全国、県

より高い傾向がある。（図 8） 

質問票の経年変化については変化が見られない。（表 9） 

特定健診受診率の経年比較では男女ともに横ばいが続いているが、どの年代も県の

平均値は上回っている。男女とも特に 65 歳以上の受診率が高い傾向にある。男女とも

40～44 歳の受診率が低く、女性は 50～54 歳が次に低くなっている。45 歳以降では受

診率が横ばいであり、受診が習慣となれば継続しており、40 歳での意識づけと定着が

必要と考える。（表 10） 

特定保健指導では利用率も低くまた終了率も低い状態である。特に積極的支援につ

いて低く、毎年対象となる方が、改善につながらず、終了につながらない傾向がある

と考える。（表 12） 
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表 5 

【有所見】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診データのうち有所見者割合の高い項目や年代を把握する

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 84 30.0 128 45.7 63 22.5 44 15.7 14 5.0 0 0.0 166 59.3 62 22.1 159 56.8 85 30.4 116 41.4 7 2.5

40-64 25 31.3 38 47.5 25 31.3 18 22.5 3 3.8 0 0.0 40 50.0 23 28.8 32 40.0 24 30.0 38 47.5 0 0.0

65-74 59 29.5 90 45.0 38 19.0 26 13.0 11 5.5 0 0.0 126 63.0 39 19.5 127 63.5 61 30.5 78 39.0 7 3.5

合計 82 29.8 125 45.5 50 18.2 48 17.5 13 4.7 0 0.0 154 56.0 49 17.8 158 57.5 93 33.8 114 41.5 7 2.5

40-64 24 31.2 40 51.9 17 22.1 20 26.0 2 2.6 0 0.0 39 50.6 13 16.9 28 36.4 24 31.2 40 51.9 0 0.0

65-74 58 29.3 85 42.9 33 16.7 28 14.1 11 5.6 0 0.0 115 58.1 36 18.2 130 65.7 69 34.8 74 37.4 7 3.5

合計 80 30.1 114 42.9 53 19.9 58 21.8 7 2.6 0 0.0 143 53.8 49 18.4 158 59.4 91 34.2 116 43.6 8 3.0

40-64 26 36.1 35 48.6 22 30.6 20 27.8 0 0.0 0 0.0 31 43.1 14 19.4 33 45.8 28 38.9 39 54.2 0 0.0

65-74 54 27.8 79 40.7 31 16.0 38 19.6 7 3.6 0 0.0 112 57.7 35 18.0 125 64.4 63 32.5 77 39.7 8 4.1

合計 86 30.4 121 42.8 55 19.4 65 23.0 14 4.9 0 0.0 174 61.5 47 16.6 185 65.4 107 37.8 134 47.3 8 2.8

40-64 26 36.6 35 49.3 15 21.1 24 33.8 5 7.0 0 0.0 40 56.3 14 19.7 36 50.7 31 43.7 43 60.6 0 0.0

65-74 60 28.3 86 40.6 40 18.9 41 19.3 9 4.2 0 0.0 134 63.2 33 15.6 149 70.3 76 35.8 91 42.9 8 3.8

1.3以上

収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C ｸﾚｱﾁﾆﾝHDL-C 空腹時血糖 HbA1c 尿酸

120以上男性

BMI 腹囲 中性脂肪 GPT

5.6以上 7.0以上 130以上 85以上25以上 85以上 150以上 31以上 40未満 100以上

H
2
8

H
2
9

H
3
0

R
元

厚生労働省様式6-2～6-7

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 79 25.0 68 21.5 44 13.9 22 7.0 6 1.9 0 0.0 233 73.7 16 5.1 159 50.3 53 16.8 160 50.6 1 0.3

40-64 24 27.0 24 27.0 10 11.2 10 11.2 3 3.4 0 0.0 61 68.5 7 7.9 32 36.0 19 21.3 51 57.3 0 0.0

65-74 55 24.2 44 19.4 34 15.0 12 5.3 3 1.3 0 0.0 172 75.8 9 4.0 127 55.9 34 15.0 109 48.0 1 0.4

合計 72 23.7 58 19.1 45 14.8 30 9.9 5 1.6 0 0.0 210 69.1 11 3.6 159 52.3 51 16.8 158 52.0 2 0.7

40-64 24 30.0 19 23.8 9 11.3 10 12.5 1 1.3 0 0.0 48 60.0 2 2.5 30 37.5 16 20.0 46 57.5 0 0.0

65-74 48 21.4 39 17.4 36 16.1 20 8.9 4 1.8 0 0.0 162 72.3 9 4.0 129 57.6 35 15.6 112 50.0 2 0.9

合計 71 24.4 46 15.8 36 12.4 29 10.0 4 1.4 0 0.0 184 63.2 14 4.8 149 51.2 55 18.9 156 53.6 3 1.0

40-64 26 32.1 19 23.5 11 13.6 8 9.9 1 1.2 0 0.0 44 54.3 4 4.9 36 44.4 15 18.5 46 56.8 1 1.2

65-74 45 21.4 27 12.9 25 11.9 21 10.0 3 1.4 0 0.0 140 66.7 10 4.8 113 53.8 40 19.0 110 52.4 2 1.0

合計 76 26.7 48 16.8 35 12.3 34 11.9 2 0.7 0 0.0 203 71.2 11 3.9 150 52.6 44 15.4 151 53.0 1 0.4

40-64 21 28.8 18 24.7 6 8.2 10 13.7 1 1.4 0 0.0 40 54.8 2 2.7 33 45.2 14 19.2 41 56.2 0 0.0

65-74 55 25.9 30 14.2 29 13.7 24 11.3 1 0.5 0 0.0 163 76.9 9 4.2 117 55.2 30 14.2 110 51.9 1 0.5

100以上 5.6以上 7.0以上 130以上

空腹時血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-CBMI 腹囲 中性脂肪 GPT HDL-C

R
元

85以上 120以上 1.3以上

H
2
8

H
2
9

H
3
0

ｸﾚｱﾁﾆﾝ

25以上 90以上 150以上 31以上 40未満女性

厚生労働省様式6-2～6-7
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表 6 

【メタボ】 

 
 

 

  

メタボリックシンドローム該当者・予備群の把握（厚生労働省様式6-8）

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 280 45.0 15 5.4 49 17.5 3 1.1 36 12.9 10 3.6 64 22.9 13 4.6 3 1.1 29 10.4 19 6.8

40-64 80 33.8 7 8.8 11 13.8 0 0.0 6 7.5 5 6.3 20 25.0 2 2.5 1 1.3 12 15.0 5 6.3

65-74 200 51.9 8 4.0 38 19.0 3 1.5 30 15.0 5 2.5 44 22.0 11 5.5 2 1.0 17 8.5 14 7.0

合計 275 45.8 12 4.4 50 18.2 0 0.0 40 14.5 10 3.6 63 22.9 14 5.1 3 1.1 26 9.5 20 7.3

40-64 77 35.2 8 10.4 16 20.8 0 0.0 11 14.3 5 6.5 16 20.8 2 2.6 2 2.6 8 10.4 4 5.2

65-74 198 52.0 4 2.0 34 17.2 0 0.0 29 14.6 5 2.5 47 23.7 12 6.1 1 0.5 18 9.1 16 8.1

合計 266 45.2 8 3.0 50 18.8 1 0.4 39 14.7 10 3.8 56 21.1 11 4.1 2 0.8 30 11.3 13 4.9

40-64 72 37.5 4 5.6 19 26.4 1 1.4 11 15.3 7 9.7 12 16.7 1 1.4 0 0.0 9 12.5 2 2.8

65-74 194 49.0 4 2.1 31 16.0 0 0.0 28 14.4 3 1.5 44 22.7 10 5.2 2 1.0 21 10.8 11 5.7

合計 283 51.0 14 4.9 39 13.8 3 1.1 35 12.4 1 0.4 68 24.0 15 5.3 3 1.1 27 9.5 23 8.1

40-64 71 39.9 7 9.9 11 15.5 1 1.4 10 14.1 0 0.0 17 23.9 2 2.8 1 1.4 9 12.7 5 7.0

65-74 212 56.2 7 3.3 28 13.2 2 0.9 25 11.8 1 0.5 51 24.1 13 6.1 2 0.9 18 8.5 18 8.5

H
2
8

男性
健診受診者 腹囲のみ 予備群 該当者高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖＋血圧 血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目全て

H
2
9

H
3
0

R
元

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 316 51.4 6 1.9 21 6.6 0 0.0 16 5.1 5 1.6 41 13.0 10 3.2 2 0.6 16 5.1 13 4.1

40-64 89 48.1 5 5.6 6 6.7 0 0.0 5 5.6 1 1.1 13 14.6 4 4.5 0 0.0 3 3.4 6 6.7

65-74 227 52.8 1 0.4 15 6.6 0 0.0 11 4.8 4 1.8 28 12.3 6 2.6 2 0.9 13 5.7 7 3.1

合計 304 53.1 5 1.6 12 3.9 0 0.0 9 3.0 3 1.0 41 13.5 4 1.3 2 0.7 20 6.6 15 4.9

40-64 80 47.6 4 5.0 4 5.0 0 0.0 4 5.0 0 0.0 11 13.8 2 2.5 0 0.0 5 6.3 4 5.0

65-74 224 55.3 1 0.4 8 3.6 0 0.0 5 2.2 3 1.3 30 13.4 2 0.9 2 0.9 15 6.7 11 4.9

合計 291 53.0 4 1.4 21 7.2 1 0.3 16 5.5 4 1.4 21 7.2 0 0.0 0 0.0 15 5.2 6 2.1

40-64 81 50.0 2 2.5 12 14.8 1 1.2 10 12.3 1 1.2 5 6.2 0 0.0 0 0.0 4 4.9 1 1.2

65-74 210 54.3 2 1.0 9 4.3 0 0.0 6 2.9 3 1.4 16 7.6 0 0.0 0 0.0 11 5.2 5 2.4

合計 285 56.2 7 2.5 17 6.0 1 0.4 12 4.2 4 1.4 24 8.4 3 1.1 1 0.4 9 3.2 11 3.9

40-64 73 51.0 4 5.5 7 9.6 1 1.4 6 8.2 0 0.0 7 9.6 2 2.7 0 0.0 2 2.7 3 4.1

65-74 212 58.2 3 1.4 10 4.7 0 0.0 6 2.8 4 1.9 17 8.0 1 0.5 1 0.5 7 3.3 8 3.8

3項目全て

H
2
8

H
2
9

H
3
0

健診受診者 腹囲のみ 予備群 該当者高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖＋血圧
女性

R
元

血糖＋脂質 血圧＋脂質
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図 7 
厚生労働省様式（様式５－２）　健診有所見者状況（男女別・年齢調整）の経年推移　【男性】

健診受診者数 H28 H29 H30 R01 H29 作成日：

40-64歳 全国 979147 936531 904925 844616 1395009 保険者番号： 391029
県 6994 6599 6564 6293 246973 保険者名 ： 仁淀川町
地域（地区） 80 77 72 71 1166 地区 ： 

65-74歳 全国 2154913 2181981 2160522 2057442 2655916
県 13849 14104 14504 14171 281977 国保データベース（KDB）のCSVファイル（厚生労働省様式（様式５－２） 健診有所見者状況（男女別・年代別））より計算。
地域（地区） 200 198 194 212 2331 標準化比は全国（初年度）を基準とした間接法による。誤差線は95%信頼区間。

総数 全国 3134060 3118512 3065447 2902058 4050925
県 20843 20703 21068 20464 528950
地域（地区） 280 275 266 283 3497
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Ver. 1.2 (2019.12.20) 平成26年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベースの活用による地区診断と保健事業の立案を
含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材の育成に関する研究（H25－循環器等（生習）- 一般-014）（研究代表：横山徹爾）
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厚生労働省様式（様式５－２）　健診有所見者状況（男女別・年齢調整）の経年推移　【女性】

健診受診者数 H28 H29 H30 R01 H29 作成日：

40-64歳 全国 1366623 1294708 1233141 1122275 1807872 保険者番号： 391029
県 8547 7872 7675 7015 270432 保険者名 ： 仁淀川町
地域（地区） 89 80 81 73 1470 地区 ： 

65-74歳 全国 2897899 2932440 2906926 2768214 3499054
県 18825 18844 19321 18521 395040 国保データベース（KDB）のCSVファイル（厚生労働省様式（様式５－２） 健診有所見者状況（男女別・年代別））より計算。
地域（地区） 227 224 210 212 3398 標準化比は全国（初年度）を基準とした間接法による。誤差線は95%信頼区間。

総数 全国 4264522 4227148 4140067 3890489 5306926
県 27372 26716 26996 25536 665472
地域（地区） 316 304 291 285 4868
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表 9 

 【質問票】 

 
補足 

平成 30 年特定健康診査制度改正により「④週 3 回以上夕食後間食」は削除項目になっている。新たに「⑬咀嚼」「⑭間

食」が追加された項目である。 

 

 

表 10 

【健診_法定報告】 

 
 

質問票調査の経年変化

生活習慣の変化

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

高血圧症 糖尿病
脂質
異常症

噛みにくい
ほとんど噛
めない

毎日 時々

平成28年 37.9% 6.9% 21.6% 14.9% 5.9% 13.9% 17.4% 27.7% 35.4% 58.9% 41.1% 27.7% 34.7% 20.0% - - - -

平成29年 38.9% 7.4% 21.9% 15.9% 6.0% 13.6% 17.8% 29.4% 33.3% 63.2% 48.9% 26.3% 34.9% 19.9% - - - -

平成30年 37.7% 8.6% 22.6% 15.6% 6.8% - 18.7% 26.9% 33.6% 60.0% 46.7% 22.3% 37.0% 19.6% 21.2% 0.2% 12.7% 60.0%

令和元年 38.2% 8.8% 19.9% 16.2% 4.9% - 16.0% 27.5% 34.0% 61.1% 48.2% 23.9% 36.9% 20.5% 22.5% 1.1% 18.3% 56.5%

食べる速度
が速い

20歳時体重
から10㎏体
重増加

1日30分以
上運動なし

1日1時間以
上運動なし

睡眠不足

⑬

咀嚼 間食

⑭

項目
喫煙

週3回以上
朝食を抜く

週3回以上
夕食後間食

週3回以上
就寝前夕食

毎日飲酒 時々飲酒

服薬

①

性・年齢階級別_特定健診受診率（法定報告）

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率

40～44歳 25 8 32.0% 24 8 33.3% 28 8 28.6% 20 6 30.0%

45～49歳 30 14 46.7% 29 16 55.2% 24 11 45.8% 32 11 34.4%

50～54歳 26 7 26.9% 27 7 25.9% 28 12 42.9% 29 13 44.8%

55～59歳 45 10 22.2% 38 9 23.7% 31 10 32.3% 28 12 42.9%

60～64歳 111 41 36.9% 99 37 37.4% 80 31 38.8% 67 28 41.8%

65～69歳 194 97 50.0% 180 94 52.2% 182 85 46.7% 163 91 55.8%

70～74歳 190 103 54.2% 201 104 51.7% 213 109 51.2% 214 121 56.5%

合計 621 280 45.1% 598 275 46.0% 586 266 45.4% 553 282 51.0%

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率

40～44歳 11 5 45.5% 14 3 21.4% 18 5 27.8% 14 4 28.6%

45～49歳 12 6 50.0% 9 5 55.6% 11 7 63.6% 12 4 33.3%

50～54歳 21 5 23.8% 15 5 33.3% 14 4 28.6% 13 7 53.8%

55～59歳 40 20 50.0% 36 19 52.8% 35 20 57.1% 31 17 54.8%

60～64歳 101 53 52.5% 93 48 51.6% 83 45 54.2% 72 41 56.9%

65～69歳 215 115 53.5% 197 110 55.8% 172 83 48.3% 153 81 52.9%

70～74歳 214 112 52.3% 207 113 54.6% 215 127 59.1% 211 131 62.1%

合計 614 316 51.5% 571 303 53.1% 548 291 53.1% 506 285 56.3%

女
H28 H29 H30 R元

男
H28 H29 H30 R元
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表 12 

 

性・年齢階級別_特定健診受診率（法定報告）
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特定保健指導実施状況（法定報告）

対象者 利用者 終了者 利用率 終了率

H28 21 7 4 33.3% 19.0%

H29 19 6 4 31.6% 21.1%

H30 16 3 1 18.8% 6.3%

R元 18 5 2 27.8% 11.1%

#DIV/0! #DIV/0!

H28 63 20 19 31.7% 30.2%

H29 46 17 13 37.0% 28.3%

H30 46 18 14 39.1% 30.4%

R元 48 14 8 29.2% 16.7%

#DIV/0! #DIV/0!

積極的支援
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５．指標の経年データ（様式 1）と判定 

 

各指標の経年データについて、策定時と直近値を比較した判定結果を一覧に

示す。A（目標値に達した）、B（目標値に達していないが、改善傾向にあ

る）、C（変わらない）、D（悪化している）、E（判定不能）のレベルで評価判

定し、課題整理を行う。 

 

仁淀川町国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）第２期中間評価→目的・目標指標の確認、達成状況と判定 

目的：健康寿命の延伸 

 

 

中・長期目標

脳血管疾患患者 １件あたり医療費30万円以上レセプト数 5人 0人 2人 3人 A

脳血管疾患患者 １件あたり医療費30万円以上レセプト数 8人 8人 8人 5人 A

虚血性心疾患患者 １件あたり医療費30万円以上レセプト数 2人 3人 5人 5人 D

新規透析患者 新規透析患者数 2人 1人 0人 2人 C

データヘルス計画
本文より

対象者 R元年度H30年度H29年度
H28データ
（策定時）

指標

脳血管疾患（脳梗塞）患者数の減少

虚血性心疾患患者数の減少

糖尿病性腎症による新規透析患者数の減少

判定

評価経年モニタリング

目標

脳血管疾患（脳出血）患者数の減少

短期目標（毎年評価する）

特定健康診査受診者 収縮期血圧の平均値 133mmHg 134mmHg 135mmHg 137mmHg D

特定健康診査受診者（男性） ＨｂＡ1ｃの有所見者（5.6以上）の割合 59.3％ 56.0％ 53.8％ 61.5% D

特定健康診査受診者（女性） ＨｂＡ1ｃの有所見者（5.6以上）の割合 73.7％ 69.1％ 63.2％ 71.2% C

特定健康診査受診者（男性） 尿酸値の有所見者（7.0以上）の割合 23.6％ 17.8％ 18.4％ 16.6% A

特定健康診査受診者（女性） 尿酸値の有所見者（7.0以上）の割合 6.0％ 3.6％ 4.8％ 3.9% A

国保被保険者 受診率（法定報告） 48.3％ 49.4％ 49.1％ 53.5 A

国保被保険者 実施率（法定報告） 33.3％ 31.6％ 18.8％ 27.8 C

国保被保険者 終了率（法定報告） 19.0％ 21.1％ 6.3％ 11.1 C

国保被保険者 実施率（法定報告） 31.7％ 37.0％ 39.1％ 29.2 C

国保被保険者 終了率（法定報告） 30.2％ 28.3％ 30.4％ 16.7 C

目標

高血圧の改善（収縮期血圧の平均値の低下）

対象者

評価経年モニタリング

特定保健指導利用率（動機付け支援）の上昇

特定保健指導終了率（動機付け支援）の上昇

尿酸値有所見者割合の減少

特定健診受診率の上昇

特定保健指導利用率（積極的支援）の上昇

判定
H29年度 H30年度 R元年度指標

H28データ
（策定時）

データヘルス計画
本文より

糖尿病（HｂＡ1ｃ）有所見者割合の減少

糖尿病（HｂＡ1ｃ）有所見者割合の減少

尿酸有所見者割合の減少

特定保健指導終了率（積極的支援）の上昇
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個別保健事業実施計画

「血圧を気にしている」という回答が５％
以上

特定健診・後期高齢者受診者
減塩味噌汁試飲アンケートにおける「血
圧を気にしている」という回答の増加率

－ 未実施

関心期以上の回答が50％以上 特定健診・後期高齢者受診者
特定健診・後期高齢者健診における生
活改善ステージが「関心期」以上の回答
の割合

－ 66.2%

健診問診票で関心期以上の回答が80％
以上

特定健診受診者
特定健診問診における生活改善ステー
ジが「関心期」以上の回答の割合

67.4% 67.2% 56.4% D

「改善意欲ありかつ始めている」という回答
が9％以上

特定健診受診者
特定健診問診における「改善意欲ありか
つ始めている」の回答の割合

7.4% 7.4% 4.2% D

紹介状返信率（精密検査受診率）60％以
上

特定健診結果において、総合判
定が「要精密」または「要医療」
である者

紹介状送付者の受診割合 55.1% － 50.0% 53.2% C

受診勧奨実施者の受診割合10％以上 紹介状の返信のない者 受診勧奨実施者の受診割合 0.0% － 10.0% 11.5% A

特定保健指導実施者のリスク要因の改善
率40％以上

前年度特定保健指導対象者

平成29年度特定保健指導終了者の内、
平成30年度特定健診結果においてリスク
要因の改善がひとつでも見られた者の割
合（血圧、血糖、脂質、喫煙）

31.6% － 26.7% 38.5% B

特定保健指導実施者のリスク改善による
メタボリックシンドロームの非該当率50％
以上

特定保健指導対象者

平成29年度特定保健指導終了者の内、
平成30年度特定健診結果において、メタ
ボリックシンドロームがリスク改善により非
該当となった者の割合

47.4% － 7.1% 30.8% D

評価経年モニタリング

判定
指標

H28データ
（策定時）

H29年度 H30年度 R元年度

高血圧予防の必要性を理解し、血圧
や生活習慣改善を意識する住民が増

え、高血圧を予防できる。
高血圧予防事業

※高血圧予防事業の目標については、管理栄養士が不在になったことおよび目標値が適切でなかったことにより平成30年度から変更をしている。

事業名 目的 目標 対象者

ハイリスク者への
受診勧奨事業

医療機関への受診が必要な方が、受
診、治療をすることで重症化を予防す
る。

特定保健指導事
業

特定保健指導対象者が、生活習慣の
見直しを行い、生活習慣病を予防でき
る。
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６．高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について 

 

 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施を踏まえて、関係機関と共有する

ために介護の有病状況を経年的に表示する。 

 医療保険が仁淀川町の国保と後期である介護認定者のみを集計し、レセプト

の診断名より重複して計上している。赤色は血管疾患、重症化した疾患として

循環器疾患と生活習慣病の基礎疾患を表示している。他、フレイル関連疾患と

して認知症、筋・骨格疾患、歯肉炎歯周病を表示する。 

 

※ 認知症とは ICD10 コードにおける F00:アルツハイマー病の認知症、F01:血

管性認知症及び詳細不明の認知症、F02：その他の疾患の認知症、F03:詳

細不明の認知症。 

※ 筋・骨格系とは ICD10 コードにおける M00～99：筋骨格系及び結合組織の

疾患であり、M00～25：関節障害、M30～36：全身性結合組織障害、M40～

54：脊柱障害、M60～79：軟部組織障害、M80～94：骨障害及び軟骨障害、

M95～99：筋骨格系及び結合組織のその他の障害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・循環器疾患に有意な差はみられていない。 

・基礎疾患では、75 歳以上の糖尿病、脂質異常症が有意に増加している。 

・認知症、歯肉炎歯周病においては 75 歳以上、全年齢の合計で有意に増加している。

これらの疾患は、若い世代からのアプローチやフレイル予防が可能な疾患である。 

・ＫＤＢシステムにおいて、平成 30 年度より腎不全の集計に慢性腎臓病が追加された

ことにより、腎不全の有病者が増加したことに留意する必要がある。 
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表 13 

 

 

介護認定者の経年有病状況【年齢区分別】

件数 件数 件数 件数

6 5 4 3 P値(増加) 0.835
12 8 13 10 P値(増加) 0.452

426 402 406 376 P値(増加) 0.118
444 415 423 389 P値(増加) 0.083
1 1 2 1 P値(増加) 0.355
4 3 3 4 P値(増加) 0.452
34 31 31 27 P値(減少) 0.883
39 35 36 32 P値(増加) 0.957
6 5 4 3 P値(増加) 0.835
11 7 12 9 P値(増加) 0.489

421 395 400 372 P値(増加) 0.116
438 407 416 384 P値(増加) 0.084
0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!
5 4 7 5 P値(増加) 0.397

207 202 198 194 P値(増加) 0.175
212 206 205 199 P値(増加) 0.114
1 1 1 0 P値(減少) 0.747
5 5 4 2 P値(減少) 0.440
79 89 104 108 P値(増加) * 0.000
85 95 109 110 P値(増加) * 0.000
0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!
2 0 0 2 P値(増加) 0.833
6 7 5 5 P値(減少) 0.871
8 7 5 7 P値(減少) 0.936
4 2 3 2 P値(増加) 0.749
9 6 11 9 P値(増加) 0.240

202 195 207 200 P値(増加) * 0.021
215 203 221 211 P値(増加) * 0.012
0 0 1 0 P値(増加) 0.452
2 1 1 1 P値(減少) 0.700
24 23 27 31 P値(増加) 0.076
26 24 29 32 P値(増加) 0.085
0 0 1 0 P値(増加) 0.452
3 1 1 1 P値(減少) 0.378
33 32 39 39 P値(増加) 0.082
36 33 41 40 P値(増加) 0.109
0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!
1 1 1 1 P値(増加) 0.833
9 8 8 10 P値(増加) 0.545
10 9 9 11 P値(増加) 0.522
5 4 4 3 P値(増加) 0.479
21 13 22 14 P値(増加) 0.746

561 506 502 478 P値(増加) 0.363
587 523 528 495 P値(増加) 0.248
4 3 3 3 P値(増加) 0.371
17 16 20 15 P値(増加) 0.273

312 293 302 293 P値(増加) * 0.028
333 312 325 311 P値(増加) * 0.014
3 3 3 1 P値(増加) 0.977
8 7 8 5 P値(減少) 0.876

155 147 136 128 P値(減少) 0.802
166 157 147 134 P値(減少) 0.757
9 7 6 4 #DIV/0! #DIV/0!
27 20 28 20 P値(増加) 0.419

640 583 574 540 P値(増加) 0.330
676 610 608 564 P値(増加) 0.209
1 1 1 0 P値(減少) 0.747
7 5 8 8 P値(増加) 0.227

325 350 341 330 P値(増加) * 0.000
333 356 350 338 P値(増加) * 0.000
6 5 4 3 P値(増加) 0.835
25 21 26 17 P値(増加) 0.907

642 589 573 544 P値(増加) 0.293
673 615 603 564 P値(増加) 0.235
2 2 3 2 P値(増加) 0.219
19 16 19 12 P値(減少) 0.813

296 290 304 294 P値(増加) * 0.002
317 308 326 308 P値(増加) * 0.002

年　　齢 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和元年度

認定者数

４０～６４歳 9 7 6

795

７５歳以上 1,956 1,901 1,842 1,812

被保険者数
（国保と後期の各年齢区分被保険者数）

４０～６４歳 479 450 403 367

６５～７４歳 862 833 844

4

６５～７４歳 36 31 35 25

合　　計 3,297 3,184 3,089 2,974

７５歳以上 673 615 595 564

合　　計 718 653 636 593

3.1%

７５歳以上 34.4% 32.4% 32.3% 31.1%
認定率(認定者数/被保険者数）

４０～６４歳 1.9% 1.6% 1.5% 1.1%

６５～７４歳 4.2% 3.7% 4.1%

合　　計 21.8% 20.5% 20.6% 19.9%

（

レ
セ
プ
ト
の
診
断
名
よ
り
重
複
し
て
計
上
）

有
病
状
況

疾患 割合 割合 割合 割合

血
管
疾
患

循
環
器
疾
患

脳血管疾患

４０～６４歳 75.0%
６５～７４歳 33.3% 25.8% 37.1% 40.0%

66.7% 71.4% 66.7%

68.2% 66.7%
合　計 61.8% 63.6% 66.5%

７５歳以上 63.3% 65.4%
65.6%

再
掲

脳出血

４０～６４歳 11.1% 14.3% 33.3% 25.0%
６５～７４歳 11.1% 9.7% 8.6% 16.0%
７５歳以上 5.1% 5.0% 5.2% 4.8%

合　計 5.4%

７５歳以上 30.8% 32.8%
33.6%

64.8%

5.4% 5.7% 5.4%

66.7% 75.0%
６５～７４歳 30.6% 22.6%

４０～６４歳 66.7% 71.4%
34.3% 36.0%

脳梗塞

0.0%
６５～７４歳 13.9% 12.9% 20.0% 20.0%

７５歳以上 62.6% 64.2% 67.2% 66.0%
合　計 61.0% 62.3% 65.4%

11.4% 8.0%
７５歳以上 11.7% 14.5% 17.5% 19.1%

虚血性 心疾患

17.1% 18.5%

４０～６４歳 0.0% 0.0% 0.0%

16.7% 0.0%
６５～７４歳 13.9%

33.3% 34.4%
合　計 29.5% 31.5% 32.2%

人工透析

４０～６４歳 0.0% 0.0%

合　計 11.8% 14.5%

合　計 1.1% 1.1%

腎不全

４０～６４歳 11.1% 14.3%
16.1%

0.0% 0.0%
６５～７４歳 5.6% 0.0% 0.0% 8.0%
７５歳以上 0.9% 1.1% 0.8% 0.9%

0.8% 1.2%

28.6% 50.0% 50.0%
６５～７４歳 25.0% 19.4%

４０～６４歳 44.4%
31.4% 36.0%

2.9% 4.0%
4.5%

16.7% 0.0%

5.5%
3.6% 3.7% 4.6% 5.4%

31.7% 34.8% 35.5%
合　計 29.9% 31.1% 34.7% 35.6%

16.7% 0.0%

糖尿病

網膜症

４０～６４歳 0.0% 0.0%

合　計 5.0% 5.1%

６５～７４歳 5.6% 3.2%
７５歳以上 3.6% 3.7%

４０～６４歳 0.0% 0.0%

合　計
再
掲

合

併
症

腎症

1.3% 1.3%

７５歳以上 30.0%

2.9% 4.0%
７５歳以上 4.9% 5.2% 6.6%

６５～７４歳 8.3% 3.2%
6.9%

83.0% 83.5%

6.4% 6.7%

神経障害

４０～６４歳 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
６５～７４歳 2.8% 3.2% 2.9% 4.0%

1.3% 1.8%
合　計 1.4% 1.4% 1.4%

７５歳以上

1.9%

66.7% 75.0%
６５～７４歳 58.3% 41.9% 62.9% 56.0%
７５歳以上 83.4% 82.3% 84.4% 84.8%

脂質異常症

４０～６４歳 44.4% 42.9%

合　計 81.8% 80.1%

合　計 46.4% 47.8%

高血圧

４０～６４歳 55.6% 57.1%

50.0% 75.0%
６５～７４歳 47.2% 51.6% 57.1% 60.0%
７５歳以上 46.4% 47.6% 50.8% 52.0%

51.1% 52.4%

50.0% 25.0%
６５～７４歳 22.2% 22.6%

４０～６４歳 33.3% 42.9%
22.9% 20.0%

23.0% 23.9% 22.9% 22.7%
合　計 23.1% 24.0% 23.1% 22.6%

血管疾患合計

４０～６４歳 100.0% 100.0% 100.0%

高尿酸血症

基
礎

疾

患

100.0%
６５～７４歳 75.0% 64.5% 80.0% 80.0%

96.5% 95.7%
合　計 94.2% 93.4% 95.6%

７５歳以上 95.1% 94.8%
95.1%

７５歳以上

７５歳以上 48.3% 56.9% 57.3% 58.5%
55.0% 57.0%合　計 46.4% 54.5%

11.1% 14.3% 16.7% 0.0%
６５～７４歳 19.4% 16.1% 22.9% 32.0%

筋・骨格疾患

４０～６４歳 66.7% 71.4%

７５歳以上 95.4% 95.8% 96.3%

トレンド検定
*有意差あり（P値＜0.05）

96.5%
合　計 93.7% 94.2% 94.8% 95.1%

66.7% 75.0%
６５～７４歳 69.4% 67.7% 74.3% 68.0%

認知症

４０～６４歳

※医療保険が仁淀川町の国保又は後期である介護認定者のみ集計

52.1%
合　計 44.2% 47.2% 51.3%

歯肉炎歯周病

４０～６４歳 22.2% 28.6%

７５歳以上 44.0% 47.2% 51.1%
51.9%

50.0% 50.0%
６５～７４歳 52.8% 51.6% 54.3% 48.0%
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７．中間評価の結果をふまえた課題整理 

 

進捗管理・中間評価の結果をふまえた課題と対策について下記の一覧に示す。 

 

 

 

 

第 2期データヘルス計画において、令和 3年度に中間評価を行うこととしてい

たが、国が定めるデータヘルス計画の計画期間との整合性を図る観点から、令

和 2年度に中間評価を行う。 

 

 

 

 

課題 対策 

生活習慣改善意欲のある方

は増えたが、行動変容に繋

がっていない方が多い 

全世代を対象とする健康意識向上に向けたポ

ピュレーションアプローチ 

具体的な行動に繋げていくための取り組みの

継続（健康パスポート事業、健康チャレンジ

事業他） 

要精密者、ハイリスク者が

保健指導や受診に繋がって

いない 

個別対応の継続 

 

 

働き盛り世代の健診受診率

が低い 

40歳から 50歳の未受診者への個別受診勧奨 

健診の習慣化と継続受診のための働きかけ 
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８．事業体系図・他事業との連動（様式 2）の加筆修正 

 

 国保保健事業以外の仁淀川町の他事業との連動を体系図として示す。庁内や

関係機関・団体との連携を強化・共通認識を持つための資料とする。 

 追加事業 

 H30 年から糖尿病性腎症重症化予防プログラム事業を開始。 

     働きざかりへの健康づくり事業 

     健康チャレンジ事業 

 H31年から歯科健診 

     フレイル予防 

     24時間健康ダイヤル 

 

　データヘルス計画から上位目標を達成するために下位目標の確認

健康格差の縮小

高血圧、脂質異常症、糖尿病、メタボリックシンドロームの有病、該当者数の減少

特定健診受診率、特定保健指導実施率の向上

表16 高血圧（外来レセプト件数）

虚血性心疾患を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

脳血管疾患を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

糖尿病性腎症による新規透析患者数を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

上
位
目
標

下
位
目
標

中
・長
期
目
標

短
期
目
標

表16 糖尿病（外来レセプト件数）表16 脂質異常症（外来レセプト件数）

表17 高血圧（健診有所見率） 表17 脂質異常症（健診有所見率） 表17 糖尿病（健診有所見率） 表18 メタボリックシンドローム（健診有所見率）

高血圧症の患者数（平成29年度）において対平成26年度比2～3％減、入院医療費の伸び率減少

表19 質問票調査の経年変化 生活習慣の変化

表20 特定健診受診率

受診勧奨

（広報啓発、地区組

織での健康教育、

電話勧奨、受診券

の配布、個別訪問、

個別通知ハガキ）

健康意識の維持・向上

広報（広報誌、チラシ、

パンフレット配布）

健康相談

健康イベントでの血圧測定、

相談
町内医療機関と

の連携

表20 特定保健指導実施率

特定保健指導

（来所、訪問によ

る個別支援）

重症化予防

個別支援（ハイ

リスク者へのア

プローチ）

重症化予防（健

康相談・個別対

応）

精密未受診者への受

診勧奨

町内医療機関との連絡会

成人事業 高齢者事業

地区健康相談

地区健康教育

母子事業
その他関連事業

乳幼児健診

育児相談

歯みがき教室

離乳食講習会

自殺予防対策事業・食生活改善事業（ヘルスメイト）・各種団体への健康教育

健康チャレンジ事業・24時間健康ダイヤル

社会福祉協議会

・相談事業

・ミニデイ活動（高齢者）

・配食サービス

スポーツクラブ

活動事業
予防接種事業

フッ素塗布事業

予防接種事業

がん検診

がん検診

歯科相談
介護予防普及

啓発事業

地域介護予防活

動支援事業（パ

ワーリハサポー

ター育成）

歯科相談

血圧計の貸与血圧手帳

減塩みそ汁の

試飲

電話勧奨、個別訪問、

手紙の送付による支

援

保健師と栄養士による指導

要医療、要精密の方

への紹介状の送付

町内医療機関と

の連携

栄養士さんと一緒に

なった保健指導が

必要不可欠！
集団支援が実施しづら

い。（地理的問題、交通

の便が悪い、地区が散

在している）

歯科健診事業所訪問

事業所健診

歯科健診 フレイル予防事

業

糖尿病性腎症重症

化予防プログラム

地域リハビリ

テーション活動

支援事業（フレイ

ルフォロー・パ

ワーリハ）

健康長寿事業

（セカンドライフ

講座）
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９．計画全体についての中間評価 

ストラクチャー 毎年度、国保部門、衛生部門で目標に向かっての全体の事業体の確認(P34.８

事業体系図・他事業との連動(様式 2))を行い、必要な事業予算や人員配置などの

確保を毎年行えた。 

特に健康づくりの第一歩であり、優先順位の高い受診勧奨事業においては、令和

元年度に外部委託したこともあり、受診率が 4.4 ポイント伸びた。（月例報告によ

る）今後もハガキ等での継続した受診勧奨を検討していく。 

また、今後受診率アップや働きざかり世代へのアプローチに伴い、保健事業対象者

の増加が見込まれることから各個別保健事業における人員体制・確保についても毎年

確認していく。 

 

プロセス 計画作成における健診・医療・介護データの集計については、KDB データを活用

し、関係機関や事業担当者間で経年結果(P29.５指標の経年データ（様式 1）と

判定)を確認、要因分析(P33.７中間評価の結果をふまえた課題整理)を行い、今

後の対策として既存事業の見直しを行った。 

また、事業内容として修正箇所については、支援評価委員会の助言を得て修正を

行った。 

アウトプット 計画策定時の個別保健事業は全て実施できている。 

 ハイリスク者への受診勧奨事業や特定保健指導では、多くの対象者へアプローチ出

来るよう人員や方法、体制を見直しながら実施した。 

平成 30 年度より始まった糖尿病性腎症重症化予防プログラムでは、未受診者・

治療中断者には全数対応している。腎症が重症化するリスクの高い方には、独自の基

準を設定しかかりつけ医と連携しながら取り組んでいる。 

(P29.5 指標の経年データ(様式１)と判定 個別保健事業の実施計画の経年結果

より) 

アウトカム 計画策定時からの経年経過では、虚血性心疾患の患者数は増加傾向にあり、脳

血管疾患全体については、経年で見ると減少傾向である。目標値を達成できているの

で、最終評価までこの目標値を継続する。 

人工透析導入患者については、抽出対象者が少なく評価困難ではあるが、現在は

横ばい傾向。しかし、透析患者が国保外に流出したり死亡したりする事例も多くみら

れ、今後も継続した取り組みが必要である。 

(P29.5 指標の経年データ(様式１)と判定 中・長期目標の経年結果より) 

 


