
仁淀川町養護部会「元気☆いきいき☆仁淀川町っ子朝ごはんレシピ」

※☆が付いている材料が仁淀川町の食材です。

材料 分量（４人分）

玉ねぎ １/ ２個

☆ブラウンマッシュルーム １２個

食パン（８枚切り） ８枚

マーガリン ４０g

無塩バター ２０ｇ

塩・こしょう 適量

とろけるチーズ ４枚

ベーコン（厚切り） ４枚

によどマッシュルームのホットサンド

～ 作り方 ～
① 玉ねぎとマッシュルームを薄くスライスする。

② 玉ねぎを無塩バターで炒める。玉ねぎがしんなり

してきたら、マッシュルームを加え、さらに炒めて、

塩・こしょうで味をととのえる。

③ 食パンにマーガリンを塗り、食パン、ベーコン、

チーズ、マッシュルーム、食パンの順番に並べる。

④ ホットサンドの機械で焼いて完成。

（なければ、オーブントースターでもＯＫ）

によどがわサンド グランプリ作品
このレシピは仁淀中学校の

生徒が考えたサンドイッチを

もとにレストランが商品化した

レシピです。


