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町の人口・世帯数
令和４年４月１日現在
人　口 4,890人（－42）
　男　2,359人
　女　2,531人

世帯数 2,792世帯（－11）
3月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年5月1日発行（No.202）

転入　   28人　転出　  59人
出生　     4人　死亡　  15人

2022

月号5

【表紙の写真】
下名野川斧ノ谷地区のツツジ
（４月27日撮影）

特集　2022入学式特集　2022入学式
こども県展　図画の部 優秀校に長者小学校こども県展　図画の部 優秀校に長者小学校

はじめまして…

「笑顔の花をいっぱい咲かせてね」

令和３年１０月１４日生
保護者／翼・李奈

岡林　咲花ちゃん（下土居）
は　な

※上記の日に引き落としができない
場合の再度口座振替日は、

　6月10日（金）となります。

5月２5日（水）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替のお知らせ

○いつも広報誌を送っていただき、ありがとうござい
ます。コロナ禍のため、なかなか帰省もできませ
んので、広報誌の記事を興味深く拝読しておりま
す。 （高知市）

○暖かい春がやってきました。　　　　　　　　 
お出掛け日和ですが、コロナがなかなか落ち着か
ないですね。感染予防をしっかりして過ごしたいと
思います。 （森）

○４月号表紙に「ライトアップされた高森の桜」を掲
載していただき、ありがとうございました。　　　
この仕掛人「高森山花咲か爺さんの会」の一員と
して大変うれしかったです。 （森）

○「いきいきセカンドライフ知っトク講座」何度も読み
ました。歩くことは大事と歩数計も準備しましたが
…毎日歩く時間を見つけられず困っています。午
前中15分、午後15分がやっとで後は畑作業に追
われる毎日です。歩数は、１日2000歩～3000歩
くらいでもっと頑張らねばと思っています。 （土居）

○最近はコロナ禍で頻繁には伺っていませんが、高
知は好きで休みの度にあちこちと訪問していまし
た。今日は、お遍路さんの帰りに少し足を延ばし
仁淀川町にお邪魔して貴誌を手にしました。中津
渓谷の散策と食事を堪能し、お土産を購入しまし
た。コロナ対策を十分に、また山のシーズンやお
遍路さんの続きをしに伺いたいと思います。　　
　 （愛媛県）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー



学び舎に春の訪れ
元気いっぱいの歓声が響く

長者小学校（10人）長者小学校（10人）

別府小学校（６人）別府小学校（６人）

池川小学校（11人）池川小学校（11人）

仁淀中学校（13人）仁淀中学校（13人）

池川中学校（13人）池川中学校（13人）

　町内の小中学
校で入学式が行
われました。

　緊張した面持ちの子や
笑顔の子、これから始ま
る学校生活に期待を膨ら
ませ、元気いっぱいに登
校しました。

広報によど川 5月号 《2》《3》 広報によど川 5月号

まな  　    や
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令和４年度
町立小・中学校の教職員が
下記のとおり異動しました

職名
教諭
教諭

養護教諭
教頭
教諭
主事
校長
教諭
教諭
教頭
教諭
教諭
教諭

養護教諭
講師
講師
講師

旧任校

池川小学校

別府小学校

長者小学校
池川中学校

池川中学校（教育研究所）

仁淀中学校

【転出・異動】

【転入・異動】

 氏　名
中田　浩香
細木　聡子
井上　　葵
野村　　郁
野本　典子
和田虎太朗
田頭　　修
濱本　智子
堀内　麻耶
藤原　博幸
野里亜由美
岩本　志乃
山本　　薫
國弘まりも
黒木　由佳
阿部　瑞樹
水谷耕大郎

新任校 
長者小学校
教育研究所
佐川中学校
波介小学校

横浜新町小学校
伊野南小学校

高知特別支援学校
中部教育事務所
仁淀中学校
本川中学校
城東中学校
吾北中学校
尾川中学校
大野見小学校
加茂中学校
伊野中学校
野市中学校

職名
教諭
教諭

養護教諭
主幹
講師
教頭
教諭
主幹
講師
校長
教諭
教諭
講師
教頭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭

養護講師

新任校

池川小学校

別府小学校

長者小学校

池川中学校

仁淀中学校

氏　名 
榎並谷典容
川村　智史
片岡　千草
谷岡　由佳
谷中　　豊
谷岡　聖洋
木屋　信明
西森千賀子
森本　弘美
片岡　一朗
中田　浩香
板橋　浩平
和田　　颯
林　真由美
横田　美香
山下　明子
川村　祐司
堀内　麻耶
羽方　菜摘
小栗　早紀
山本　梨乃

旧任校 
秦小学校
採用

枝川小学校
池川中学校
大豊中学校
加茂小学校
吾桑小学校
池川小学校
枝川小学校

日下小学校（教頭）
池川小学校
採用

戸波中学校
東津野中学校
神谷中学校
伊野中学校
北ノ川中学校

池川中学校（教育研究所）
大正中学校
採用

国際中学校

職名
校長
教諭
教諭
主任
教諭
校長
教諭
教諭
教諭

総括主任
任期付養護教諭

学校名

池川小学校

別府小学校

長者小学校

池川中学校

【退職】
 氏　名
川添　貴生
中山　真司
山口　綾野
西森千賀子
山本　佳子
田頭　　修
矢野　浩衣
弘瀬　彰博
須内　靖隆
谷岡　由佳
織田　珠緒

再任用
再任用

再任用

再任用

再任用
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木のおもちゃで遊ぶ子どもたち

　仁淀川町交流センター２階ロビーに木製遊具が設置
されました。この事業は「高知県木の香るまちづくり事
業（公共的施設整備）」を活用し、幼少期から木に触れ

木の良さを体感し、木や森林への興味を持ってもらうことを目的
としています。
　この木製遊具は町内の森林整備(間伐)によって搬出された町
産のヒノキ材を使用し、町内企業のドキドキカンパニー(若林一明
代表)がデザインして作成しました。椅子やテーブル、木でできた
お茶やケーキが設置されていて自由に遊ぶことができます。ぜひ

実際に触れて木のぬくもり、温かみを感じてください。

交流センターに木のおもちゃを設置
～木育推進事業～

3
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令和３年度四万十町子ども会新人ソフトボール大会　「池川子ども会」　準優勝令和３年度四万十町子ども会新人ソフトボール大会　「池川子ども会」　準優勝
　四万十町窪川運動場多目的グラウンドで、「令
和３年度四万十町子ども会新人ソフトボール大
会」が開催され、「池川子ども会」が準優勝に輝き

ました。
　予選リーグを粘り強く戦い１勝１分の成績で決勝戦へ進ん
だ「池川子ども会」は、「東津野スポーツ少年団」に徐 に々加
点され１対４で敗れましたが、全３試合をチーム一丸となって
戦い抜きました。
　コロナ禍で、試合などができない状況のなか、今年最初の
大会で準優勝という結果を残した
チームの今後に期待が膨らみます。

3
１３

活躍した選手たち

　標高およそ４３０ｍの道芝地区（別枝）では、色とりどりの
ハナモモが一面に咲き誇っていました。このハナモモは、川
崎満子さんが全て一人で植えたものです。
　１３年前、川崎さんは、娘さん夫婦に上久喜に連れて
行ってもらいました。そこで見たきれいなハナモモに感動し
たことがきっかけとなり、それから毎年10本、20本、30本と植
え続けて、今では300本となっています。今年もさらに100本
植えるそうです。
　この日、いの町から来られ
た方は、「去年、国道３３号を

車で走っていたら、緑の山の中にぱっとピンク色のハナモモが見えたき、行ってみようと
思い、何とかここにたどりついたがよ。今年は、友達も一緒に連れて来た。川崎さんと話
をすると元気がもらえる。自分たちも頑張らんと」と話していました。
　現在、95歳の川崎さん、元気の秘訣は花の手入れとゼンマイの世話をしに山へ行く
ことだそうです。
　道芝地区のハナモモは、だんだんと人づてに知れ渡っています。

　地元の資源を活用する
ことで、地域活性化に大きく
貢献し、過疎化が進む町に
活力を与える活動と、観光
産業としての自立の可能性
などが高く評価されました。

向井正子さん、ケネスムカイさんのコメント
　「このような賞をいただきましたことに対し身の引き
締まる思いです。地域の協力、町の方々の理解と応
援があったからこその受賞ですので、この場をお借
りして皆さまに感謝申し上げます。今後もクラフトビー
ルを通して町を盛り上げる一端を担っていけるように
精進してまいります」

　高知県地場産業大賞（高知県産業振興センター主催）は、県内の優れた製品や地場産業の振興に貢献した活
動を表彰するもので、令和3年度は５５件の応募があり、本町から２つの企業が選ばれました。

道芝地区のハナモモ～色鮮やかに春の季節を彩りました～

令和３年度　第３６回高知県地場産業大賞
仁淀川町からムカイクラフトブルーイング株式会社と株式会社ツボイが受賞

上空から見た道芝地区（令和４年４月４日撮影）

高知県産業振興計画賞
ムカイクラフトブルーイング株式会社
仁淀川の水と地元産物で作る

クラフトビールを核とした地域活性化

　生産に手間暇がかかる
ため、きれいな白きくらげを
作るには熟練の経験と知
識が必要であり、全国でも
生産者が少なく希少。他地
域と差別化できる商材とし
て期待ができる点が評価さ
れました。

藤原幸栄代表のコメント
　「思いがけない賞をいただきまして、感無量です。
白きくらげは生産が難しいですが、今回の受賞で今
後の生産の励みになりました」

高知県地場産業奨励賞
株式会社ツボイ

高知県産仁淀川きくらげ
（白あらげきくらげ／ホールタイプ）

　平成１４年２月から旧仁淀村議会議員、平成１８年２月
から仁淀川町議会議員として令和３年１０月までの間、１９
年８カ月の長きにわたり在職し、仁淀川町議会産業建設常
任委員会委員長として、林業の発展、地域住民の生活基
盤の整備や安心・安全なまちづくりに寄与されました。ま
た、国道４３９号改良促進特別委員会委員長として、交通
基盤の向上を図り、地域の活性化に尽力されました。

令和４年３月25日に伝達式が高知会館で行われ
ました

旭日単光章受章（死亡叙勲）
元　仁淀川町議会議員　故　西森　久雄 氏（西古城山）

令和３年１１月１９日　付

左から、井上高知県副知事、西森千賀子さん（久雄氏の妻）、
矢野鶴子さん（千賀子さんの母）

予選リーグ１回戦　　対　十川スポーツ少年団　　３対３　引き分け
　　　　　２回戦　　対　高南・土佐ＳＢＣ　　　５対４　勝利
決勝戦　　　　　　　対　東津野スポーツ少年団　１対４　敗戦
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　宿毛警察署姫ノ井（大月
町）駐在所から、このたびの
異動で大崎駐在所で勤務
することになりました。 平成
１０年から警察官をしていま
すが、佐川警察署勤務は初
めてで、仁淀川町で生活で
きることに新鮮さを感じてい
ます。町民の方とできるだけ
接して、安心・安全を与える
ようにしていきたいと思いま
す。よろしくお願いします。

　このたびの異動で、中村
警察署清水警察庁舎から名
野川駐在所に転勤してまいり
ました。
　仁淀川町は初めての土地
であり、最初のうちは地域の
方にご迷惑を掛けるかもしれ
ませんが、皆さま方のご協力
を得て安全で安心な町づくり
に努めたいと思っています。
よろしくお願いします。

名野川駐在所

武田 幸吉さん

たけ　だ　   こう   きち

まちのおまわりさんを紹介します
大崎駐在所

井本 一哉さん

い　もと　  かず　や

　令和元年７月から、大崎
診療所の非常勤歯科衛生
士として勤務させていただ
いており、このたび、正職員
となりました。
　皆さまのお口の健康のサ
ポートをしていけるよう今後
も頑張りたいと思います。よ
ろしくお願いします。

　この春まで、兵庫県にある
障害児の通園施設で看護師
兼児童指導員として働いて
おりました。保健師として働く
ことが初めてで至らぬ点が
多々あると思いますが、皆さ
んの生活に寄り添える保健
師となれるよう頑張ります。ご
指導のほどよろしくお願いし
ます。

保健福祉課

松本　夕さん

まつ　もと　　　ゆう

大崎診療所

片山 元美さん

かた やま　  もと　み

　以前に仁淀川町に観光で
訪れた際に魅力を感じ、関
心を持ったことがきっかけ
で、仁淀川町役場で働かせ
ていただくこととなりました。
一つ一つの業務に誠実に向
き合い、町民の皆さまのお
役に立てる職員になれるよ
う、職務に励みたいと考えて
おりますので、ご指導のほど
よろしくお願いいたします。

　以前、仁淀川の清流保全
に関する業務を担当してお
り、流域市町村の方 と々話を
させていただく機会があった
ことから、少しではありますが
仁淀川町にご縁がありまし
た。ですが、地理も含めて、ま
だまだ知らないこと、分からな
いことばかりです。皆さまの
力になれるよう頑張りますの
で、これからどうぞよろしくお
願いします。

地域支援企画員

高橋 正寛さん

たか  はし　 まさ  ひろ

教育委員会

野村 輝也さん

の　むら　 てる　や

仁淀川町のニューフェイス！

新規採用職員紹介

　役場に新しく採用された３人の職員を紹介しま
す。町民の皆さんと共に仁淀川町をより良いまち
に、そして元気に盛り上げていきます。どうぞよろし
くお願いします。

仁淀川町消防団任命式

仁淀川町消防団名簿（副分団長以上）

　消防団本部の任命式が仁淀川町役場で行われ、仁
淀川町消防団長として３期務められた　岡憲夫氏が勇
退し、新団長として大野正富氏（前副団長）が就任さ
れました。
　副団長には西森一忠氏が引き続き再任、 岡和隆氏
（前吾川分団長）が新たに就任しました。
　大野団長は、「地域住民の安心安全のため、日々努
力し活動していきます」と力強く話していました。

団本部
団　長　大野　正富
副団長　西森　一忠
副団長　　岡　和隆

吾川分団
分 団 長　大原　哲夫
副分団長　下久保幹夫
副分団長　　岡　久直
副分団長　藤野　孝好

仁淀分団
分 団 長　中田　恵一
副分団長　片岡　永吾
副分団長　鎌倉　和幸
副分団長　大野　雅裕

池川分団
分 団 長　堀本　修正
副分団長　竹本　　晃
副分団長　久保田幸里
副分団長　安部　和広

左から古味町長、大野団長、西森副団長、　岡副団長

左から４番目　西村浩介医師

仁淀川町消防団長に大野正富氏就任

地域支援企画員（県職員）

　４月から大崎診療所の所長となりました。「東山」と書いて「とうやま」と
読みます。出身は、四万十市（旧　中村市）です。仁淀川町にはあまり来
たことはありませんでしたが、研修医時代に一度、院外研修として大崎診
療所でお世話になったことがあります。その際、お会いした町民の方々に
はとても親切にしていただいたのを覚えており、そんな仁淀川町で勤務で
きることを大変うれしく感じています。なんでも気軽に相談できるような診療
所とすべく頑張っていきたいと思いますので、これからよろしくお願いいた
します。

大崎診療所に東山祐士医師が着任
とう    やま　ゆう　   じ

■所　在　地　仁淀川町森2577番地3
■連　絡　先　☎32‐1125
■診療科目　内科、整形外科、リハビリテーション科
■診療時間　月曜～金曜　8：30～17：15
■休　診　日　土曜、日曜、祝日、年末年始
　※土曜日が休診となります。ご注意ください。

仁淀川町国民健康保険
　　　仁淀診療所を紹介します
これまで同様、地域の診療所として
患者様のお役に立てるよう、
職員一同頑張ります。
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北川絢香さん

第７2回こども県展　仁淀川町入賞者
図画の部 優秀校 長者小学校★

★
■ 長者小学校
 【図画の部】
 こども県展賞　5学年 夜久　孝太郎
 特選　1学年 野口　央翔
 特選　2学年 小野　裕己
 特選　3学年 中山　和樹
 特選　4学年 佐野　愛夏
 特選　5学年 濱端　祁誇
 特選　6学年 岡村　真美
 特選　6学年 藤村　卯莞

■ 池川小学校
 【図画の部】
 特選　2学年 竹内　沙南
 特選　5学年 川村　仁香
 特選　６学年 山中　絵子

■ 池川中学校
 【図画の部】
 推薦　3学年 北川　絢香　
 特選　2学年 　岡　哲

■ 仁淀中学校
 【図画の部】
 特選　2学年 佃　寧々
 特選　３学年 山本　心春

■ 別府小学校
 【毛筆の部】　　　　　
 特選　5学年 掛水　心陽

 【図画の部】　　　　　
 特選　2学年 鎌倉　彩笑

 【硬筆の部】　　　　
 特選　5学年 掛水　心陽

こども県展　図画の部　長者小学校「優秀校」
夜久孝太郎さん「こども県展賞」　北川絢香さん「推薦」を受賞

（学年は受賞時）

　第72回こども県展で、長者小学校が図画の部「優秀校」を受賞しました。また、同校の夜久孝太郎さ
ん（受賞時5年生）が「こども県展賞」に、池川中学校の北川絢香さん（受賞時3年生）が「推薦」に選ば
れました。その他、町内の入賞者は以下のとおりです。おめでとうございます。

■問い合わせ　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

～5月31日は世界禁煙デーです～

◇応援しています！禁煙

　２０２０年に「健康増進法の一部を改正する法律」が施行されてから２年がたちまし
た。「受動喫煙」「加熱式たばこ」「禁煙外来」などの言葉も聞きなれてきたのではな
いでしょうか？だれも望まない受動喫煙を防ぐことは、ルール（規則）となりました。5月
31日の世界禁煙デーを前に、今一度「たばこ」のこと、禁煙のことを考えましょう。

 この2年間に、禁煙を決意した方、禁煙を続けている方にとっては、どんな毎
日だったでしょうか。禁煙は、ご自身にとっても、ご家族にとっても、周りの人に
とっても、健康な毎日への第1歩です。保健師は、禁煙が「苦しい」から「普
通」になるように応援しています。たばこは吸っている本人だけでなく、周りに
いる人にも健康被害をもたらします。換気扇の下で吸っても、窓を開けても
受動喫煙は防げません。家の中や車の中では吸わないようにしましょう。吸
い終わった後の吐く息にも有害物質は残っているので気を付けましょう。

◇なかなかやめられない喫煙は、ニコチン依存症という病気です
　たばこに含まれるニコチンが、麻薬にも劣らない強い依存性を持っています。
　たばこを吸うと、ニコチンが数秒で脳に達し、快感を生じさせます。依存症を意
志の力で治すのは難しいことです。禁煙治療は健康保険などで受けられます。お
医者さんと一緒に、ご家族や周りの協力で禁煙を始めることも考えてみませんか？

禁煙外来について禁煙外来について

◇受動喫煙の害により引き起こされる病気
　たばこを吸わない人でも、日常的にたばこの煙を吸わされ続ければ、それだけ
で病気になる可能性は十分にあります。受動喫煙によってリスクが高まる病気に
は、肺がん・虚血性心疾患・脳卒中・乳幼児突然死症候群があります。日本では受
動喫煙が原因で年間約15,000人が亡くなっています。

◇禁煙外来を利用するとこのようなメリットがあります。
　①自力での禁煙より比較的楽にやめられる
　②より確実にやめられる

（禁煙の可能性が自力での禁煙に比べて３～４倍アップ）
　③あまりお金をかけずにやめられる
◇お近くの禁煙外来
　・北島病院（越知町）☎２６－０４３２
　・前田病院（越知町）☎２６－１１７５

夜久孝太郎さん

絶景の棚田 仁淀川町の街並み
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マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
　平日に役場へお越しいただけない方のために、マ
イナンバーカードの申請、受け取りなどができます。
　マイナポイントの申し込みや健康保険証利用登録
のサポートも行いますので、ぜひお越しください。
（平日も午前8時30分から午後5時15分まで受け付
けしておりますので、お越しの際には担当窓口まで
お声掛けください。）

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課　　　☎35－1088
　池川総合支所住民福祉課　☎34－2111
　仁淀総合支所住民福祉課　☎32－1111

■日　時　5月29日（日）　午前9時から正午まで
■場　所　仁淀川町役場　町民課
■必要書類
①通知カード
②本人確認書類
　A　書類（いずれか１点）
　　　免許証、身体障害者手帳、パスポートなど
　Ｂ　書類（いずれか２点）

健康保険証、介護保険証、年金手帳など
③通知はがき（マイナンバーカードを受け取る方のみ）
④住基カード（お持ちの方のみ）
※１５歳未満の方または成年被後見人の方は、法
定代理人が同行し、代理権の確認書類（戸籍謄
本や登記事項証明書）と、本人と法定代理人の
本人確認書類が必要（同一世帯の親などは不
要）。

税務課から納期限のお知らせ

■問い合わせ／税務課　☎３５－１０８０

【令和４年度町税等の納期】
　令和４年度の町税などの納期限は下記のとおりです。納期内の納付をお願いします。

※口座振替日は毎月２５日です。口座振替日が土、日、祝日で金融機関などの休日となる場合は翌営業日
　になります。

納期限日

5月31日
6月30日
8月  1日
8月31日
9月30日
10月31日
11月30日
12月28日
1月31日
2月28日

1期

2期

3期

4期

町・県民税
（普通徴収）

1期

2期

3期

4期

固定
資産税

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

国民健康保険税
（普通徴収）

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

介護保険料
（普通徴収）

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

後期高齢者
保険料

（普通徴収）
全期

軽自動車税

山林現地写真

■問い合わせ
　仁淀川町役場　税務課　☎３５－１０８０　※仁淀川町のホームページに入札情報を掲載しています。

■期間入札日程
　○入札期間／4月20日（水）午前９時から
　　　　　　　6月13日（月）午後４時まで
　○入札場所／仁淀川町役場　税務課
　※希望者は、必ず事前に役場税務課までご連絡ください。
　　入札書類を送付します。
　○開札日時／6月15日（水）午前９時
　○開札場所／仁淀川町役場　１階会議室１Ｂ・１Ｃ

■公売物件など

※地目・地積・権利などは、登記簿による表示です。

■入札について
○入札は、入札期間内に、入札書を含む関係書類
を持参または郵送により提出してください。
※滞納者が完納した場合など、公売を中止すること
があります。

■落札後の注意事項
○落札者は、開札の翌日から7月6日（水）午前10時
までの間に、落札額を現金持参または口座振り込
みで納付してください。
○所有権移転登記、抵当権などの抹消登記は役場
が行います。落札者は、落札額のほかに収入印
紙、住所などを証する書類の提出が必要です。

「滞納処分」とは、国税徴収法により、税金を滞納し
た者の財産を差し押さえ、公売し、その売上金から
徴収する行政処分をいいます。なお、差し押さえす
る財産は、給与、預貯金、生命保険、自動車、不動
産などが対象となります。
「公売」とは、滞納税に充てるために差し押さえをし
た財産を市町村などが売却することです。具体的
には、見積価額以上の金額を入札していただき、最
高価の入札者（落札者）に売却することで、裁判所
の競売に類したものです。
「期間入札」とは、一定期間内に買受希望者からの
入札を募る入札方法です。

滞納処分により不動産を公売（期間入札）します

地積
1,922㎡

見積価額
120,000円

保証金額
無

権利など
無

地目・種類
山林

所在地
岩柄字西ノウ子８３３番地２

収入印紙予定
1,000円

～行政のサービスは、皆さんの税金で支えられています～

広 告
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　食品の過熱（必要以上に長時間温める）や、調理不可の包装のまま食品を加熱することな
どによる、電子レンジの火災が発生しています。電子レンジは正しく使用し、火災を防ぎましょう。

■問い合わせ　　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

火災に注意！電子レンジを正しく使用しましょう！！

◇火災の事例
　さつま芋を温めようと、電子レンジで１０分程加熱した。さらに
温めるため、５分程加熱しその場を離れたところ異音が聞こえ
たため戻ってみると、さつま芋が燃えて電子レンジから煙が出
ているのを発見した。

①さつま芋や中華まんなどは、長時間加熱すると爆
発的に燃焼する危険性がある。加熱時間を長め
にせず、取り扱い説明書で確認し使用する。
②調理中はその場を離れず、食品の様子を見なが
ら加熱する。
③普段から電子レンジの周囲には、可燃物を置か
ないようにする。
④冷凍食品などは、包装の表示を確認してから加
熱する。

◇電子レンジ火災の特徴
　電子レンジの庫内で発生した火災の５
割程は食品の過熱によるものです。調理
不可の包装を誤って加熱したことで火花
が発生し、火災に至っています。

　万が一火災になった場合は、慌てて電子レンジの扉
を開け燃えている物を取り出そうとしないでください。着
ている服に着火してけがまたは死亡した事例が全国的
に起きています。
①扉を開けずに電源を遮断してください。
②扉を閉めたまま、慌てずに庫内の様子を確認してくだ
さい。
③火が消えなければ、消火器などを使用して消火してく
ださい。
④必ず１１９番通報をしてください。

火災の事例と特徴

電子レンジ火災を防ぐ心得 火災になった場合の対応

広 告

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）☎２２－０５６０

自転車盗難対策をしましょう。
　買い物や通学、通勤、ツーリングなどで使用している自転車に鍵をかけていますか？
　「すぐに戻ってくるから鍵をかけなくても大丈夫」と油断していると、自転車盗難被害に遭ってしまい
ます。自転車盗難被害から自転車を守るためにも、鍵をかけるようにしましょう。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

【対策ポイント】
１　「ツーロック」の励行。
　　自転車に備え付けの鍵だけではなく２重に

鍵をかける。
２　防犯機能の高い錠に交換する。
　　（プレス錠からシリンダー錠への交換など）
３　自転車防犯登録をする。
４　住宅の敷地内や駐輪場でも必ず鍵をかける。
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　さわやかなそよ風が吹き、外気浴が気持ち良
い季節になりましたね。５月は旧暦で「皐月」とい
います。漢字の「皐」には「神に捧げる稲」という
意味があるそうです。そして５月は田植えを行う
時期であるため、「皐月」という名前になったとい
われています。今月も図書室へお気軽にお立ち
寄りください。

　図書室への来室時、車から移動する時など、本
が雨に濡れないようご注意ください

Vol.

06

もうすぐ梅雨の季節です

（※バックナンバーのみ貸し出し可能です。
最新号は図書室内で閲覧できます）
・ほっとこうち　　　　・ＭＯＥ
・オレンジページ　　　・ダ・ヴィンチ
・趣味の園芸　　　　　・山と渓谷
　　　　　　　　　　　　　　　その他

図書室内の雑誌も貸し出しできます！

交流センター図書室
　　☎ 20-9922　FAX 20-9411

今月のPick up
『ペットと泊まるホテル・宿
≪全国版≫』
（ブルーガイド編集部）

　高知県からは足摺岬にある
「椿荘」さんが紹介されていま
す。

『こいのぼりくんのさんぽ』
（すとうあさえ／著・たかお

ゆうこ／絵）
　身近な行事に興味を持ち
始めた幼児に、日本の伝統
をやさしく伝えるシリーズ。
端午の節句のお話。

『カラフル』
（森　絵都／著）

　みんなちがって、みんないい。
新しくて、温かい、もう一度読
み返したい森絵都作品。

さつき

　夏
目
漱
石
の『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』を
紹
介
す

る
き
っ
か
け
は
道
後
温
泉
を
目
的
に
物
語

の
舞
台
と
な
る
愛
媛
県
松
山
市
を
訪
れ
た

か
ら
だ
。
主
人
公
の「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」も
気

に
入
っ
て
た
が
、
夏
目
漱
石
自
身
も
相
当

道
後
温
泉
を
気
に
入
っ
て
い
た
ら
し
い
。

　こ
の
本
は
愛
の
足
り
な
か
っ
た
家
庭
環

境
で
育
っ
た
心
境
や
松
山
中
学
に
教
師
と

し
て
赴
任
し
た
自
身
の
体
験
を
基
に
書
か

れ
て
い
る
た
め
、
自
伝
的
小
説
に
近
い
も

の
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。「
親
譲
り
の
無
鉄

砲
で
子
供
の
時
か
ら
損
ば
か
り
し
て
い
る
」

こ
の
冒
頭
の
一
部
が
特
に
有
名
で
、
主
人

公
の
全
て
を
言
い
表
し
て
い
る
。

　東
京
か
ら
や
っ
て
来
た
破
天
荒
な
若
い

教
師
、
坊
っ
ち
ゃ
ん
と
彼
を
か
ら
か
う
田

舎
の
生
徒
と
教
師
と
の
奮
闘
を
描
い
た
物

語
だ
。
坊
っ
ち
ゃ
ん
の
視
点
で
語
ら
れ
て

お
り
、
関
わ
る
人
に
さ
ま
ざ
ま
な
あ
だ
名

を
付
け
て
い
る
。
こ
の
物
語
に
登
場
し
て

く
る
教
頭
の「
赤
シ
ャ
ツ
」と
校
長
の「
野
だ

い
こ
」は
悪
賢
く
、
影
で
人
を
操
り
、
権
力

を
振
り
か
ざ
す
卑
怯
な
二
人
だ
。
坊
っ
ち
ゃ

ん
と
同
じ
科
目
を
教
え
て
い
る「
山
嵐
」は

坊
っ
ち
ゃ
ん
に
似
て
、
素
直
な
性
格
だ
。

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
述
べ
る
山
嵐
を

赤
シ
ャ
ツ
と
野
だ
い
こ
は
辞
表
提
出
に
追

い
込
み
、
松
山
か
ら
追
い
出
そ
う
と
す
る
。

坊
っ
ち
ゃ
ん
も
同
じ
く
辞
表
を
提
出
す
る

と
校
長
に
伝
え
る
が
、
他
に
気
に
入
ら
な

か
っ
た
教
師
も
辞
表
提
出
に
追
い
込
ん
だ

た
め
、
教
師
が
足
り
な
く
な
り
、
履
歴
に

影
響
す
る
か
ら
と
坊
っ
ち
ゃ
ん
を
脅
し
た
。

坊
っ
ち
ゃ
ん
は
引
き
止
め
よ
う
と
す
る
校

長
に「
履
歴
な
ん
か
構
う
も
の
で
す
か
、
履

歴
よ
り
義
理
が
大
切
で
す
」と
答
え
た
。
自

分
の
立
場
が
弱
く
な
る
か
を
考
え
る
の
で

は
な
く
、
正
義
を
追
う
真
っ
直
ぐ
な
姿
が

素
敵
で
、
一
番
心
に
残
っ
た
場
面
だ
っ
た
。

自
分
の
正
義
を
信
じ
る
こ
と
よ
り
か
っ
こ

い
い
も
の
は
な
い
と
確
信
し
た
。

　こ
の
時
代
の
名
作
だ
か
ら
、
ま
た
、
夏

目
漱
石
の
作
品
だ
か
ら
読
み
づ
ら
い
と
思

う
人
も
多
い
だ
ろ
う
が
、
他
の
文
豪
の
名

作
と
は
全
く
違
う
雰
囲
気
で
、
同
じ
作
者

が
書
い
た『
こ
こ
ろ
』や『
吾
輩
は
猫
で
あ

る
』な
ど
の
文
体
と
も
違
っ
て
、
明
治
時
代

の
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
て
も
理
解
し
や
す

い
。
落
語
の
よ
う
な
話
し
言
葉
で
書
か
れ

た
文
章
で
声
に
出
し
て
読
み
た
く
な
る
作

品
だ
。
明
治
時
代
の
お
話
だ
が
、
登
場
し

て
く
る
先
生
を
関
わ
り
の
あ
っ
た
先
生
と

重
ね
て
読
む
こ
と
が
で
き
て
、
田
舎
の
公

立
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
た
。
き
っ
と
他
の
読
者
も
自

分
の
学
生
時
代
を
振
り
返
り
、
坊
っ
ち
ゃ

ん
の
人
間
性
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
だ
ろ

う
。

五
月
号  

本
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介

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
愛
未

地
域
お
こ
し
協
力
隊

坊っちゃん
夏目　漱石

　「高知仁淀ブルーライド」とは、仁淀川流域６
市町村を自転車で駆け抜けるイベントです。参加
者は、ところどころに設置されたエイド（当地の物
が楽しめる休憩所）に立ち寄りながら、流域合計
115ｋｍを駆け抜けます。仁淀川町内では、いの町
から国道439号に入り、国道33号を抜けて越知町
方面へ抜ける区間がコースとなっています。
　今年は仁淀川町でのエイドはありませんが、参
加者の思い出に残るようなイベントとなるよう、当
日見かけた際には、ぜひ参加者にエールを送って
いただければと思います。

17
仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

第３回高知仁淀ブルーライド
開催のお知らせ

■開催日：５月29日（日）
■仁淀川町通過予定時間：9：00～12：00頃
※新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となる場合もあります。

受託事業者
　合同会社 防災ネットワークによどがわ
　仁淀川町大崎490-3（高吾北消防署仁淀川分署東隣）
　8：30～17：15　(土・日・祝 休み)
　事務局長：石本和則　　アドバイザー：神原志織

「結婚したいけど…」「出会いがない…」
「どうしたらいいかわからん…」
「子どもの結婚相手を…」
私たち婚活サポーターが、二人三脚でお手伝いします♪
時間外も対応いたします！（要予約）
いつでもお気軽にご連絡ください！！
一緒に活動してくださるサポート会員さんも大募集♪

高知県「婚活サポーター制度」を活用しています。

結婚相談   お待ちしております

仁淀川町結婚支援事業

縁結びの家 によどがわ

問い合わせ ☎ 20-9590

「えんむす」サポート会員
（令和４年2月末現在）

・婚活サポーター　　　8名
・婚活サブサポーター　5名
・婚活応援団員　　　  35名

山﨑サポーター

神原アドバイザー 藤原サポーター

松田サポーター 石本事務局長
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生活リズム達人をめざして…大事にしたい３つのリズム生活リズム達人をめざして…大事にしたい３つのリズム生活リズム達人をめざして…大事にしたい３つのリズム

第１回生活リズムチャレンジウィークを行います！第１回生活リズムチャレンジウィークを行います！

仁淀川町教育研究会　養護部会だより

生活リズムを整え 
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.13

生活リズムを整え 
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.13

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　仁淀川町の養護部会（町内5校の養護教諭で構成）
では、子どもたちの健やかな成長の基盤となる「基本的
生活習慣の確立」に向けて各機関と連携した取り組み
を進めています。その一環として、今年度も年に２回、同
時期に町内の保育所・保育園、小学校、中学校で統一し
た「生活リズムチャレンジウィーク」を実施します。
　第１回はゴールデンウィーク明けの５月９日からの７日
間です。５月は、新学期が始まり１カ月がたち、知らず知
らずのうちに疲れがたまりやすい時期でもあります。そん
なときこそ、規則正しい生活を送ることが大切です。
　この機会に家族みんなで声をかけあい、生活リズムを
見直す機会にしていただきたいと思います。ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。

睡眠には、心身の疲労を
回復させる働きがありま
す。また骨や筋肉の成長を
促したり免疫力を高める成
長ホルモンは、寝ている間
に活発に分泌されます。寝
る時間が遅くなると、成長
ホルモンの分泌に影響を
与えてしまう
ので、早く寝
ることを心
がけましょ
う。

朝の光を浴びると脳が目
覚め、心を穏やかに保つ
働きがあるセロトニンが
活発に分泌されます。その
結果、頭がスッキリと目覚
め、集中力が上がります。
また、自律神経のスイッチ
が切り替わり元気いっぱ
いに活動できる体になり
ます。

私たちの体は寝ている間
もエネルギーを使っている
ので、朝起きたときは脳も
体もエネルギーが不足し
た状態になります。そのた
め、朝ごはんでエネルギー
を補給し、午前中からしっ
かり活動できる状態を作
ることが大切です。

実施期間　：　５月９日（月）～５月15日（日）

朝ごはん早起き早寝

※ これは小学校のカードです

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。
※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。　（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁
淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　　　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。（☎35-0433）
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりくださいね。

5月
月 火 水 木 金

12
ひまわり広場
ふれあいタイム（ヨガ）

11
ひまわり広場　
ままちっち（母乳相談）

3
　憲法記念日　

10
ひまわり広場
ひまわり広場

9
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

2
ひまわり広場　
ひまわり広場

16
ひまわり広場
ひまわり広場

5
　こどもの日

4
　みどりの日

6
ひまわり広場
ひまわり広場

17
ひまわり広場
ひまわり広場

18
ひまわり広場
ひまわり広場

19
ひまわり広場
歯のおはなし①

20
教えて！助産師さん
ひまわり広場

23
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

24
ひまわり広場
ひまわり広場

26
乳幼児健診
乳幼児健診

27
小児科医と語ろう
個別相談

30
ひまわり広場
ひまわり広場

31
ひまわり広場
ひまわり広場

5月20日（金）　10：３0～　
　　　ひまわり広場

「教えて！助産師さん」
テーマ「妊娠期の過ごし方について」
　不安や悩みなどはありませんか？夫婦の
参加はもちろん、おじいちゃん・おばあちゃ
んの参加もOKです。安心して出産・育児
ができるよう、ぜひ参加くださいね。
※参加できる方は、連絡をお願いします。

5月19日（木）　14：00～
　　　ひまわり広場

「歯のおはなし①」
　中内歯科の後藤和美歯科医によるお話
です。今年度３回予定しています。
　ぜひ、参加して悩みや疑問を解消してく
ださいね。
※参加できる方は、連絡をお願いします。

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。

25
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

13
お誕生会
ひまわり広場

ゆっくりタイム・・・職員が子どもを預かります。保護者
の方は事務所２階でゆっくりしていただけます。
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●仁淀川町内に居住している方
●20歳以上で心身ともに健康で活動に意欲のある方
●県または市町村の実施する研修を修了した方

ファミサポとは？

ファミサポ交流会♪

新アドバイザーのご紹介

援助会員

こんなときにご利用できます

保育園等の送迎 放課後に預かる 習い事等への送迎
保護者の病気など
緊急時に預かる

子育てから離れて
リフレッシュしたい

●仁淀川町内に住民登録がある方
●仁淀川町内に勤務している方
●生後2カ月～高校３年生以下の子どもを持つ方

依頼会員

詳しくは、『仁淀川町ファミリーサポートセンター』ホームページへ。　
URL：https://niyodogawa-fsc.town

講習のお申し込み・お問い合わせは、
センター（080-2988-3655）までお気軽にご連絡ください。

　ファミサポでは、子育て世代同士や、援助会員さんとの『つな
がりの場』となるよう、交流会を定期的に実施しています。

　昨年末には、クリスマスまつりを開催し、30人の子どもたちが
参加してくれました！

　プラレール、工作、パチンコゲーム、手品などで遊んだり、各
地域から集まった子どもたちがその日のうちに仲良くなり、みん
なで『だるまさんが転んだ』を楽しんだり。賑やかな交流会とな
りました♪

　今年度もいろいろな企画をしていきますので、ぜひお気軽にご
参加ください♪

　3月末でアドバイザーが交代になり、4月から藤原史アドバイザーが就任しました。子育て世
代が安心して子育てを楽しめるよう、これまでの経験をいかしてサポートしていきます。
　これからよろしくお願いします！

↑古味町長とクリスマスまつりに参加した町内の子どもたち♪

　仁淀川町ファミリーサポートセンターでは、子育て中の保護者の皆さんをサポートしてくださる
「援助会員」さんを募集しております。自分の急用時には子どもを預かってもらい、時間があるときは
子どもを預かることができる方は「両方会員」さんとしての登録もできます。下記の基礎講習（無料）を
受講すると、どなたでも「援助会員」になることができます。
　また、ファミサポの援助活動は、補償保険が適用されますので、普段お友達同士やお知り合い同士で
協力し合っている皆さんもぜひ、ファミサポをご活用ください♪

　お気軽にファミサポ事務所（仁淀川町大崎490-3（高吾北
消防署仁淀川分署東隣)）へお立ち寄りください♪

子育て支援研修（基礎講習）の受講申し込み、受付中です！

仁淀川町ファミリーサポートセンター
子育てサポーター（援助会員）募集のお知らせ



《21》 広報によど川 5月号 広報によど川 5月号 《20》

　こんにちは。ヘルスメイトで
す。先月号に引き続き、フレイ
ルサポーターを対象に実施した
「男性のための料理教室」のメ
ニューから、「クラムチャウダー」
をご紹介します。ぜひご家庭で
挑戦してみてください。

①鍋にバターを入れ熱し、たまねぎを炒め少しして
残りの野菜を炒め、透き通ってきたら小麦粉をふ
り入れる。粉っぽさがなくなるまで炒め、水を加
えて野菜が柔らかくなるまで煮る。

②①にあさりと牛乳、グリーンピースを加え、塩、
こしょうで調味してひと煮立ちさせる。

<作り方>

クラムチャウダー

栄養成分表　（1人分当たり）
エネルギー 　　183ｋcal　たんぱく質 8.3ｇ
脂質　　　　　　　 7.0ｇ　炭水化物 21.5ｇ
食塩相当量　　　　1.5ｇ

材料（2人分）
　あさり（むき身） 40ｇ
　（ざるに入れて水洗いし、水気を切る）
　たまねぎ（1cm角に切る） 1/4個
　にんじん（8mm角に切る） 20ｇ
　じゃがいも（8mm角に切る） 小1/2個
　セロリ（8mm角に切る） 20ｇ
　バター 大さじ1/2
　小麦粉 大さじ2
　水 1カップ
　牛乳 1カップ
　塩 小さじ1/6弱
　こしょう 少々
　グリーンピース（冷凍） 20ｇ

シリーズ１8
フレイルサポーター、養蜂に挑戦！～在宅介護という選択～
「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態になる可能性が
高い状態のことをいいます。

　フレイルサポーターの氏原です。今回取材した堅一さんは介護老人保健施設
で生活した際に、家に帰りたいけど帰れない人が多くいたと話していました。そし
て、自分も早く家に帰りたかったと。一度、高齢者施設に入所すると家に戻ることが
難しいのが現状です。大好きなこの町・家で暮らし続けるためには健康と要介護
の間にあるフレイル状態に早く気付くことが大切です。どうやって気付くかというと
フレイルチェックです。フレイルチェックで自分がフレイル状態かどうかを知り、フレイ
ルサポーターさんたちと楽しい時間を過ごしませんか？

■問い合わせ　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８

ミツバチ談義　「巣箱にミツバチが入るのは嫁をもらった時ぐらいうれしい！」by岡林堅一
　令和３年の春、フレイルサポーターの集まりで岡林美紀さ
んと仲良くなったことがきっかけで旦那さんの堅一さんから
ミツバチの巣箱を譲りうけた数名のフレイルサポーター。今
年から堅一さんの意志を引き継ぎ養蜂するべく、各自、巣
箱の準備中。全員初めてのことなので養蜂のアドバイスが
欲しい！と堅一さんに２度、話を聞きに行きました。養蜂歴が
長い堅一さんからミツバチの習性、巣箱の準備・設置、エ
サのことのアドバイスをもらいました。終わると堅一さんは
「みんなで話すのは楽しかった、こういう会を継続してやり
たい」と話され、集まった皆もうれしい気持ちになりました。

　旦那さんの堅一さんが体をこわされ、体が自由に動かない状態になりま
した。堅一さんは退院後、美紀さんに迷惑をかけたくないという思いから
施設入所などを考えていました。ですが、美紀さんは「私が家で看る！」と
強い思いを告白し、昨年９月から訪問（診療・看護・リハビリ・入浴）サー
ビスを利用しながら夫婦で暮らしています。

１期生  岡林美紀さん
フ レ イ ル サ ポ ー タ ー 紹 介

ミツバチ談義の様子（岡林さん宅）

岡林美紀さんからひと言
　夫の介護をしながら生活するのは不安でしたが、週末には娘家族も
来てくれ仲良く元気に忙しく在宅生活を送っています。少し言い合いす
るときもありますが、今はこの選択をして良かったと思っています。困っ
たことがあれば山中あやさんに相談しようと思います。

山中あやさんからひと言
　自宅でフレイル（虚弱）ぎみになっている方がいましたら、ご連絡くださ
い。私が訪問しますので雑談でもしませんか？気持ちが楽になったり困っ
ていることの解決策が見つかるかもしれませんよ。（※あやさんの紹介は
広報４月号に。）
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高知県立高知城歴史博物館　催しのお知らせ高知県立高知城歴史博物館　催しのお知らせ
企画展　「土佐藩歴代藩主展」
令和4年６月２４日（金）～９月４日（日）
企画展　「土佐藩歴代藩主展」
令和4年６月２４日（金）～９月４日（日）

　江戸時代、土佐藩は山内家が治めてきました。歴代藩主は初
代一豊から16代豊範まで、全16人。企画展では藩主ゆかりの
資料から、彼らの生きた時代や個性を紹介します。

浅葱糸素懸威二枚胴具足
（7代藩主豊常所用）
浅葱糸素懸威二枚胴具足
（7代藩主豊常所用）

■開　館　時　間　９時～18時（日曜日は８時開館）
　　　　　　　※展示室への入室は閉館30分前
■展示観覧料　700円（常設展含む。高知城とのセット券900円）
　　　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料
■会　　　場　高知県立高知城歴史博物館
■問い合わせ　☎088‐871‐1600
■休　館　日　なし

レレ の紹介の紹介シシピピ
仁 淀 川 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 よ り



地域おこし協力隊がゆく ～今月は奥野大地隊員です～　

　お久しぶりです、おっくんです。
　相棒（愛犬）のペスとの散歩中も「今日はぬく
いねぇ」と声を掛け合うようになりこの町で３度
目の春を迎えたことを実感します。
　昨年より、「やまのうえのカフェ　山茶」の移転
計画を始動。地域の皆さんのおかげで、移転先の
改修も進んでおります！
　現在、協力隊の活動として店舗移転事業を進め
ており、毎日が慌ただしく過ぎ、早くも５月になっ
たことを驚いています。
　人生で２度目となったクラウドファンディングで
は、目標金額が大きかったのですが、温かいご支
援・応援のもと、無事に達成することができまし
た。本当に皆さま、ありがとうございました！
　「新聞見たよー！でもネットのことは分からん
から…」と、直接ご支援をいただいたり、「お金で
は支援できんけんど、これ食べて頑張って！」と畑
で採れたばかりの新鮮なお野菜をいただいたり
と、いつもお世話になっている皆さんからの温か
い応援が本当にうれしかったです。
　改修中にも、「ここでするがやねぇ！」と声をか
けてくださったあと、「これ、みんなで食べて！」
と、わざわざ戻って差し入れを持ってきてくださる
方や、「わたしらもやってみてえい？」と、改修を手
伝ってくださる方など、改めて仁淀川町民の温か
さを日々実感しております。
　改修中はいつもさまざまなハプニングが起きま
す。
　問題解決するために、各方面の専門業者や施

設へ相談に行ったり、問題発生の度に大工さんと
打ち合わせを重ねたりと、常に忙しくも充実した
毎日です。
　きっと、卒業する日まで慌ただしくするんだろ
うなぁ、と思いながら、いやいや、卒業して、移転
オープンしたらもっと忙しいだろうに…。と、だん
だんと卒業後の未来予想もするようになりまし
た。
　卒業は今年の９月末。最後まで駆け抜け、卒業
後も駆け回れるよう、今後も頑張ります！
　７月までは現在の「やまのうえのカフェ　山
茶」も営業しておりますので、いつでも遊びにいら
してくださいね。

店舗の移転に向け、改修を進めています！

おく  の　だい ち

▲他の協力隊員た
ちも、改修のお
手伝い。氏原さ
ん、いつもツナ
ギなので似合っ
てます。

▲

解体作業、「壊
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かなかないので
誰よりも楽しん
でいました（笑）
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仁淀川町行事カレンダー（5月・6月）……… ………

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
中内 　 正 惠
鎌 倉 　 裕
鎌倉　トミコ
植木　千惠子
谷脇　喜多子

92
92
96
96
96

岩 丸
北 川
下 北 川
上土居第一
五 味

3月12日
3月17日
3月18日
3月22日
3月23日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
岡林　照正
片岡　止士郎
竹村　鶴野
酒井　律子
井上　カメコ
伊井　　孝

87
85
97
72
89
88

大 崎
大 蕨
打 置
上土居第一
もみじ荘（向）
大 屋

3 月 3日
3 月 3日
3 月 5日
3 月 5日
3 月 6日
3 月 8日

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第31回 5月18日（水）必着応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　第72回こども県展で長者小学校が○○の部「優
秀校」を受賞しました。

（○に入る言葉をお答えください）
　電子レンジの周囲には、○○〇を置かないように
しましょう。

※当選者の発表は、厳正なる抽選の上、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢⑤電話番
号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入し、
ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

　仁淀川町の天然水と、地元産物で作ったクラフトビール。
　グリーンティー IPA、さつまいもスタウト、山椒と生姜のベ
ルギーホワイトの３種類をお楽しみください。
※未成年の方が応募する場合、おうちの方のお名前も記入して
ご応募ください。

●レンタル料に含むもの：
　焼き網・BBQトング・火起こし器具・人数分の食器類（皿、箸など）・
簡易水タンク（簡単な洗浄用）・ごみ処理・グリルなどの後片付け

●炭とあらかじめカットした食材を持ち込むだけ！
※飲み物（酒類、ジュース、お茶など）の持ち込みはご遠慮ください
さらに！！    
　大グラス（500ml）５杯目から１杯に付き￥５００ずつバーベキューのレンタル料が安くなる！

高知県産業振興計画賞受賞！

＼石積みバーベキューのレンタルできます／
１台　￥３０００（１０人用）

＼石積みバーベキューのレンタルできます／
１台　￥３０００（１０人用）

BLUE BREW(ブルーブルー )
醸造所＆タップルーム

営業時間：12時～月木18時・金土日21時
定休日：火・水
住所：仁淀川町下名野川1131-4 
　　　『しもなの郷』対岸
　☎050-3701-9091
　　mukaicraftbrewing@gmail.com

仁淀川町の贈り物、贈答品として発送も
いたします
仁淀川町の贈り物、贈答品として発送も
いたします

酒豪大歓迎！！

♪楽チン
　　楽チン♬

クラフトビール３本セットを５名様に！！

《25》 広報によど川 5月号 広報によど川5月号 《24》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ

12 木 池川地区総合健診（池川体育館） 高瀬・遅越

13 金 田村地域懇談会（田村集会所　18：30 〜） 池川地区総合健診（池川体育館） 配食 鹿森

16 月
行政・心配ごと相談
（仁淀川町長者出張所　9：00 〜12：00）
中津地域懇談会
（下名野川地域集会所　18：30 〜）

配食 狩山

17 火 健康相談（田村集会所　10：30 〜） 大野・田村

18 水 名野川地域懇談会
（自然環境活用センター　18：30 〜） 配食・給食 休室

19 木 瓜生野

20 金
行政・心配ごと相談
（池川コミュニティセンター　9：00 〜12：00）
森山地域懇談会（森山地域集会所　18：30 〜）

健康相談（森山地域集会所　10：30 〜） 配食 森山

23 月 高瀬地域懇談会
（秋葉の宿（観光センター）　18：30 〜） 健康相談（大板集会所　10：30 〜） 配食 谷山・大板

24 火 健康相談（川渡コミュニティセンター　10：30 〜） 川渡

25 水 森地域懇談会
（仁淀多目的研修集会施設　18：30 〜） 配食・給食 休室

26 木 健康相談（川口集会所　10：30 〜）
幼児健診（仁淀川町役場） 川口

27 金 川渡地域懇談会
（川渡コミュニティセンター　18：30 〜） 配食 森 休室

29 日 マイナンバーカード休日窓口
（仁淀川町役場町民課　9：00 〜12：00）

30 月 泉川地域懇談会
（泉川多目的集会施設　18：30 〜） 配食

31 火 健康相談（安居地区多目的集会所　10：30 〜） 大屋

1 水 長者地域懇談会
（長者複合集会施設　18：30 〜） 配食・給食 休室

3 金 別枝上・別枝下地域懇談会
（別枝上区多目的集会施設　18：30 〜） 配食 相ノ谷・北川

6 月 健康相談（岩柄集会所　10：30 〜） 配食 岩柄・名野川

7 火 宮首

8 水 配食・給食

9 木 乳児検診（仁淀川町役場）

10 金 健康相談（坂本地区多目的集会所　10：30 〜） 配食 坂本

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。
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町の人口・世帯数
令和４年４月１日現在
人　口 4,890人（－42）
　男　2,359人
　女　2,531人

世帯数 2,792世帯（－11）
3月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年5月1日発行（No.202）

転入　   28人　転出　  59人
出生　     4人　死亡　  15人

2022

月号5

【表紙の写真】
下名野川斧ノ谷地区のツツジ
（４月27日撮影）

特集　2022入学式特集　2022入学式
こども県展　図画の部 優秀校に長者小学校こども県展　図画の部 優秀校に長者小学校

はじめまして…

「笑顔の花をいっぱい咲かせてね」

令和３年１０月１４日生
保護者／翼・李奈

岡林　咲花ちゃん（下土居）
は　な

※上記の日に引き落としができない
場合の再度口座振替日は、
　6月10日（金）となります。

5月２5日（水）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替のお知らせ

○いつも広報誌を送っていただき、ありがとうござい
ます。コロナ禍のため、なかなか帰省もできませ
んので、広報誌の記事を興味深く拝読しておりま
す。 （高知市）

○暖かい春がやってきました。　　　　　　　　 
お出掛け日和ですが、コロナがなかなか落ち着か
ないですね。感染予防をしっかりして過ごしたいと
思います。 （森）

○４月号表紙に「ライトアップされた高森の桜」を掲
載していただき、ありがとうございました。　　　
この仕掛人「高森山花咲か爺さんの会」の一員と
して大変うれしかったです。 （森）

○「いきいきセカンドライフ知っトク講座」何度も読み
ました。歩くことは大事と歩数計も準備しましたが
…毎日歩く時間を見つけられず困っています。午
前中15分、午後15分がやっとで後は畑作業に追
われる毎日です。歩数は、１日2000歩～3000歩
くらいでもっと頑張らねばと思っています。 （土居）

○最近はコロナ禍で頻繁には伺っていませんが、高
知は好きで休みの度にあちこちと訪問していまし
た。今日は、お遍路さんの帰りに少し足を延ばし
仁淀川町にお邪魔して貴誌を手にしました。中津
渓谷の散策と食事を堪能し、お土産を購入しまし
た。コロナ対策を十分に、また山のシーズンやお
遍路さんの続きをしに伺いたいと思います。　　
　 （愛媛県）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー


