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町の人口・世帯数
令和５年７月１日現在
人　口 4,722人（－16）
　男　2,282人
　女　2,440人

世帯数 2,731世帯（－7）
6月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和5年8月1日発行（No.217）

転入　     5人　転出　   15人
出生　     2人　死亡　     8人

〇先日、何年ぶりかに古里百川内に帰ってきまし
た。いつ帰っても生まれ育った所は変わりなく
て、ゆっくりさせてもらいました。

 （大阪府）

〇私の住む三朝町でもカジカガエルが鳴いていま
す。「カジカガエルを守る会」が結成され、会員
の皆さんが川をきれいにしたり、生息地の保護
を呼びかけたりしています。瀬音に混じり、美
しい声に温泉客にとても喜ばれています。

 （鳥取県）

〇「イベント情報」欄で６月15日に名野川磐門神楽
の例祭があることを知りました。

　高知県内の９神楽のうち３神楽がこの山深い仁
淀川町で数百年にわたって伝承されてきたこと
は、先人たちの文化の熟度の高さを示すもので
あり、大きな驚きと共に我々出身者にとっても
誇りとなっています。

　伝承に関わっておられる関係者に深くお礼申し
上げます。 （高知市）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
お便りありがとうございました。お便りコーナー

SUP体験

鮎
の
友
釣
り
体
験

　池川中では、生徒に地元の川を
楽しんでもらおうと、土居川で課
外活動を行っています。

　鮎の友釣り体験では、仁淀川漁協、友釣
り愛好家、仁淀川の“緑と清流”を再生する
会の皆さんが鮎の釣り方を指南。生徒たち
は、なかなか鮎が釣れず苦戦していました
が、釣れた時には拍手が起こっていまし
た。
　SUP（スタンドアップパドルボード）体
験では、仁淀川アウトドアセンターの方が
生徒に乗り方を丁寧に指導。生徒は、あっ
という間に乗りこなし、土居川を満喫して
いました。
　生徒たちは、「このきれいな土居川をこれ
からも守っていきたい」と話していました。
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池川中学生が鮎の友釣りとSUPを体験



《3》 広報によど川 8月号 広報によど川 8月号 《2》

古味町長（左）と古味輪さん（右）

　仁淀川町には、現在３人の行政相談委員がおり、旧町村ご
とに定期的に行政相談所を開設しています。住民の皆さまの
身近な相談相手として、行政の手続きなどに関する相談をお
聞きし、助言や関係機関への連絡などを行っていますので、
お気軽にご相談ください。

行政相談委員山中壽之さん（竹ノ谷）が「四国行政評価支局長表彰」を受賞
仁淀川町が「（公社）全国行政相談委員連合協議会会長感謝状」を受領 　高知県庁正庁ホールで高知県消防大会が行われ、仁

淀川町消防団が高知県知事より規律、技能、その他総
合的に消防力が充実し、消防の使命達成に努めている

消防機関に与えられる竿頭綬を授与しました。
　また、大会では、消防庁長官表彰、日本消防協会長表彰の披
露がありました。
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　令和５年春の叙勲の受章が４月29日に発令され、仁
淀川町では　岡憲夫さんが「瑞宝単光章」を受章され
ました。

　　岡さんは、昭和57年９月20日吾川村消防団に入団以来、39
年余の間、一貫して消防防災活動の第一線に立ち、水火災防
除に、あるいは消防防災力強化拡充に献身的に努力をされ、町
民の生命と財産を守るという消防使命を果たされました。
　平成20年４月には仁淀川町消防団副団長として幹部の要職
に就任し、豊富な消防知識と経験をもとに、日ごろから消防技
能などについて団員への指導に努め、団結を図るとともに、常
に住民の安全を考え時機に即した状況判断と決断を持って任
務遂行に尽力されました。
　また、平成28年４月からは団長として、本団、分団を取りまと
めるとともに、操法訓練に積極的に取り組み、団員の基礎訓練
の体制構築を図り消防防災力の強化、資質向上に努め、消防
団の発展に寄与されました。
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春の叙勲受章おめでとうございます 瑞宝単光章　消防功労
　　岡憲夫さん（74歳・寺村）

【略　歴】
昭和５７年  ９月  吾川村消防団　入団
平成  ４年１０月  吾川村消防団分団長
平成１７年  ８月  仁淀川町消防団分団長
平成２０年  ４月  仁淀川町消防団副団長
平成２８年  ４月  仁淀川町消防団団長
令和  ４年  ３月  仁淀川町消防団　退団

本町の主な被表彰者は次の方々です。（分団名・役職・勤続年数）

◆高知県中央地区消防協議会定例表彰
【永年勤続章】
　鈴木　　司　（仁淀・団員・31年）
　大原　正利　（池川・団員・31年）

合田　真也（仁淀・班長・20年）
瀧本　紘平（池川・団員・20年）
下方　洋平（仁淀・団員・20年）

谷脇　　崇（仁淀・団員・20年）
小野　尊央（仁淀・団員・20年）
藤原　力雄（仁淀・団員・20年）

◆日本消防協会長表彰
【精績章】
　西森　一忠　（本部・副団長・37年）
【勤続章】
　　岡　良孝　（吾川・部長・30年）
　山中　政秋　（池川・班長・30年）
　宮本　嘉彦　（仁淀・団員・30年）
　大野　　誠　（仁淀・団員・30年）
　古味　豊生　（仁淀・団員・30年）
　岡崎　和也　（池川・団員・30年）
　西森　　司　（仁淀・団員・30年）
　大窪　　健　（仁淀・団員・30年）

◆消防庁長官表彰
【永年勤続功労章】
 　高平　岩男　（仁淀・団員・41年）
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高知テキーラが全日本シニアソフトボール大会へ高知テキーラが全日本シニアソフトボール大会へ
　春野運動公園で第37回全日本シニアソフト
ボール大会高知県予選が行われ、高知テキーラ
が優勝に輝きました。高知テキーラは、仁淀川町を

活動拠点とし、シニア（59歳以上）のメンバーは町内在住者
８人、町出身者２人です。
　１回戦は、1回表で3点先制するも2回裏に守備の乱れで
逆転されるなどのピンチがありましたが、選手全員のつなぐ
打線で見事逆転勝利しました。決勝戦は、投手の気迫の投
球で無失点に抑え、満塁ホームランなどで、5回コールドの
勝利をつかみました。
　高知テキーラは、９月30日から新潟県で開催される全日
本シニアソフトボール大会に出場します。

【試合結果】
　１回戦　12－７　香我美町体育会
　決勝戦　８－０　マイカーサービス小山
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　「令和５年度行政相談委員全体会議」において、
山中壽之さんが「四国行政評価支局長表彰」を受賞
されました。山中さんは、多年にわたり、行政相談委

員として行政への要望や苦情の解決に尽力されており、その功
績が評価されました。
　また、定例相談所の開設や行政相談委員活動への協力に対
して、仁淀川町に「（公社）全国行政相談委員連合協議会会長
感謝状」を授与しました。
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 古味輪笑子さんが100歳の誕生日を迎えられました。こ
の日は、古味輪さんが楽しみに通所しているデイサービ
スの利用者や職員の皆さん、古味実町長と一緒にお祝

いしました。古味輪さんは「長生きの秘訣は、いろいろありました
が、いいことの方を考えて、思いのままに過ごしてきました」と話して
いました。若 し々くお元気な古味輪さん、これからも素敵な笑顔を
見せてください。おめでとうございます。
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ご長寿おめでとうございます
古味輪笑子さん（二子野）が１００歳に

高知テキーラの選手たち高知テキーラの選手たち

かん　 とう　じゅ

◆高知県知事表彰
【竿頭綬】
　仁淀川町消防団

【消防団員配偶者功労感謝状】
　　岡智絵美　（　岡　良孝・吾川・部長夫人）
　古味あゆみ　（古味　豊生・仁淀・団員夫人）
　岡崎　千惠　（岡崎　和也・池川・団員夫人）
　西森　充代　（西森　　司・仁淀・団員夫人）
　大窪美奈子　（大窪　　健・仁淀・団員夫人）
　片岡　由記　（片岡　永吾・仁淀・団員夫人）

【永年勤続功労章】
　西森　　明　（仁淀・団員・25年）
　片岡　一雄　（仁淀・団員・25年）
　西森　秀成　（仁淀・団員・25年）
　大中　　豊　（吾川・団員・25年）

◆高知県消防協会長表彰
【勤続章】

えみ　こ

ひ   けつ

■問い合わせ
　高知行政監視行政相談センター　☎０８８－８２４－４１００

ずい　ほう　 たん　こう　しょう
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池川小５年生が土居川の水生生物を調査池川小５年生が土居川の水生生物を調査

石川先生から水生生物の採取の
仕方などを教わる児童

　仁淀川町林業振興センターで、「仁淀
川町再造林率100％宣言」を古味実町長
が発表しました。

　これまで本町における森林整備は間伐主体で
進めてきましたが、本町の人工林は50年生以上の
スギ、ヒノキが大半を占め、利用時期を迎えていま
す。また、大径木化が進む中で、大径木の需要が
少ないなどの問題から、今後は皆伐(※)を交えた
森林整備へと転換していく計画を進めています。
しかし、担い手不足や森林所有者の関心離れなど
から再造林が進んでいないのが現状です。
　本町としては、森林資源を循環利用していくこ
とが重要です。
　今回の宣言は、今後どのような森林整備を進め
ていくかなど、町が中心となり町民の皆さまや森
林所有者の方 と々ともに山づくりを進め、次世代や
未来につなぐことを目的としています。
　今後は仁淀川町林業振興センターを中心に体
制を整備し、当宣言の目的達成に向けて取り組ん
でいきます。
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　池川小学校5年生10人が「総合的な学習の時間」で水生生
物研究家の石川妙子先生とともに土居川の水生生物の調査を
行いました。

　児童たちは、網を川底へ付けたり、川の中の石を持ち上げたりして夢中
になって生物を採取。バケツの中には、きれいな川に生息するカワゲラ、ヘ
ビトンボ、ヒラタカゲロウ、オタマジャクシなどがたくさん集まりました。
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　椿山地区で虫送りが行われ、氏仏堂の前の
かがり火を囲んで太鼓踊りが奉納されました。
　平家の落人が椿山の集落を開いたとの伝

説から、悲運の道をたどった平家の公達や武将の霊を
慰める祭りとし太鼓踊りが始まったとされています。
　今年は、椿山の住民と出身者、池川青年団の団員ら９
人で奉納。
　虫送りでは、踊り手らが太鼓や鉦、刀を模した２本の木
札を打ち鳴らしながら集落を練り歩き、ひっそりとしてい
る集落がこの日はにぎわいを見せました。

受け継がれる伝統行事　椿山地区で虫送り

太鼓踊りを披露する踊り手たち
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ナイスプレイでガッツポーズする選手たち

全日本バレーボール小学生大会　混合の部３位

池川PJC四国大会出場決定！
全日本バレーボール小学生大会　混合の部３位

池川PJC四国大会出場決定！

【試合結果】
１回戦　２－０　北川
２回戦　２－０　中村
準決勝　０－２　泉野
四国大会出場決定戦　２－０　大津

　県立青少年センター（香南市）で、全日本
バレーボール小学生大会高知県大会が開催さ
れ、池川パワージュニアーズが混合の部３位

の成績を収めました。
　準決勝では、昨年のリベンジという気持ちで泉野と戦いま
したが、相手の攻めと堅い守りに決勝進出を阻まれました。
　その後、同じく３位の大津と、四国大会出場をかけて決定
戦を行いました。連続得点を取られる場面もありましたが、
選手がお互いに声をかけ、スパイクとサーブで攻め返して勝
利。見事、四国大会の出場権を手にしました。監督は「県外
の強いチームと対戦できるいい機会。心を一つにして挑んで
ほしい」と話していました。
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仁淀川町
再造林率100％宣言
仁淀川町
再造林率100％宣言

宣言を踏まえた今後の方針
１.林業適地では、再造林率100％を目指します
　花粉症対策苗の導入や、地域の樹木から種子を採
取し苗木を生産し、地域ブランドを立ち上げる取り
組みを行います。
２.林業適地以外は、広葉樹林化を目指します
　伐採跡地を再び経済林とするのか、自然に返して
いくのかなど、実情に応じた造林事業を行います。
３.再造林の担い手を育成します
　現在、進めている本町独自の「林業研修制度」を
活用して再造林の担い手を育成します。
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町
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長

広葉樹林化を目指した苗などの
生産をしています

※皆伐：対象となる森林の区域にある樹木を
全て伐採すること。

　上川渡・戸立地区で「虫送り」が行われ
ました。
　上川渡大師堂に約15人が集まり、鉦や

太鼓を鳴らしながら若竹の先につるした紙の「のぼ
り」を持ち大師堂を出発し、集落を下り今年の豊作
を祈りました。

7
2 かね

上川渡・戸立地区の「虫送り」
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■問い合わせ
　仁淀川町役場農林課

☎３５－１０８３
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　法務省が主唱の“第73回社会
を明るくする運動”は、すべての
国民が、犯罪や非行の防止と罪

を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい地域社会を
築くための全国的な運動です。
　本年は、「犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ」を重点目標と
しています。
　７月を“社会を明るくする運動”強調月間とし、高吾地区（佐川町・越知町・仁淀川町）では、高吾地区推進委
員会を結成し、７月３日に内閣総理大臣のメッセ－ジ伝達、管内パレードを行いました。
　当日は、高吾地区保護司会員をはじめ、日ごろ更生保護に取り組む関係機関より約30人が、高吾地区３町を
パレードするとともに、内閣総理大臣からのメッセージを伝達するため各役場を訪れました。
　伝達式では、下川芳樹 高吾保護区保護司会長が、「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力の推
進に当たってのお願い」のメッセージを古味実町長に伝達しました。

犯罪や非行のない明るい社会を築こう
「第73回　社会を明るくする運動」強調月間
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　仁淀川町交流センターで令和５年度定時総会が開催
されました。
　竹本雅浩副町長出席のもと、吉村裕司理事長あいさ

つの後、議案審議が行われ原案通り全て承認されました。今年
は、役員改選の年で理事と監事が選任されました。
　また、６月16日に高知市で開催された高知県シルバー人材セン
ター連合会総会の席上で、会員の無事故等安全就業に取り組ん
だ功績が認められ、当シルバーが４年連続の安全表彰を受賞し
ました。また、６月22日に行われた全国シルバー人材センター事業
協会の総会の席上で、全国に1,340余りあるセンターのうち、当セ
ンターが「安全就業優良シルバー人材センター」として表彰されま
した。これからも引き続き安全就業に取り組んでいきます。

■役員名簿
　理事長 吉村　裕司 再任
　副理事長 井上　三信 再任
　理事 大石　邦廣 再任
　理事 尾﨑登代美 再任
　理事 井上　修三 新任
　監事 若藤　　仁 再任
　監事 大野藤太郎 再任

※シルバー人材センターでは、会員を募集中です。入会して私たちと一緒に働きませんか。
 ■お問い合わせ　仁淀川町シルバー人材センター事務局　☎３５－００２０

仁淀川町シルバー人材センター定時総会が開催されました

総会であいさつする新役員

高知県シルバー人材センター連合会古味勉会長（左）から
表彰を受ける吉村理事長（右）
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古味町長へ内閣総理大臣からのメッセージを伝達

Interview

経
済
産
業
大
臣
賞
を
受
賞

　
大
久
保
雅
隆
さ
ん
は
、超
電
導
エ
レ
ク
ト

ロ
ニ
ク
ス（
※
１
）を
活
用
し
て
、「
目
に
見
え

な
い
も
の
を
見
え
る
よ
う
に
す
る
」こ
と
に

取
り
組
む
先
端
計
測
技
術
の
研
究
者
で
す
。

ま
だ
、こ
の
分
野
の
標
準
化（
※
２
）が
成
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
平
成
17
年
に
、標
準
委
員
会

の
委
員
長
を
や
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し

た
。大
久
保
さ
ん
は
、実
は
学
術
論
文
を
出

す
こ
と
の
み
が
使
命
だ
と
考
え
て
い
た
若

い
頃
だ
っ
た
の
で
、断
り
た
か
っ
た
そ
う
で

す
。し
か
し
、先
輩
か
ら
の
頼
み
で
あ
っ
た

た
め
、国
内
技
術
委
員
会
の
委
員
長
に
就
任

し
ま
し
た
。そ
の
後
、I
E
C（
国
際
電
気
標

準
会
議
）と
I
E
E
E（
米
国
電
気
電
子
学

会
）の
間
で
議
論
を
調
整
し
、国
際
委
員
会

の
委
員
長
と
し
て
、日
本
が
標
準
化
に
主
導

的
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
貢
献
。こ
の
功

績
を
称
え
ら
れ
、「
令
和
４
年
度
産
業
標
準

化
事
業
表
彰・経
済
産
業
大
臣
賞
」を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
大
久
保
さ
ん
は
、「
当
初
、乗
り
気
で
は
な

か
っ
た
標
準
化
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。世
界

中
の
多
く
の
研
究
者
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
る
こ
と
が
で
き
、最
新
の
研
究
動
向
を
知

り
得
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。次
世
代
の
た

め
に
国
際
標
準
と
い
う
共
通
言
語
を
残
し

た
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
で
の
思
い
出

　
大
久
保
さ
ん
は
大
野
地
区
出
身
。幼
少
期

は
、鳥
か
ご
を
自
作
し
た
り
、プ
ラ
モ
デ
ル

を
作
っ
た
り
と
、工
作
が
大
好
き
で
し
た
。

よ
く
父
親
の
オ
ー
ト
バ
イ
の
後
ろ
に
乗
っ

て
、池
川
の
町
ま
で
プ
ラ
モ
デ
ル
を
買
い
に

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。大
久
保
さ
ん

は
、「
と
て
も
人
見
知
り
で
、知
ら
な
い
大
人

が
来
る
と
母
の
後
ろ
に
隠
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
、大
野
か

ら
池
川
の
町
に
出
る
の
も
都
会
に
出
る
よ

う
な
も
の
で
し
た
。高
知
市
内
は
大
都
会
で

す
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
海
外
に
行
く
機

会
が
多
く
な
り
、あ
の
子
ど
も
が
よ
く
海
外

の
人
と
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
だ
と

驚
き
で
す
。定
年
後
５
年
が
経
過
し
、仁
淀

川
町
の
役
に
立
つ
こ
と
は
何
か
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
頃
に
親
が
出
荷

し
て
い
た
コ
ウ
ゾ
や
、ミ
ツ
マ
タ
に
も
挑
戦

で
き
た
ら
と
、小
さ
な
夢
を
考
え
て
い
ま

す
。」と
話
し
ま
し
た
。

おおくぼ・まさたか
昭和33年仁淀川町大野生まれ。
まあちゃんと呼ばれていた。大学卒業後、
研究者の道へ。
現在は、茨城県在住。

（※１）超電導エレクトロニクス
　超電導は、特定の物質を冷却すると電気抵抗
がゼロになる量子現象。送電やリニアモーター、
MRI（磁気共鳴断層撮影装置）では超電導線が
実用化。エレクトロニクスは電子工学のことで、小
さな超電導素子が量子コンピュータやセンサー
で活躍中。
（※２）標準化
　工業製品などに関する用語、製品の性能比較
を公平に行うための測定法、電気回路図で使用
する抵抗やトランジスタなどの図記号など万国共
通の規則を作ること。

わたしと仁淀川わたしと仁淀川
産業技術総合研究所 チーフ連携オフィサー
兼　国立大学法人 筑波大学 客員教授
産業技術総合研究所 チーフ連携オフィサー
兼　国立大学法人 筑波大学 客員教授

超電導エレクトロニクスの国際標準化を主導超電導エレクトロニクスの国際標準化を主導
大久保 雅隆 さん大久保 雅隆 さん

vol.1

１.幼少期の写真。母親に抱きつく大久保さん　　２.母校の大野小学校　
３.韓国の釡山で行われたIEC総会　　４.子どもの頃によく泳いだ「とくぜん」
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《9》 広報によど川 8月号 広報によど川 8月号 《8》

広 告

「救えるはずの命を救う！」「救えるはずの命を救う！」
防災訓練の種類

〔身体防護訓練〕
　声を掛け合い、「地震だ～、身を守れ！」など具体的
な指示をしましょう。声を出すことにより、自分自身
が気を取り直すとともに、気が動転している人も、そ
の声を聞いてハッとわれに返ることができます。

〔出火防止訓練〕
　声を掛け合い、「ストーブを消せ！コンロの火を
消せ！」など具体的な指示をしましょう。
　地震時に起こる火災は、火を使う器具や家具類の
転倒落下などによって発生するため、揺れが収まっ
たら落ち着いて火を消しましょう。
　行動開始のタイミングは、揺れの大小にかかわら
ず、まずは身の安全を図り火の始末は揺れが収まっ
てからです。
　大きい地震でも激しい揺れは１～２分で収まると
いわれており、ストーブは耐震自動消火装置により
自動消火され、コンロなどはマイコンメーターが作
動し、ガスの供給が止まりますので、揺れている最
中に無理に火を消す行動をとることはかえってやけ
どやけがをする危険があります。

〔応急救護訓練〕
　傷病者の管理法、止血法、病気やけがに対する応
急手当などがあり（保温、体位管理、固定法、心肺
蘇生法、搬送法など）、みんながお互いに協力し
あって応急救護ができる
ようになりましょう。

〔初期消火訓練〕
　万一出火したら、まず消火器やバケツなどの消火
用具でぼやのうちに消し止めましょう。大声で隣近
所に声をかけ、みんなで協力しあって初期消火に努
めますが、炎が目の高さや天井に燃え移りそうな場
合は速やかに逃げてください。
・消火バケツのリレー方式には、一列リレーや二列
リレーなどがあり、水量はおおむねバケツの50～
60％、バケツの手渡しは基本的に右手を使う。
（元気に声を出して訓練！）

〔救出訓練〕
　倒壊家屋などでは、第一にこの建物に何人の方が
暮らしていたのかなどの情報が大切であり、その後
の捜索時は、ボイスコンタクト（声かけ）とサイレ
ント・タイム（静寂）が重要になってきます。
　現場ではさまざまな音により助けを求める声がか
き消されることがあります。
　救助者数人で並列に間隔を空け声をかけながら進
み、大きな声で「誰かいますか？」「何か音を出し
てください」などの声かけをし
た後、いったんサイレントタイ
ムをもうけて全員が音に集中す
るといったものです。
　落下物などの下敷きになった
人がいたら、地域のみんなで協
力しあって救出してください。

危 機 管 理 室 か ら の お 知 ら せ

■問い合わせ
仁淀川町役場総務課　危機管理室　☎３５－０１１１　　　　　　防災アドバイザー　　西森　冨士夫

■問い合わせ
　仁淀川町役場健康福祉課

☎３５－０８８８
　池川総合支所池川地域課

☎３４－２１１２
　仁淀総合支所仁淀地域課

☎３２－１１３２

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

熱中症を予防しよう
　梅雨も明け、本格的な夏になりました。毎年5月頃から熱中症への注意喚起が始
まりますが、梅雨明けやお盆明けとなる7月後半から9月にかけては猛暑日も多く、
特に熱中症になりやすい時期となります。

●場所に合わせて環境調整
　気温26度以上、湿度60％以上から熱中症患者の搬送が増えていると報告があ
ります（東京消防庁）。屋内外ともにそれぞれ環境に合わせた調整が大切です。

水分摂取をはじめとした熱中症予防に取り組み、今年の夏も乗り切りましょう。

　災害が発生した場合、まずは自分に「スイッチ」を入れることが大切となってきます。これは普段とは違う何か
が起こったのだということを自分に言い聞かせ、これからの行動につなげていくという意味です。
　訓練には、身体防護訓練、出火防止訓練、初期消火訓練、救出訓練、応急救護訓練などがあります。
　今回は、この訓練についてご説明します。

・扇風機やエアコンで温度調節
・窓を開け、風通しを良くする
・遮光カーテン、すだれの利用
・室温、湿度の確認

屋　内

・日傘や帽子の利用
・日陰や屋内へのこまめな休憩
・天気の良い日の昼間（12時
～15時）の外出は避ける

屋　外

●体への蓄熱を避けよう
　服の素材や色、体の冷やし方（クーリング）も工夫ひとつで予防効果が上がります。

●熱中症かも…と思ったら
　熱中症を疑うサインがあったときはすぐに応急処置をして、医療機関を受診させましょう。
＜応急処置の大切なポイント＞
①涼しい場所へ移動する…冷房の効いた室内や車内、風通りの良い日陰へ移動する。
②衣類をゆるめる…日差し予防の上着や帽子は脱ぎ、衣類のボタンを外す。
③体を冷やす…保冷剤やぬれタオル、氷のうなどで首筋や足の付け根、脇を冷やす。
　　　　　　　皮膚に水をかけてうちわや扇子、タオルなどで風を送る。
④水分・塩分摂取…できればスポーツドリンクを少量ずつ飲ませる。
　　　　　　　　　嘔吐があるときは無理やり飲ませることはやめましょう。
⑤病院に必ず行く…意識がないときは必ず救急車を呼びましょう。
　　　　　　　　　軽い熱中症でも必ず医療機関を受診させましょう。

・通気性、吸湿性、速乾性の良い素材
・白、黄色、ピンクなど色の薄い服
 （黒、紺、茶色は日光の熱を吸収しやすいため注意）

体感温度の上がりにくい服
・保冷剤や氷、ぬらしたタオルの活用
・首筋や足の付け根、わきなど皮膚が薄
く、大きな血管の通る場所を冷やす

クーリングのワンポイント

おうと



国民健康保険被保険者の皆さまへ

●限度額適用認定証とは
　医療費が高額になる場合など、医療機関ごとの
自己負担額が限度額までになり、窓口負担額が軽
減されます。
　新規に交付を希望される方は、申請は随時受
け付けていますので必要なときに手続きを行ってく
ださい。
　ただし、70歳以上74歳以下の方で下記のいず
れかに該当する世帯の方は、「被保険者証兼高
齢受給者証」を提示することにより、自己負担限度
額までとなりますので、申請手続きは不要です。

一般課税
　「被保険者証兼高齢受給者証」に記載の一部
負担金の割合が２割の方で、世帯主および同一
世帯の被保険者のうち誰か一人でも住民税課税
者がいる世帯

現役並みⅢ
　同一世帯の70歳以上74歳以下の被保険者の
うち、住民税課税所得が最も多い方のその額が
690万円以上の世帯

●申請に必要なもの
　（本人または同一世帯員が申請される場合）
　申請される方の本人確認書類（運転免許証・マ
イナンバーカードなど）

●認定日
　申請した月の初日からの認定（有効）となります。

　「限度額適用認定証（青色・紫色）」、「限度額
適用・標準負担額減額認定証（黄緑色）」の交
付を受けている方は、７月31日までの有効期限と
なっています。
　８月以降も継続して認定を受ける方は、８月中
に更新手続きを行ってください。

■ 既に限度額適用認定証をお持ちの方へ

■ 新たに限度額適用認定証の交付を
　 希望される方へ

　８月から新しい被保険者証（紫色）に切り替わ
りました。
　７月末にピンク色の封筒で世帯主宛に送付し
ていますので、新しい被保険者証と差し替えをお
願いします。
　有効期限の切れた被保険者証（茶色）や高
齢受給者証（クリーム色）などは、ご自分で確実
に処分していただくか、役場までお返しください。

■ 新しい被保険者証を送付しています

※マイナンバーカードを利用できる医療機関で
は、マイナンバーカード１枚を提示することで被
保険者証や被保険者証兼高齢受給者証、限度
額適用認定証としての利用ができます。
　ただし、マイナンバーカードを利用できない医
療機関などもありますので、被保険者証などの
各証も持参の上、受診していただくことをお勧
めします。
　なお、マイナンバーカードを利用できる医療
機関において、限度額適用認定証を利用される
方は、毎年の更新手続きと新規申請手続きは
不要です。

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

　８月から被保険者証と高齢受給者証は統合
し、７月末までに交付しておりましたクリーム色の
証はなくなりました。
　医療機関などを利用される場合には、被保険
者証兼高齢受給者証の１枚の証を提示すること
で受診が可能となっています。

■ 70歳以上74歳以下の被保険者の方へ

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

■問い合わせ
　仁淀川町役場　医療保険課　☎35－1080
　池川総合支所　池川地域課　☎34－2111
　仁淀総合支所　仁淀地域課　☎32－1111

紫色

町内医療機関からのお願い町内医療機関からのお願い町内医療機関からのお願い町内医療機関からのお願い
◆新型コロナウイルス感染症は、5類感染症に移行しましたが、発熱などの風邪症状がある場合は、事前
に電話連絡をお願いします。

◆また、風邪症状以外で受診する場合も、マスク着用をお願いします。
◆夏場の感染症予防のためにも、手洗い・うがいなどの基本的な感染対策をお願いします。

■問い合わせ
　大崎診療所　☎３５－０２１１
　仁淀診療所　☎３２－１１２５
　安部病院　　☎３４－２０１１
　酒井医院　　☎３４－２０３７

■ 問い合わせ・申請
　仁淀川町役場　医療保険課　☎３５－１０８０
　池川総合支所　池川地域課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所　仁淀地域課　☎３２－１１１１

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

■ 申請に必要なもの
　①被保険者証
　②本人確認書類
　　（運転免許証・マイナンバーカードなど）

　令和５年７月末日までに「減額認定証」が交付
されていた方で、令和５年度も引き続き住民税が
非課税世帯の方には、保険証と一緒に新しい
「減額認定証」を送付しています。
　「減額認定証」は入院や高額な外来治療を受
ける際に、医療機関の窓口へ提示することによ
り、入院時の食事代や医療費の自己負担額が軽
減されます。まだ「減額認定証」の交付を受けて
いない住民税非課税世帯の方で、交付を希望さ
れる方は、申請手続きを行ってください。

■ 限度額適用・標準負担額減額認定証
　（減額認定証）について

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

■ 被保険者証（保険証）について

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑
　令和５年７月末日までに「限度額認定証」が交
付されていた方で、令和５年度も引き続き「限度
額認定証」の対象となる方には、保険証と一緒に
新しい「限度額認定証」を送付しています。
　「限度額認定証」は入院や高額な外来治療を
受ける際に、医療機関の窓口へ提示することによ
り、医療費の自己負担額が軽減されます。まだ「限
度額認定証」の交付を受けていない現役並み所
得者（自己負担割合：３割）で、交付を希望される
方は、申請手続きを行ってください（ただし、同一世
帯の被保険者のうち住民税課税所得が最も多い
方のその額が690万円以上の場合には、「限度額
認定証」は発行されません）。

※「減額認定証」、「限度額認定証」は申請した月
の初日から認定（有効）となります。

■限度額適用認定証（限度額認定証）
　について

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

　令和５年８月１日から有効の新しい保険証を、
７月下旬にピンク色の封筒で送付しています。

　新しい保険証の色は　黄色　です。

広報によど川 8月号 《10》《11》 広報によど川 8月号
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令和５年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の実施ついて（募集）令和５年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の実施ついて（募集）令和５年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の実施ついて（募集）令和５年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の実施ついて（募集）

仁淀川町高齢者補聴器購入費助成事業のお知らせ

■対象者
※次のすべてに該当する方が対象となります。
◆仁淀川町内に住所を有する、満65歳以上の方　
◆両耳の聴力レベルが25デシベル以上の方
◆町税等を滞納していない方
◆身体障害者手帳（聴覚障害）の交付の対象とならな
い方

■申請方法
①申請に必要となる書類を受け取る。
②耳鼻科を受診し「意見書」を書いてもらう。
③補聴器販売事業者で「補聴器の見積書」を作成する。
④「申請書」「意見書」「見積書」を提出する。
⑤「決定通知書」を受け取る。
⑥補聴器を購入し、購入費用の全額を支払う。
⑦「実績報告書兼交付請求書」「領収書の写し」「補聴
器の型番がわかる書類」「口座振込先のわかる書
類」を提出する。
⑧助成金額が、指定された口座に振り込まれる。

■助成金額
◆お１人：２万円まで
◆購入費用の２分の１を助成します（２万円以下の場
合は、その額となります）。　
◆集音器、付属品、修理、保守、送料、診察料、文書料
などは対象外です。

■注意事項
◆必ず、補聴器を購入する前に手続きを行ってください。
◆耳鼻科の医師の「意見書」が必要となります。
◆「決定通知書」を受け取ってから、補聴器を購入して
ください。
◆すべての手続きは、令和６年３月３１日までに行って
ください。

　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善
事業」の参加者を募集しています。
　同事業は、厚生労働省から補助を受け実施してお
り、先の大戦で父などを亡くした戦没者の遺児を対象
として、父などの戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を
実施するとともに、同地域の住民と友好親善を図るこ
とを目的としています。
　費用は参加費として10万円。
　付添希望者は要相談。また、本年度より戦争の悲惨

さ、平和の尊さを語り継ぐことを目的に、戦没者の孫、
ひ孫、甥、姪の３親等以内の青年部が付添者として遺
児に同行する場合に、旅費の３分の１の補助が国から
認められます（遺児の参加費からではなく旅費費用の
３分の１が補助）。なお、参加者の高齢化を考慮し看
護師が同行します。
　日程などの詳細は、日本遺族会事務局（☎０３－３２
６１－５５２１）、お申し込みは、お住まいの各都道府
県遺族会へお願いいたします。

　仁淀川町では、耳の聞こえが気になり、補聴器の購入をお考えの方に、補聴器
購入費の一部助成を行っています。
　対象者や申請方法をお確かめの上、役場本庁または各支所へお問い合わせくだ
さい。

ほ  ちょう  き

■ 問い合わせ・提出先
　仁淀川町役場健康福祉課　

☎３５－０８８８
　池川総合支所池川地域課　　　

☎３４－２１１２
　仁淀総合支所仁淀地域課　

☎３２－１１３２

■対象住宅…昭和56年５月31日以前に建築された住宅
　　　　　　（一般的な構造の戸建て、長屋および共同住宅で併用住宅を含み、貸家を含む）
　　　　　　※併用住宅においては、居住に使用している部分があるもの
■申　請　者…対象住宅の所有者

※耐震改修設計および耐震改修工事については、耐震診断を受診して、倒壊の可能性があるとされた住宅に対
して補助します。

　次期南海地震に備え、住宅の安全性の向上および住民が安心して住むことのできる住環境を確保する
ため、既存住宅を対象に耐震診断の受診、耐震改修設計および耐震改修工事に補助金が出ます。

～その他の住宅に関する補助～

住宅の地震対策に支援が受けられます

住宅の耐震診断・耐震改修設計・耐震改修工事

■問い合わせ　仁淀川町役場　総務課　危機管理室　☎３５－０１１１

木造住宅耐震診断
（町が実施）

診断方法 県に登録された耐震診断士が現地調査を行い診断を行います。

診断費用 自己負担は、１棟当たり 3,000円

要　　件
・木造住宅耐震診断で倒壊する可能性があると判断されたもの
・県に登録された設計事務所が実施するもの

補助金額 １棟当たり最高20.5万円

内　容

危険性の高い既存コンクリートブロック
塀などの所有者が、県の登録または許
可を受けた工務店、建設業者、解体業
者に依頼して行う当該塀の撤去および
それに代わる安全な塀などの設置。

要　件

避難路の沿道に位置する危険性が高
いコンクリートブロック塀などの安全対
策を行うもので、職員が点検し、点検表
の項目のうち、１つでも不適合がある場
合は対象となります。

補助金額 205,000円（補助限度額）

地震発生時に、自分や家族の身を守るため、家具の転
倒防止対策として、家具の固定や移動または撤去などを
行うものです。

現に居住している仁淀川町内の住宅（高齢者等以外の者
が同居している住宅または対策事業を実施できる者がいる
場合は対象外）において、
①75歳以上の者（本年度で75歳になる者を含む）
②身体障害者福祉法第４条に規定する身体障害者

10,000円（補助限度額）

ブロック塀等耐震対策推進事業 家具転倒防止等対策事業

耐震改修設計

要　　件
・木造住宅耐震診断で倒壊する可能性があると判断されたもの
・県に登録された工務店が実施するもの

補助金額 １棟当たり最高125万円

耐震改修工事



　この制度は、障害児の福祉の増進を図ることを目
的とする制度であるとともに、在宅障害児の監護・
養育者に対する手当を支給するものです。

　日本国内に住所を有し、障害児を監護（介護）し
ている父、または母、もしくは父母に代わってその
児童と同居監護し、かつその生計を維持している人
が、特別児童扶養手当を受け取ることができます。
　ただし、次のいずれかに該当するときは、手当
を受けることができません。
①児童が障害を理由として年金を受けることができ
るとき。
②児童が児童福祉施設などに入所しているとき。
③請求者、配偶者および扶養義務者の前年の所
得が、政令で定める限度額を超えている場合。

障害児の監護・養育者のための

『特別児童扶養手当制度』
障害児の監護・養育者のための

『特別児童扶養手当制度』
障害児の監護・養育者のための障害児の監護・養育者のための

をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？『特別児童扶養手当制度』『特別児童扶養手当制度』

Ｑ.どのような人が手当を受けられるので
　すか？

■特別児童扶養手当とは

　仁淀川町役場健康福祉課、各支所池川・仁淀地
域課窓口で申請手続きを行い、県知事の認定を受
けた後、支給されます。

Ｑ.手当を受ける手続きは？

　特別児童扶養手当を受給中の方や受給資格のあ
る方は、毎年所得状況届を提出する必要があります。
　原則として、届けを出さないと、８月分以降の手
当を受け取ることができません。また、２年間届け
が提出されていないと、受給資格がなくなる場合が
ありますので、ご注意ください。

◆特別児童扶養手当を受給中の方や、
　受給資格のある方へ◆

重度障害児の場合（１級）
　　⇒１人につき 月額５３,７００円

中度障害児の場合（２級）
　　⇒１人につき 月額３５,７６０円

Ｑ.手当の額はどのくらいですか？　
　　　　　　　　　　　　　　（令和５年４月現在）

■問い合わせ
　仁淀川町役場　健康福祉課　☎ ３５－０８８８
　池川総合支所　池川地域課　☎ ３４－２１１２
　仁淀総合支所　仁淀地域課　☎ ３２－１１３２

〇障害児とは…精神、知的または身体障害等
の障害にある20歳未満の児童で、政令に定
める障害の状態にある者。
〇監護とは…日常生活において、対象児童の
衣食住などの面倒をみていること。

　父母の離婚などで、ひとり親などになった家庭の
生活安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るこ
とを目的として支給される手当です。

　児童扶養手当を受けることができるのは、次の要件
に当てはまる18歳に達する日以後の最初の３月31日ま
での間にある児童、または20歳未満で心身に基準以
上の障害のある児童を監護している父親または母親
や、父母にかわってその児童を養育している方です。

　また、これまでは上記の要件を満たしていても、公
的年金（遺族年金、障害年金など）を受給している方
は児童扶養手当を受けられませんでしたが、平成２６
年１２月以降年金額が児童扶養手当額より少ない場
合は、その差額分の手当を受給できるようになってい
ます。

　児童扶養手当の額は、請求者・配偶者および扶養
義務者の前年の所得によって決まります。
　※所得が一定額以上の方には支給がありませ
ん。

○全部支給　44,140円
○一部支給停止　44,130円～10,410円
◆加算額
　【第２子】　全部支給 10,420円
※一部支給停止の場合　10,410円～5,210円
　【第３子以降】　全部支給 6,250円
※一部支給停止の場合　6,240円～3,130円

　児童扶養手当を受給中の方や、受給資格のある
方は、毎年８月に現況届を提出することが義務づけ
られています。届けを出さないと手当が支給されな
くなりますので、必ず提出してください。
　現在、児童扶養手当を受給しておらず、支給要
件に該当する方は新規申請の手続きが必要ですの
で、詳しいことは役場の福祉係までお問い合わせ
ください。

①父母が離婚した場合
②父親または母親が死亡した児童
③父親または母親が重度の障害にある児童
④父親または母親から引き続き１年以上遺棄され
ている児童

⑤父親または母親が法令により引き続き１年以上
拘禁されている児童

⑥婚姻によらないで出生した児童を監護する場合
など

をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？

ひとり親家庭等のための

『児童扶養手当』
ひとり親家庭等のための

『児童扶養手当』
ひとり親家庭等のための

『児童扶養手当』
ひとり親家庭等のための

『児童扶養手当』

受 給 資 格 者

■問い合わせ
　仁淀川町役場　健康福祉課　☎ ３５－０８８８　　池川総合支所　池川地域課　☎ ３４－２１１２
　仁淀総合支所　仁淀地域課　☎ ３２－１１３２

手当額

現 況 届

おかもと整体 自然豊かな国道494号沿いの
「おかもと整体」です。

項目  ・指圧　・マッサージ 〇施術時間　午前９時～午後４時（※予約必要）
〇定休日　　木曜日・土曜日
〇料　金　　一律　３，０００円
〇住　所　　高知県吾川郡仁淀川町用居乙45
〇電話番号　０８８９－３４－６２２６

手当月額（令和５年４月現在）

児童扶養手当とは

広 告

指圧　背曲がりや緑内障の眼圧や白内障
　　　などにも応じます。
　　　特に緑内障は効果的です。
※早期の治療効果も期待できます。

　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各種学校や外国の高校、大学などに入学・在学
するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした公的な融資制度です。
　【融　資　額】　お子さま１人につき３５０万円以内
　【金　　　利】　年１．９５％　固定金利
　　　　　　　　※「母子家庭」の方などは年１．５５％（令和５年５月１日現在）
　【返　済　期　間】　１８年以内
　【使　い　み　ち】　入学金、授業料、教科書代、アパート、マンションの敷金・家賃など
　【返　済　方　法】　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
　【保　　　証】　（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）
　【問い合わせ】　教育ローンコールセンター
　　　　　　　　☎0570－008656（ナビダイヤル）または（03）5321－8656

お子さまの教育資金を
「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート！

広報によど川 8月号 《14》《15》 広報によど川 8月号
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■問い合わせ　仁淀川町役場町民課徴収担当　☎３５－１０８８
　　　　　　　※仁淀川町のホームページに入札情報を掲載しています。

■期間入札日程
　○入札期間／７月３日（月）午前９時から８月22日（火）午後４時まで
　○入札場所／仁淀川町役場　町民課
　　※希望者は、必ず事前に町民課までお知らせください。入札書類を

送付します。
　○開札日時／８月24日（木）午前９時
　○開札場所／仁淀川町役場　１階会議室１Ａ

■公売物件

※地目・地積などは、登記簿による表示です。詳しくは町ホームページをご覧ください。

前回見積価額310,000円

■入札について
○入札は、入札期間内に、入札書を含む関係書類
を持参または郵送により提出してください。
※滞納者が完納した場合など、公売を中止すること
があります。

■落札後の注意事項
○落札者は、開札の翌日から９月１４日（木）午前１０
時までの間に、落札額を現金持参または口座振り
込みで納付してください。
○所有権移転登記、抵当権などの抹消登記は役場
が行います。落札者は、落札額のほかに収入印
紙、住所などを証する書類の提出が必要です。

「滞納処分」とは、国税徴収法により、税金を滞納し
た者の財産を差し押さえ、公売し、その売上金から
徴収する行政処分をいいます。なお、差し押さえす
る財産は、給与、預貯金、生命保険、自動車、不動
産などが対象となります。
「公売」とは、滞納税に充てるために差し押さえをし
た財産を市町村などが売却することです。具体的
には、見積価額以上の金額を入札していただき、最
高価の入札者（落札者）に売却していくことで、裁
判所の競売に類したものです。
「期間入札」とは、一定期間内に買受希望者からの
入札を募る入札方法です。

滞納処分により不動産を再公売（期間入札）します

～行政のサービスは、皆さんの税金で支えられています～

地積

9387㎡

見積価額 保証金額

無

地目・種類

山林

所在地

仁淀川町成川字マツナ869番

収入印紙代
1,400円
（予定）217,000円

「地震防災対策の現状調査に係るアンケート調査（内閣府より）」
　地震防災対策では、減災目標
の達成を目指し、地域の特性に
応じて、対策が進められていると
ころです。このたび、内閣府では、
今後の防災対策に向けて、皆さ
まの声を反映させるため避難意
識等に関する調査を実施しま
す。一人でも多くの方にご回答い
ただきたく、ぜひご意見お聞かせ
ください。お忙しい中、大変恐縮
ではございますが、ご協力のほど
よろしくお願いいたします。

〇回答フォーム 
URL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/ 
〇実施期間：７月１日～８月31日終了 
○回答の際、以下の点にご注意ください。 
・回答は 1 人１回限りとなります。 
・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。 
・選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。ま
た、記述式の設問は可能な限り具体的にご回答ください。 

・お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめ
た後、今後の防災対策の検討に活用させていただきます。

新しい農業委員が決まりました

■問い合わせ
　内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付
　大竹、吉田　☎03－3501－6996

農地の違反転用にご注意ください
　農地を農地以外に転用する場合は、農業委員会や
県の農地転用許可が必要になります。許可を受けない
で転用した場合は農地法の違反転用となり、行政処分
（農地への現状回復命令等）や懲役刑や罰金刑の対
象となる場合がありますので事前に町農業委員会にご
相談ください。

　２人の欠員に伴い募集していた町農業委員会につい
て新しい農業委員が決定しました。任期は令和５年6
月21日から令和６年１月31日までです（欠員となった
委員の残任期間）。
　農業委員会では、農地の権利移動や転用の許認
可、農地の最適化の推進および農地に関する証明など
を行っています。

川内谷、見ノ越、狩山日浦、大平、
楮原 池内　真弓

北川、下北川、名野川、崎ノ山、
竹屋敷、名野川大平 鎌倉　恒夫

 担当地区 氏　名
■問い合わせ　仁淀川町農業委員会事務局　
　仁淀川町役場農林課 ☎３５－１０８３
　池川総合支所池川地域課 ☎３４－２１１４
　仁淀総合支所仁淀地域課 ☎３２－１１１２

■問い合わせ　日本火薬銃砲商組合連合会　☎03－5549－9041（※ホームページにも掲載しています）
　　　　　　　佐川警察署　　☎0889－22－0110

散弾銃の弾はごみに
出さないでください‼
　燃えないごみ（不燃ごみ袋）の中から、散弾
銃の弾30数発が発見されました。鉄砲の弾は
大変危険なので地域のごみ収集場所など、ご
みとして絶対出さないでください。

　鉄砲の弾は一般廃棄物と異なり、他の人に譲渡すること
や廃棄することも火薬類取締法により規制されており、法
律上の手続きが必要です。使用者の死亡などにより処分方
法が分からないままに家庭ごみとして、ごみ収集場所へ出
すこと、直接清掃センターへ持ち込むこともないようにして
ください。処分方法については下記に問い合わせいただく
など、正規の処分（廃棄）をお願いします。

高 吾 北 清 掃 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

自衛隊説明会開催   ※ 参加希望者はお問い合わせください。
■日　　　時　　８月26日（土）　10：00～12：00
■受　付　時　間　　９：30
■場　　　所　　高知よさこい咲都合同庁舎　９階（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
■説　明　内　容　　一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇など）
　　　　　　　 （防医・防大・航空学生については希望される方に対して説明をさせていただきます。）
■問い合わせ　　自衛隊高知募集案内所　　☎（０８８）８２３－２００６
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仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びにかかわり合うことのできる場として
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

仁淀川町地域子育て支援センター「ひまわり広場」
開所時間　9：30～12：00　　　13：30～16：00
場　　所　大崎保育所ホール横の部屋　　　　　　　　

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
※分からないことなどがあれば、気軽にご連絡ください。　（地域子育て支援センター☎35-0433）

８月の予定

来てね！

４日（金）　10：00～　小児科医と語ろう　　13：30～個別相談（要予約）
８日（火）　14：00～　ふれあいタイム（わらべうたベビーマッサージ）
９日（水）　13：15～　ままちっち（母乳相談）※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
17日（木）　10：30～　お誕生会
22日（火）　10：30～　育児相談
23日（水）　13：15～　ままちっち（母乳相談）※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
24日（木）　 PM　　　　幼児健診　※対象者は健康福祉課より個別通知があります。
25日（金）　10：30～　おやつレシピwithヘルスメイトさん
　　　　　　　　　　　　場所　仁淀川町高齢者生活福祉センターなごみの里　調理室

広 告

　夏はアウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える
季節です。自然に触れるレジャーは、楽しみがある半
面、自然ならではの危険もあります。特に水の事故は、
いったん事故が起きると、命にかかわる重大事故にな
る可能性が非常に高くなります。夏は海水浴やプール
や川遊びをする機会が多いと思いますが、水の事故
を防ぐためには、危険をきちんと認識し、計画を立て
て行動することが大事です。

水の事故を防ぐために…
〇小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、子どもか
ら目を離さず、保護者や大人が必ず付き添って遊び
ましょう。

〇飲酒後や体調不良時には遊泳は行わず、遊泳しよ
うとしている人がいたら、周りにいる人は遊泳をや
めさせましょう。

〇海や河川では、気象状況に注意を払い、荒天時や
天候不良が予測される場合は遊泳や川岸などでの
レジャーは中止しましょう。

〇海や河川では、ライフジャケットを着用するなど、事
故の未然防止に努めましょう。

■問い合わせ
　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

水の事故を防ぎましょう

■日　時：８月５日（土）17：00～
■場　所：別府小学校グラウンド
■内　容：別府小児童による発表、餅まき、
　　　　　よさこい鳴子踊り、大手踊りなど

森大手まつり～森だヨ！全員集合～森大手まつり～森だヨ！全員集合～

■日　時：８月12日（土）11：00～
■場　所：池川小学校ほか
■内　容：丸太川のぼり大会、池川神楽、
　　　　　安居神楽、花火大会など

池川清流まつり池川清流まつり

■日　時：８月12日（土）17：00～（予定）
■場　所：旧寺村小学校グラウンド
■内　容：ビアガーデン、紙飛行機大会、
　　　　　カラオケなど

寺村真夏の集い寺村真夏の集い

■日　時：８月６日（日）15：00～
■場　所：集落活動センター
　　　　　「だんだんの里」周辺
■内　容：出店（生ビール、焼き鳥ほか）
　　　　　七夕ちょうちん点灯、バンド演奏など

長者・七夕まつり長者・七夕まつり

■日　時：８月６日（日）11：00～15：00
■場　所：別枝芋生野 山荘愛宕山
■入場料：大人　2,000円
　　　　　中学生・80歳以上　1,000円
■内　容：あめごのつかみ捕り、田舎料理など

山荘愛宕山「夏の陣」山荘愛宕山「夏の陣」

■日　時：８月19日（土）16：30～
■場　所：旧吾川中学校グラウンド
■内　容：ビアガーデン、大抽選会
　　　　　木工教室、花火大会など

大崎夕涼み大会大崎夕涼み大会

イベント情報イベント情報
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地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）☎２２－０５６０

安全な登山のために
　夏山シーズンを迎え、山の緑も濃くなり各地の山々へ多くの登山者が訪れる季節になりました。
　昨年、高知県内では遭難事故が12件発生し、1人死亡、6人負傷、17人の方が無事
救助されています。また、年齢別では60歳以上の方が16人と、高齢者の方の遭難が
多く発生しています。
　主な原因としては地理不案内による「道迷い」が主な原因となっており、登山経験
の少ない方が遭難されるケースがほとんどです。
　安全な登山をするためにも次のことに注意しましょう。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

・ 山の気象や地形を十分に研究し、登山をするときは事前に情報などを確認しましょう。
・ 登山の経験、技術、体力を十分に考えて無理のない日程、コースを選びましょう。
・ 天候の急変に備え、十分な準備と予備食料を準備しましょう。
・ 単独登山を避け、信頼できるリーダーと行動をしましょう。
・ 万一に備え、登山計画書（登山届）を最寄りの警察署に提出しましょう。
　（入山日の５日前までには提出してください）
※これまでも、全国では登山計画書（登山届）を提出したことで早期の救助につながった事例が数多くあります。登山計
画書や登山届を提出するということは、あなたの命を守る対策のひとつであると考えて必ず提出しましょう。

『新・紫式部日記』 ひかる　PHP研究所
『言葉の本質―ことばはどう生まれ進化したか』

今井むつみ　中公新書
『ぎょうれつのできるアイスクリームかきごお
りやさん』 ふくざわゆみこ　教育画劇
『とにかく仕組み化ー人の上に立ち続けるため
の思考法』 安藤広大　ダイヤモンド社
『わたしがはやくねるわけはね・・・』
 くすのきしげのり　小学館

★新 刊 紹 介

★中学生の職場体験学習がありました！！ ★今月の展示
　図書室には3人の中学生がお仕事の体験に来
てくれました。朝のオープンの準備から、本の貸
し出しができる状態にするまでの作業やテーマ
展示、小学校での読み聞かせなど、いろんなこ
とを体験してもらいました。テーマ展示ではテー
マを決めて本を選び、タイトルや飾りつけなど全
て3人で作りました。3人が選んだテーマは「食
育」です。展示後、すぐ
に貸し出しがあり、その
後もよく利用があります！
　中学生の皆さん、職場
体験お疲れさまでした。

・水の本　・平和について考える
・自由研究の本　・夏休み読書感想文課題図書
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交流センター図書室　開室時間　10：00～18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始
☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１

★今月のPick up
『同志少女よ敵を撃て』
（逢坂冬馬／著　早川書房）

　本屋大賞もアガサ・クリス
ティー賞も受賞した作品。第二
次世界大戦中の旧ソ連の女性狙
撃部隊を題材にした小説です。

『映画に学ぶ英語』
（川口恵子他／著　教育評論社）
　ハリウッド映画を中心とした35本
の映画の中のセリフを題材に言葉だ
けでなく、その文化的背景について
も知ることができる一冊です。

『お化けの真夏日』
（川端誠／著　BL出版）

　お化け屋敷にすんでいるお化
けたち、夏の暑い日にどんな過
ごし方をしているのでしょうか？



地域おこし協力隊がゆく
　こんにちは、エルドリッヂ愛未です。
　仁淀川町に移住して、2年たちました。

　4月から未来会議で別枝地区の小さな集落活性
化事業を始めました。私は事業コーディネーター
という役割で、未来会議に入っています。
　小さな集落活性化事業が始まってから、私は草
刈りや掃除など事務所の開設の準備、別枝の山で
できる食の販売、別枝新聞の作成やSNSでの発信
など広報の担当をしています。
　小さな集落活性化事業以外では毎月広報に掲
載している本の紹介を書いたり藪柑子俳句会の
句集をまとめたりしています。
　仁淀川町を知っている人を増やすため、月に4、
5人のお客さんを呼び、町内を案内し、仕事につな
げます。皆さん仁淀川町を気に入り、何回も来るお
客さんもたくさんいます。その中に移住を決心し
た方もいました。
　お仕事以外で、特に楽しんでいるのは生花です。
山中社中で士峰流を学んでいます。生花を始めて
1年半がたち、先月初めてお直し無しの作品を生
けることができました。
　リフォームもやっと終わり、未来会議の事務所
が開設します。事務所にぜひお茶でも飲みに来て
ください！

～今月は
　エルドリッヂ愛未隊員です～

秋
葉
ま
つ
り
の
里
・
未
来
会
議
の

事
務
所

事
務
所
の
周
り
の
草
刈
り
を
す
る

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
愛
未
隊
員

空
き
家
の
掃
除
で
出
て
き
た
コ
ケ
で

コ
ケ
玉
を
作
り
ま
し
た

文　　芸
投稿をお待ちしています

※上記の引き落としができない場合の再度
口座振替日は、9月11日（月）となります。

8月25日（金）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ
◇
一
般
寄
付
金

　竹
本
　嗣
夫
　様（
仁
淀
川
町
）

◇
広
報
寄
付
金

　片
岡
　竹
子
　様（
佐
川
町
）

　中
山
　キ
ミ
子
　様（
佐
川
町
）

　片
岡
　雄
良
　様（
佐
川
町
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け

し
、町
行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行
に

有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

ご
寄
付
の
お
礼

　希望者による隔年の小旅行もあります
（積立預金あり）。老若男女問わず　技術
より楽しさ、笑い声、絶叫あり。
　日頃のストレス発散に効果あり。
　どなたでもお気軽にご参加ください。

スマイルマンデー　（スカッシュバレーボール）スマイルマンデー　（スカッシュバレーボール）
仁淀スポーツクラブ仁淀スポーツクラブ

メンバー募集中です！メンバー募集中です！

練　習　日　毎週　月曜日・木曜日（祝日は休み）
練習場所　別府小学校　体育館
会　　費　年間一般3000円　60歳以上2500円
　　　　　（スポーツ保険代含む・加入記念品有）

■問い合わせ
　山中清一　☎０９０－２７８２ー０３４７

《23》 広報によど川 8月号 広報によど川 8月号 《22》
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ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（８月・９月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第46回 8 月14日（月）当日消印有効応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　〇〇26度以上、湿度60％以上から熱中症患
者の搬送が増えていると報告があります（東京
消防庁）。

（○に入る言葉をお答えください）
　海や河川では、〇〇〇ジャケットを着用するな
ど、事故の未然防止に努めましょう。

◆７月号の答え　Q１「タヌキ」　Q２「毒」
　応募者：５人／正解者：５人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入
し、ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
　岡　數吉
大野　浩祐
　岡　ミヤコ
小野　ツタノ

９３
７１
９９
９７

大 崎
五 味
森 山
竹 谷

６月９日
６月18日
６月18日
６月19日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
大原　正明
西村　　介
池畠　千佐子

９９
９４
９２

藤 ノ 野
本 町
岩 柄

６月22日
６月30日
６月30日

ぽんじゃらす「全身マッサージ60分コース」を１名様に ！
　　　　　  「１,０００円クーポン」を５名様に ！

《25》 広報によど川 8月号 広報によど川 8月号 《24》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ

3 木 健康相談（北川集会所　10：30 〜）
献血（仁淀多目的研修集会施設　10：30 〜 12：30） 北川

4 金 健康相談（相ノ谷集会所　10：30 〜） 配食 相ノ谷

5 土 森大手まつり〜森だヨ！全員集合〜
（別府小学校　17：00 〜）

6 日 長者・七夕まつり（だんだんの里　15：00 〜）

7 月 健康相談（自然環境活用センター　10：30 〜） 配食 名野川

8 火 健康相談（大西地区多目的集会所　10：30 〜） 大西

9 水 献血（仁淀川町役場本庁舎　10：00 〜 12：30
　　  池川総合支所 14：30 〜 16：15） 配食・給食 休室

10 木 高瀬

11 金 山の日 休室

12 土
池川清流まつり（池川小学校ほか　11：00 〜）
寺村真夏の集い（旧寺村小学校グラウンド　
17：00 〜予定）

14 月 行政・心配ごと相談
（大崎地域集会所　9：00 〜 12：00） 配食

16 水 配食・給食 休室

17 木 行政・心配ごと相談
（長者出張所　10：00 〜 12：00） おおさき

18 金 配食 坂本

19 土 大崎夕涼み大会
（旧吾川中学校グラウンド　16：30 〜）

21 月
行政・心配ごと・人権相談

（池川コミュニティーセンター 3 階大会議室
　9：00 〜 12：00）

配食 潰溜

22 火 育児相談（子育て支援センター　10：30 〜 11：30）
健康相談（宮首集会所　13：00 〜） 宮首

23 水 パワーリハビリ新規教室
（大崎診療所パワーリハビリ室　13：15 〜） 配食・給食 休室

24 木 健康相談（よって家さくらま 10：30 〜）
幼児健診（仁淀川町役場　13：00 〜） 森

25 金 配食 下名野川 休室

28 月 配食 川渡

29 火 寺村

30 水 配食・給食 休室

31 木 谷山

1 金 配食 池上池下

4 月 配食 狩山

5 火 宗津

6 水 配食・給食 休室

7 木 森

8 金 配食 森山
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土居川でSUP体験
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町の人口・世帯数
令和５年７月１日現在
人　口 4,722人（－16）
　男　2,282人
　女　2,440人

世帯数 2,731世帯（－7）
6月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和5年8月1日発行（No.217）

転入　     5人　転出　   15人
出生　     2人　死亡　     8人

〇先日、何年ぶりかに古里百川内に帰ってきまし
た。いつ帰っても生まれ育った所は変わりなく
て、ゆっくりさせてもらいました。
 （大阪府）

〇私の住む三朝町でもカジカガエルが鳴いていま
す。「カジカガエルを守る会」が結成され、会員
の皆さんが川をきれいにしたり、生息地の保護
を呼びかけたりしています。瀬音に混じり、美
しい声に温泉客にとても喜ばれています。
 （鳥取県）

〇「イベント情報」欄で６月15日に名野川磐門神楽
の例祭があることを知りました。
　高知県内の９神楽のうち３神楽がこの山深い仁
淀川町で数百年にわたって伝承されてきたこと
は、先人たちの文化の熟度の高さを示すもので
あり、大きな驚きと共に我々出身者にとっても
誇りとなっています。
　伝承に関わっておられる関係者に深くお礼申し
上げます。 （高知市）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
お便りありがとうございました。お便りコーナー

SUP体験

鮎
の
友
釣
り
体
験

　池川中では、生徒に地元の川を
楽しんでもらおうと、土居川で課
外活動を行っています。

　鮎の友釣り体験では、仁淀川漁協、友釣
り愛好家、仁淀川の“緑と清流”を再生する
会の皆さんが鮎の釣り方を指南。生徒たち
は、なかなか鮎が釣れず苦戦していました
が、釣れた時には拍手が起こっていまし
た。
　SUP（スタンドアップパドルボード）体
験では、仁淀川アウトドアセンターの方が
生徒に乗り方を丁寧に指導。生徒は、あっ
という間に乗りこなし、土居川を満喫して
いました。
　生徒たちは、「このきれいな土居川をこれ
からも守っていきたい」と話していました。

7
13

池川中学生が鮎の友釣りとSUPを体験


