
広報担当
山中が取材に
同行しました！

　「2026仁淀川クリーン
作戦ｉｎ仁淀川町」（「仁
淀川の“緑と清流”を再生

する会」主催）が池川地区の土居川
を中心に行われ、地域住民のほか
町内外から123人が参加しました。
当日は晴天に恵まれ、参加者は道
路や河川のごみ拾い、草刈り、水生
生物調査などに汗を流しました。

　清掃を終えた子どもたちは、宮崎の河原に集ま
り、「仁淀川アウトドアセンター」の協力の下、カヤッ
クやSUP（スタンドアップパドルボード）などで、川で
の水遊びを満喫していました。
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地域の川を美しく　～仁淀川クリーン作戦in仁淀川町～地域の川を美しく　～仁淀川クリーン作戦in仁淀川町～

ごみ拾いをする参加者

カヤックやSUPを楽しむ参加者

大学生と水生生物調査をする子どもたち

集まった大量のごみ（85㎏）

バラ園見学の様子

仁淀川蒸溜所見学の様子

シルバー女子会　バラ園・仁淀川蒸溜所を見学しました
　仁淀川町シルバー人材センターの「シルバー女子
会」会員12人が、池川地区のバラ園と仁淀川蒸溜所
を訪れました。

　バラ園では、色とりどりのバラを鑑賞しながら園内を散策。
参加者は美しい花々や豊かな香りを楽しみ、写真撮影や会話
に花を咲かせながら親睦を深めました。
　その後、３月にオープンした仁淀川蒸溜所の施設内を見
学。担当者からジンやウイスキー造りの工程、さらに「つくった
あと３年以上寝かせる」という貴重な話を聞き、普段なかな
か知ることのできない話に興味津々でした。
　蒸溜所の隣にあるキッチンカーで販売しているクロッフル
とコーヒーでおしゃべりタイム。参加者たちは「バラがきれい
やったね」「ウイスキーを造るのも大変なんやね」と談笑し楽
しい時間を過ごしました。
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仁淀川町シルバー人材センター会員募集中です。
人生100歳時代　まだまだ働ける　まだまだ楽しめる！
■問い合わせ　（一社）仁淀川町シルバー人材センター　☎３５－００２０

未来への一歩！未来への一歩！
町内中学校３年生の職場体験学習

町内外26事業所に
　生徒34人が参加！！

　６月９・10・11日、町内中学校３年
生の生徒たちが職場体験学習を行い
ました。廣瀬ここみさんは仁淀川町
役場で農林課、企画振興課、教育委
員会で仕事を体験。２日目の企画振
興課で「広報によど川」の記事を作る
ため担当者と一緒に出掛け、実際に
以下の記事を書いていただきました。
廣瀬さんは、「本当に活用できる空き
家があるのかを知りたい、そのこと
を取材して広報の記事にしてみんな
に知ってもらいたい」と地域のことに
とても関心のある様子でした。

空き家活用探検！空き家活用探検！
　今回私は、空き家を活用した活用住宅を取材しました。初めは本
当に活用できる空き家があるのかと疑問に思っていましたが、取材
をしていく中で、実際に活用されている空き家がたくさんあること
を知り、とても驚きました。
　実際に見学をしてみると、空き家はとてもきれいに活用しており
床や柱も頑丈に固定されていて、安全に生活できるようになってい
ました。家の窓からは自然豊かな景色が広がっていて、仁淀川町な
らではの自然環境に魅力を感じました。今回見学した家は、昔なが
らの障子戸や美しい木の模様がある柱、ロフトなどがあり、個性豊
かな家だと感じました。
　空き家活用には、住む家の人数や利用目的に合った工夫がある
ということ、今回見学した２件の住宅のように活用するために約
700万円もの費用がかかることを知り、空き家活用の大変さを学
びました。

　今回の見学を通して、使われていない空き家を工夫す
ることで新たな住まいが生まれることが分かったので、
これからは空き家の状況を地域で共有し、移住者の受
け入れや人口増加につながる貢献をしていきたいです。

奈呂の活用住宅奈呂の活用住宅

池川の活用住宅池川の活用住宅

奈呂の活用住宅内装一部奈呂の活用住宅内装一部

池川茶園横の土居川池川茶園横の土居川

池川の活用住宅内装一部池川の活用住宅内装一部

広報記事制作中の様子広報記事制作中の様子

ここから下の
記事は私が
作りました！！

　  美しい木の
模様がある柱が
　あったよ

池川中学校３年
廣瀬ここみ

池川中学校３年
廣瀬ここみ

大崎保育所大崎保育所

仁淀アドベンチャー仁淀アドベンチャー 茶農家の店あすなろ茶農家の店あすなろ

高吾北消防本部高吾北消防本部 池川こども園池川こども園
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　戊辰戦争の英雄、自由民権運動の指導者、板垣退助はなぜ人々に慕われてリーダーになれたのか？
　幕末の動乱期を生き抜いた退助の知られざる前半生をご紹介します。
■開催場所　：　高知県立高知城歴史博物館
■開催期間　：　6月27日（土）～ 9月6日（日）
■観 覧 料　：　800円　（高校生以下無料、県内65歳以上の方無料）

イベント情報イベント情報

　仁淀川町交流
センター図書室
で開室５周年を

記念しイベントが開催され
ました。新聞紙を再利用し
て作る「新聞エコバッグ教
室」、絵本の世界を楽しめ
る「絵本に出てくるおや
つ」コーナーなど、子ども
から大人まで楽しめるイベ
ントが行われました。

　新聞エコバッグ教室では、参加者が思い思いのデザインでバッグ作りに挑戦し、環境について改めて考える
きっかけとなりました。
　また、「絵本に出てくるおやつ」コーナーでは、バムとケロの日曜日の物語に登場するやまもりドーナツを実
際に味わいながら、絵本の世界を楽しむ姿が見られ、図書室を通じて交流の輪が広がる１日となりました。
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仁淀川町交流センター図書室
　　『5周年記念イベント』が開催されました

長きにわたる消防での功績が称えられ次のとおり表彰されました
（現分団名・階級により掲載）

◆日本消防協会長表彰
【功績章】
　大野　正富（団本部・団長・勤続40年）
【精績章】
　甫木元泰寛（池川分団・元団員・勤続46年）
【勤続章】　
　荒木　紀和（吾川分団・班長・勤続30年）
　片岡　浩二（吾川分団・団員・勤続30年）

◆消防庁長官表彰
　【永年勤続功労章】　西森　一忠（団本部　　副団長　　勤続40年）

◆高知県知事表彰
【功績章】
　　岡　和隆（団本部・副団長・勤続31年）

【永年勤続功労章】
　鎌倉　和幸（仁淀分団・副分団長・勤続25年）
　片岡　雅人（吾川分団・副分団長・勤続25年）
　掛水　英伸（吾川分団・副分団長・勤続25年）

【消防団員配偶者功労感謝状】
　鎌倉絵理香 様
 （鎌倉　裕二・吾川分団班長夫人）
　西森ちえみ 様
 （西森　明・仁淀分団団員夫人）
　片岡　晃美 様
 （片岡　一雄・仁淀分団団員夫人）
　岡林　京子 様
 （岡林　智也・池川分団団員夫人）

◆高知県消防協会長表彰
【勤続章】　
　掛水　宏昭（仁淀分団・副分団長・勤続20年）
　中越　星志（仁淀分団・班長・勤続20年）
　内田　智仁（仁淀分団・班長・勤続20年）
　齋藤　英史（仁淀分団・班長・勤続20年）
　中田　宏昭（仁淀分団・団員・勤続20年）
　中田　光一（仁淀分団・団員・勤続20年）

　本年６月から、各地区のごみ収集業者が下記のとおりになりましたので、お知らせいたします。

※ごみ収集業者が変わった地区は、収集ルートなど
も変更になる場合があります。

　仁淀川町ごみ分別一覧表の注意のとおり、収集日
当日の朝８時までにごみ出しを（前日に出さないよ
うに）していただきますようよろしくお願いいたし
ます。　

〇吾川地区・仁淀地区の一部 （有）品原建設 仁淀川町名野川19番地
〇池川地区 （株）和泉工業  仁淀川町岩丸88番地
〇仁淀地区 （株）大一林組 仁淀川町田村82番地1

ごみ収集業者が決まりましたごみ収集業者が決まりました

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課 　　　　☎３５－１０８８
　池川総合支所池川地域課　　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所仁淀地域課　　☎３２－１１１１

■問い合わせ

高知県立高知城歴史博物館
　〒780－0842
　　高知市追手筋2－7－5　
　開館時間：9時～18時
　　　（日曜日は8時～18時）
　☎088－871－1600
　FAX：088－871－1619
　HP：https：//www．kochi－
　　　johaku．jp/

御侍中先祖書系図牒
（板垣退助の経歴書など）
高知県立高知城歴史博物館蔵

参加者たちが作った新聞エコバッグ

絵本に出てくるおやつ

板垣退助が所有していたトランク
現存する日本最古のルイ・ヴィトン
小山朝和氏所蔵／高知市立自由民権記念
館保管

企画展 猪突猛進！幕末の板垣退助
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

医療保険課からのお知らせ

　下記の「資格確認書」の交付対象に該当する方には、7月下旬にピンク色の封筒で、世帯主宛に送付しますの
で、有効期限が切れた後に差し替えをお願いします。また、「資格情報のお知らせ」の対象の方は、7月下旬に茶
色の封筒で世帯主宛に送付しますので、大切に保管してください。ただし、「資格情報のお知らせ」は70歳未満
の方に限り、以前交付したものと内容の変更がない場合、送付はありません。

　紙の「限度額適用認定証（青色・紫色）」、「限度額適用・標準負担額減額認定証（黄緑色）」、「標準負担
額減額認定証（白色）」の交付を希望する方は、申請手続きが必要です。
　既に交付（認定）を受けられていても、８月以降も継続希望の方は、更新手続きが必要ですので8月末まで
に更新手続きを行ってください。
　なお、マイナ保険証の利用ができる方は、マイナ保険証を利用できる医療機関においては、交付申請の手続
きをしなくてもマイナ保険証を提示することで、「限度額適用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定
証」としての利用もできますので、手続きは不要です。
　ただし、限度額区分が「オ」または「Ⅱ」（低Ⅱ）に該当する方で、90日を超える長期入院をされている場合
には手続きが必要ですので、本人確認書類などを持参の上、早めの申請をお願いいたします。

※「資格確認書」が届かなかった方は、マイナ
保険証を利用して医療機関等を受診してくだ
さい。マイナ保険証での受診が難しくなった
場合は、本人確認書類を持参のうえ、役場に
申請していただくことで資格確認書を発行し
ます。

※「資格情報のお知らせ」だけでは医療機関を
受診することはできませんが、何らかの事情
で医療機関の窓口においてマイナ保険証を
利用できない場合に、マイナンバーカードと
一緒に提示することで受診することが可能
です。

◎限度額適用認定証や標準負担額減額認定証について

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑 坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

薄い緑色

Ａ４サイズ

後期高齢者医療保険被保険者の皆さまへ
◎令和８年８月１日からの資格確認書と資格情報のお知らせの更新について

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

　これまでの「資格確認書」は、国の暫定措置により、全員に交付がされておりましたが、令和8年8月以降は、
年齢およびマイナ保険証の過去の利用実績をふまえて下記のとおり交付される対象者が変更されます。
　つきましては、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬にピンク色の封筒で、個人宛に送付し
ますので、封筒が届きましたらご確認をお願いいたします。

■問い合わせ
　仁淀川町役場医療保険課　☎35－1080　　　池川総合支所池川地域課　☎34－2111
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎32－1111

◎令和８年８月１日からの資格確認書と資格情報のお知らせの更新について

■「資格確認書」を交付する方
　（いずれかに該当する方）
　〇マイナンバーカードをお持ちでない方
　〇マイナ保険証の利用登録をしていない方
　〇要配慮者の申請があった方

■「資格情報のお知らせ」を交付する方
　〇マイナ保険証の利用登録をしている方
　（左記の「資格確認書」を交付する方に当
てはまらない方）

■「資格確認書」が交付される方
　（いずれかに該当する方）
　〇マイナンバーカードをお持ちでない方
　〇85歳以上の方の全員
　〇84歳以下の方で、マイナ保険証の利用登
録をしていない方
　〇84歳以下の方で、マイナ保険証の利用登
録をしているが、実際に利用していない方
（「資格情報のお知らせ」を交付される方に
当てはまらない方）

■「資格情報のお知らせ」が交付される
方

　〇84歳以下の方で、マイナ保険証の利用
登録をしている方のうち、過去1年間の
間に6回以上マイナ保険証を利用して医
療機関等を受診していて、令和8年2月3
日から5月2日の間に1回以上マイナ保険
証を利用して医療機関等を受診してい
る方

令和 8年度分も　
　　（色は変わりません）

水色　令和 8年度は

　　　　　ですＡ４サイズ
　　　　　です
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　県内の医療機関にて、胃がん検診（胃カメラ）、乳がん検診、子宮頸がん検診を受けることができます。
　※検診費用は無料です。

・令和７年度「がん個別検診」を受けていな
い方

・令和８年度総合健診で「胃がん検診（バリ
ウム）」を受けていない方

・令和７年度、令和８年度「女性がん検診」
を受けていない方

 検診種類 検診方法 対象年齢（令和９年３月末年齢） 定員

 胃がん検診 胃内視鏡検査（胃カメラ） 50歳以上 20名

 乳がん検診 マンモグラフィ（乳腺Ｘ線） 40歳以上 10名

 子宮頸がん検診 問診、視診、細胞診および内診 20歳以上 10名

がん個別検診についてのお知らせがん個別検診についてのお知らせがん個別検診についてのお知らせがん個別検診についてのお知らせ

【対象者】
・７月７日（火）から、仁淀川町役場健康福祉課に
て受付を開始します。

　ご希望の方は、下記までご連絡ください。受付時
間は、平日の８：30～17：15です。

・申し込まれた方には、受診券と検診実施医療機関
の一覧表をお送りいたします。

・受診券が届きましたら、検診実施医療機関の中か
ら、ご自身で予約をして検診を受けてください。

・定員になり次第、締め切らせていただきます。

※受診期間は、令和９年１月30日（土）までとなります。日程に余裕をもってお申し込みいただきま
すようお願いいたします。

※胃がん検診（胃カメラ）を受けた方は、10月総合健診の胃がん検診（バリウム）は受けられません
のであらかじめご了承ください。

【申し込み方法】

けい

けい

　令和６年度の一部地域における麻しん風しん（MR）ワクチンの一時的な供給不足が生じたことに伴い、令和６
年度の対象者のうち予防接種を受けることができなかった方を対象に、接種期間が２年間延長されました。

【注意事項】
・事前に必ず、医療機関に予約をしてく
ださい。
・予診票、クーポンについては、現在お
手持ちのものを引き続きご使用いた
だけます。
・紛失された方は、再発行を受けること
ができますのでご連絡ください。

【持ち物】
・第１期、第２期対象の方…母子健康手帳
・第５期対象の方…抗体検査結果の分かる物

第１期

■問い合わせ・申し込み
仁淀川町役場健康福祉課　☎３５－０８８８

対象者 期間 接種場所

麻しんおよび風しんの定期予防接種の期間延長について麻しんおよび風しんの定期予防接種の期間延長について麻しんおよび風しんの定期予防接種の期間延長について麻しんおよび風しんの定期予防接種の期間延長について

令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの方

第２期 平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの方

第５期

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性のうち、令和７年３月31日までに抗体
検査を実施した結果、風しんの抗体が不十
分であった方
（令和７年４月１日以降に抗体検査を実施し
た方は対象外です）

県内の委託医療機関
町内では、安部病院、
酒井医院、大崎診療所、
仁淀診療所

令和７年４月１日
～

令和９年３月31日

■問い合わせ　仁淀川町役場健康福祉課　地域包括支援センター　☎３５－０８８0

こんなことが心配ではありませんか。
　  認知症や障がいで、お金の管理や契約がむずかしく
なった。

　  悪質な訪問販売や詐欺の被害にあわないか心配
　  銀行の手続きや不動産の管理がひとりでは不安
　  将来、家族に迷惑をかけたくない、頼れる家族が遠く
にいる

　  頼れる家族がいない

ひとつでも心当たりがあれば、お早めにご相談ください。

財産をまもるお手伝い

・預貯金の管理や出し入れ
・年金や給付金の受け取り
・税金や公共料金の支払い
・不動産の管理　など

安心した暮らしをサポート

・本人の気持ちや希望を大切にする
・身の回りの生活を支える
・トラブルや被害から守る

契約や手続きを支援

・介護サービスや施設の契約
・医療や入院の手続き
・役所への届け出や申請
・遺産分割の手続き　など

①相談

　まずは地域包括支援
センターや役場窓口へ
ご相談ください。

②申請
　家庭裁判所に
　　  後見人を申し込む

　申請に必要な書類を
そろえて、家庭裁判所に
申し込みます。

③審判
家庭裁判所が裁判を行い
ます

　家庭裁判所が、本人の状
況などを確認して、後見人
を決定します。

④支援の開始
支援を開始します

　後見人が、本人の気持
ちを大切にしながら、生
活や財産の管理をサ
ポートします。

そんなときに『成年後見制度』があります！
　あなたのかわりに、家庭裁判所が選んだ
「後見人」が、あなたの気持ちを大切にしな
がら、財産の管理や契約の手続きなどをお
手伝いします。

　判断することがむずかしい人が、自分らしく安心して暮らし続けることができるように、法律面から支える
制度です。
　主に次のようなお手伝いをします。

※後見人は、家庭裁判所がひとりひとりの状況に合わせて選びます。家族が後見人になることもあります。

将来の「もしも」に備えて、知っておくことが安心につながります。
ひとりで悩まず、まずは気軽に相談してみましょう。

※制度の内容や手続きに
ついては、役場の社会
福祉士が説明しますの
で、安心してご相談く
ださい。

終わりに

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です
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★令和８年度の保険料の計算方法
　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と、所得に応じて負担していただく「所得割額」
を合計して被保険者個人ごとに算出します。

○賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得
の合計額）から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

　令和８年度の個々の保険料額につきましては、前年（令和７年）中の所得が確定した後、基礎賦課分および
子ども・子育て支援納付金分それぞれで計算が行われ、次の方法により７月初旬に決定する予定です。

●被保険者均等割額　56,000円　●所得割率　10.78％　●賦課限度額　80万円

令和６・７年度の保険料率

【基礎賦課分】（令和８・９年度共通）
●被保険者均等割額　60,400円　●所得割率　10.31％　●賦課限度額　85万円

【子ども・子育て支援納付金分】（令和８年度）
●被保険者均等割額　1,393円　●所得割率　0.24％　●賦課限度額　２万１千円

　基礎賦課分　　＝
（賦課限度額85万円） ＋

被保険者均等割額
60,400円

所得割額
賦課基準額×10.31％

１人あたりの年間保険料　＝　基礎賦課分　＋　子ども・子育て支援納付金分
（100円未満切り捨て） （10円未満切り捨て）

令和８・９年度の保険料率

　子ども・子育て　　
＝支援納付金分　　

（賦課限度額２万１千円）
＋

被保険者均等割額
1,393円

所得割額
賦課基準額×0.24％

基

子

基

子

基

子

基

子

軽減の
割合

７割
43万円＋10万円×（給与・
年金所得者数（※１）－１）以下

43万円＋10万円×（給与・
年金所得者数（※１）－１）＋
（30万5千円×被保険者数）以下

43万円＋10万円×（給与・
年金所得者数（※１）－１）＋
（56万円×被保険者数）以下

上記以外の方

43万円＋10万円×（給与・
年金所得者数（※１）－１）＋
（31万円×被保険者数）以下

43万円＋10万円×（給与・
年金所得者数（※１）－１）＋
（57万円×被保険者数）以下

変更なし

変更なし
16,912円
※2　　

417円

30,200円

696円

48,320円

1,114円

60,400円

1,393円

５割

２割

軽減
無し

軽減後の
被保険者均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額（※１）

改正前（令和７年度） 改正後（令和８年度以降）

　後期高齢者医療制度の保険料率については、法律に基づき、２年に一度見直しを行うこととなっています。
　令和８・９年度の保険料率については、基金を活用したうえで、以下のとおり見直しました。高知県の後期高
齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加しています。将来にわたって、安定し
た制度運営を行い、被保険者の皆さまに安心して医療を受けていただくため、ご理解をお願いいたします。
　また、令和８年度からは子ども・子育て支援金制度が始まります。子ども・子育て支援金制度は、全ての世
代や企業から拠出された支援金を、子育て施策の拡充に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支
える制度です。

◆後期高齢者医療制度の令和８・９年度の保険料率が決まりました。

　被保険者均等割額は、同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計が、下記を満たす場合
に軽減される仕組みとなっています。５割・２割軽減対象者の基準が広がりました。
　また、基礎賦課分および子ども・子育て支援納付金分それぞれの被保険者均等割額で軽減が適用さ
れます。
（基礎賦課分＝ 　 、子ども・子育て支援納付金分＝ 　 ）

◆被保険者均等割額軽減対象者の基準が広がります 後期高齢者医療保険料について

子基

　後期高齢者医療保険料の納付方法などについては、仁淀川町のホームページでも確認できます。
◆令和８年度の納入通知書および納付書は、７月中旬頃に送付します。　

※１　総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。
給与・年金所得者数とは、給与収入が55万円を超えるまたは公的年金等収入が125万円（65歳未満
の方は60万円）を超える世帯主および被保険者の合計人数です。合計人数が２人以上いる場合に
適用します。

※２　令和８・９年度の基礎賦課分に係る７割軽減対象者に対しては、さらに0.2割の軽減を行っています。

●軽減判定の注意点
　・65歳以上で公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から15万円を差し引いた額で軽減を判定
します。

　・事業所得の必要経費に専従者給与は入らず、事業主の所得は専従者控除前の所得で計算します。
（専従者給与所得は専従者本人の給与所得から除外します）

　・譲渡所得の特別控除は適用されませんが、雑損失の繰越控除は適用されます。

■問い合わせ
　高知県後期高齢者医療広域連合事業課　☎０８８－８２１－４５２６
　仁淀川町役場町民課　　　　　　　　　☎３５－１０８８
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■問い合わせ　仁淀川町役場町民課　☎３５－１０８８

■令和８年度から、国保税の税率などが変わります。
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、被保険者が国保税を出
し合い、お互いに助け合う社会保険制度の一つです。今後も安定して国保制度を維持していくため、令和12年
度を目標とした高知県内国保の保険料水準の統一に向けた対応として、下の表のとおり税率等の改正を行う
こととしました。
　また、令和8年4月1日より子ども・子育て支援金制度開始に伴い、新たに「子ども・子育て支援金」が賦課
されることになりました。均等割と平等割の軽減判定所得の基準や賦課限度額についても見直しがありました
ので、合わせて改正いたします。
　被保険者の皆さまにはご負担をおかけしますが、納税へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※（　　）の中の数値は、昨年度との差です。
※医療分、後期分、介護分、子ども・子育て支援金分の税額をそれぞれ計算し、端数処理（100円未満切り捨て。）
後に合算したものが世帯主の方に課税されます。なお、介護分は40歳～64歳までの被保険者にのみ課税されます。
　「18歳以上均等割」とは、18歳未満の方は均等割が全額減免されるため、その減免分を、18歳以上の被保険
者の方の均等割に上乗せして負担をしていただくものです。

令和8年度の国民健康保険税（国保税）について

◎税率等と賦課限度額の改正

◎均等割・平等割の軽減判定所得の基準の改正

①所得割

②均等割

６.5０％
（+０.3％）

2．20％
（+0．06％）

1.80％
（+0.03％）

0.26％
（+0.26％）

２８，０００円 １０，０００円

③平等割 １６，０００円 6，500円
（＋400円）

12，000円
（＋800円）

1，720円
（＋1，720円）
18歳以上均等割

40円
（＋40円）

30，000円
（＋30，000円）賦課限度額

(被保険者の所得
－43万円)×税率

【被保険者ごとに計算】

被保険者1人につき

１世帯につき

年間の上限額 670,000円
（+10,000円） 260,000円 １７０，０００円

区　分 医療分 後期分 介護分

■令和8年度の国民健康保険税の納税
通知書は、７月中旬頃に送付します。

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課
　☎３５－１０８８

 ※「被保険者数」には、特定同一世帯所属者（国民健康保険から後期高齢者医療の被保険者に移った後も継続し
て同一世帯に属する方）を含みます。また、7割軽減を受けることができる世帯の合計所得は、変更ありません。

５割軽減を受けることができる世帯の所得の基準
　4３万円+（30万5千円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　
　　　　　　⬇
　43万円+（３1万円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　

2割軽減を受けることができる世帯の所得の基準
　4３万円+（56万円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　
　　　　　　⬇
　43万円+（57万円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　

子ども・子育て
支援金分





不要品をごみとして捨てる前に！

で売ってリユースへつなげてみませんか？

おいくらはここが便利！

おいくらはここが便利！

おいくらはここが便利！

手間をかけずに売ることができるかも！手間をかけずに売ることができるかも！手間をかけずに売ることができるかも！最短
当日

買取価格を比較して選べる

最短当日引き取り可能

大型や重いモノも買取対象

この商品がよく
売れています！

Check Item 家具家電 趣味品

複数の買取店に一括査定依頼をして手軽に売却

不要品の商品
情報を入力して
査定を依頼

Step1
届いた査定結果
を比較して
買取店を選択

Step2
手間なくお財布
にも優しい不要品
処分が完了！

Step3とっても簡単買取店A

詳しくはこちら

いらないものを誰かの役に
　　　　　　～かんたんリユースのお知らせ～

　仁淀川町では、ごみとして排出された不用品の中にリユース可能なものが多く含まれていることが課題に
なっており、町民への周知・啓発につながるリユース施策導入を検討していました。そこでリユース事業を中心
にネット型事業を展開している「株式会社ジモティー」および「株式会社マーケットエンタープライズ」と協議を
行い、リユース活動推進による循環型社会形成を目指し、連携協定を締結しました。

※リユースとは、使い終わった製品や部品を捨てずに、そのままの形で繰り返し「再使用」することです。
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段　階

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第５段階
（基準）

第6段階

第7段階

町
　民
　税
　課
　税
　世
　帯

本
　人
　課
　税

本  

人  
非  
課  

税

町 

民 

税 

非 

課 

税 

世 

帯

第8段階

第9段階

保険料（年額） 判　定　基　準

２０，４００円

３４，８００円

４９，１００円

６４，５００円

７１，７００円

８６，１００円

９３，２００円

１０７，６００円

１２１，９００円

第10段階 １３６，３００円

第11段階 １５０，６００円

第12段階 １６５，０００円

第13段階 １７２，２００円

①生活保護の受給者
②老齢福祉年金受給者
③前年の合計所得金額（※）と課税年金収入額の合計が82万６千５百円以下の方

令和８年度

令和７年度

非課税

課税

市町村民税

第６段階（課税として判定）

第６段階

介護保険料

前年の合計所得金額（※）と課税年金収入額の合計が82万６千５百円を超え120
万円以下の方

前年の合計所得金額（※）と課税年金収入額の合計が120万円を超える方

前年の合計所得金額（※）と課税年金収入額の合計が82万６千５百円以下の方

前年の合計所得金額（※）と課税年金収入額の合計が82万６千５百円を超える方

前年の合計所得金額が120万円未満の方

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方

前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方

前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方

前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方

前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方

前年の合計所得金額が720万円以上の方

令和８年度　介護保険料について
　65歳以上の方は、介護保険の被保険者（第１号被保険者）となり、保険料を納付していただくことになり
ます。介護保険料は介護サービスの利用状況などによって、３年に１度見直しを行いますが、令和８年度に
ついては前年度からの変更はありません。
　ただし、令和７年の老齢基礎年金（満額）の支給額が82万６千５百円となったことにより、第１段階、第２
段階、第４段階および第５段階の判定基準の金額が80万９千円から82万６千５百円に改正されました。

◆令和８年度の所得段階別介護保険料は、以下のとおりです。

◆65歳以上の方の介護保険料が決まりました。

第１号被保険者本人および同じ世帯の方で、以下の条件をどちらも満たす方
・令和８年１月１日および令和８年４月１日時点で仁淀川町に住民登録がある
・令和７年中（令和７年１月～12月）の給与収入が55万１円以上190万円未満である

■対象となる方

　令和７年度・令和８年度どちらも市町村民税非課税の方については、特例措置の内容②を行わずに算定
した保険料となるよう、特例減免を適用します。
　※市町村民税の情報をもとに自動適用するため、申請は不要です。
　※特例減免対象者の方については、あらかじめ減免を適用した後の保険料を通知する予定です。

■特例減免について

①給与所得控除額の調整
　税制改正前の給与所得控除額で算定した給与所得により、合計所得金額を計算します。

②市町村民税課税・非課税の判定
　税制改正前の給与所得控除額で算定した合計所得金額より、課税・非課税を判定します。
　これにより、市町村民税は「非課税」でも介護保険料の算定は「課税」とみなす場合があります。

■特例措置の内容

税制改正に伴う介護保険料の特例措置
　令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円に引き上げられ
ました。
　介護保険料は市町村民税の課税状況や合計所得金額などを算定基準としていますので、今回の税制改正
により介護保険料収入が減少し、第９期介護保険事業計画（令和６年度から令和８年度）の事業運営に影響
が出ることを避けるため、介護保険法施行令が改正されました。
　これにより、介護保険事業の歳入歳出のバランスを保つため、令和８年度に限り、介護保険料を算定する際
に税制改正の影響を遮断する措置が行われます。

　仁淀川町においては令和８年度の市町村民税は給与収入のみの場合、103万円までが非課税ですが、介護
保険料の算定上は従来通り93万円までを非課税として扱います。
　例の場合、令和８年度は市町村民税非課税となりますが、介護保険料は課税扱いで令和7年度と同じ第６
段階となります。

　介護保険料の判定基準や納付期限などについては、仁淀川町ホームページでもご確認いただけます。

※第１～５段階については、「合計所得金額」から公的年金等に係る雑所得を控除した金額（給与所得が含まれる場合は、給与所得
金額から１０万円を控除した額）を用います。
　なお、所得金額調整控除の適用がある場合は、その適用前の給与所得の金額から上記のとおり控除します。
◎長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額がある場合は、控除した後の金額で判定します。

◆令和８年度の納入通知書および納付書は、７月中旬頃に送付します。

■問い合わせ　仁淀川町役場町民課　☎３５－1088■問い合わせ　仁淀川町役場町民課　☎３５－1088

【例】単身世帯、令和7年中の給与収入が100万円で、ほかの収入がない場合
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地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス 高吾北地区地域安全協会事務局
（佐川警察署　刑事生活安全課内）

　☎22－0560

水の事故に要注意！
浮き輪やライフジャケットなど
きちんと準備をしましょう。

　夏はアウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。自然に触れる
レジャーは、楽しみがある半面、自然ならではの危険もあります。特に水の事故
は、命に関わる重大事故になる可能性が非常に高くなります。夏は海水浴や
プール、川遊びをする機会が多いと思いますが、水の事故を防ぐためには危険
をきちんと認識することが大切です。

水の事故を防ぐために
〇小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、子どもから目を離さず、保護者や大人が必ず付き添って
遊びましょう。

〇飲酒後や体調不良時には遊泳は行わないようにしま
しょう。遊泳しようとしている人がいたら、周りにいる人
は遊泳をやめさせましょう。

〇気象状況に注意を払い、荒天時や天候不良が予測され
る場合は、遊泳や河川でのレジャーは中止しましょう。

〇海や河川では、ライフジャケットを着用するなど、事故の
未然防止に努めましょう。

■問い合わせ 　　高吾北消防本部（署）　　☎２６－２１１１

水の事故を防ぎましょう！

広 告

「加盟店」ピックアップ紹介！

（株）ＫＯＫＵＺＯＵオート
 

～車検基本料金から
　　　　1,000円引き～

今月の今月の

　5月18日、佐川町役場にて令和8年度交通安全協会佐川支部定期総会および支部長・署長連名表彰優良運転者の
表彰式を開催いたしました。

◆受賞者の方々（敬称略順不同）
　•優良運転者…　山田　龍一（佐川町）　　　田村　有一（佐川町）
　　　　　　　　　山下　誠二（越知町）
　　　　　　　　　久保　裕孝（仁淀川町）　　藤原　英俊（仁淀川町）

上記の方々が受賞されました。おめでとうございます。
※県表彰以上の表彰式は、11月27日（金）に開催される『第62回交通安全高知県民大会』にて行います。

定期総会・優良運転者表彰

　　佐川町加茂3240－2
　　　　　☎22－7003

交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ

　夏休み期間中は、子どもたちが屋外で遊ぶことが多くな
り、交通事故に遭う可能性が大変大きくなります。特に、幼児・
小学生児童には「飛び出し」や「走行車の直前直後の横断」な
どしないよう安全な行動の習慣づけを徹底させましょう。
★自転車乗車時は、ヘルメット着用に努めてください。

夏休み中の子どもを
交通事故から守ろう!!

広 告

また、子どもたちだけの遊泳は危険です。
大人同伴で遊びましょう。
大人の皆さんは子どもから目を離さないようにしましょう。

会員の特典サービスが受けられます！会員の特典サービスが受けられます！

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。
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広 告

※状況により延期や中止になる場合がございますので、試験内容等含めてお問い合わせください。
※９月入隊等の中途採用も行っております。

令和８年度　自衛官等採用試験のご案内令和８年度　自衛官等採用試験のご案内
募集種目

第３回 ２等陸・海・空士

第２回 ２等陸・海・空士

第２回 一般曹候補生

航空学生
（海・空パイロット）

防衛医科大
看護学科

医学科

18歳以上33歳未満

18歳以上33歳未満

高卒（見込含）
23歳未満

18歳以上33歳未満

～７月15日

７月１日～９月１日

７月１日～８月28日

７月16日～９月23日

防衛大学校（一般） ７月１日～10月15日

７月１日～10月２日

７月１日～10月８日

７月18日～20日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日２時間程度

10月17日

９月26日～28日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日２時間程度

１回目：９月19日
２回目：９月26日（いずれか１日）

９月16日～18日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日３時間程度

10月24日

10月31日

高卒（見込含）
21歳未満

応募資格 試験期日（一次試験等）受付期間

高知地方協力本部

スマートフォンサイト

公安系４職合同説明会開催（予定）
日　　時　７月12日（日）　９：20～12：00
受付時間　９：00～９：20
場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎　９階（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
説明内容　警察・消防・海上保安庁・自衛隊（生活、福利厚生、処遇等）

引き上げ

■問い合わせ　〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０　
　　　　　　　高知よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所　☎（０８８）８２３－２００６

食生活改善推進員(ヘルスメイト)
養成教室 受講生募集中！

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは、「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、食生活を通じた町の健康づくりをすすめ
ているボランティア団体です。ヘルスメイトさんは、養成教室を受
講し、保育所や学校、健診、事業所などでの活動を行っています。
　令和８年度６市町村合同食生活改善推進員養成教室が９月か
ら始まります。教室は全部で７回あり、受講料2,000円（テキスト代
および保険加入料）が必要です。
　食べること、料理を作ること、健康づくりに興味のある方、一緒に
活動を始めてみませんか？

令和８年度　６市町村合同食生活改善推進員養成教室カリキュラム（開催場所：日高村・佐川町）

   9：30～10：00 開講式・オリエンテーション
 10：00～11：00 健康日本21
 11：00～12：00 食生活改善推進員と地区組織活動
 12：00～13：00 国民の健康状況と生活習慣病
   9：30～11：00 食品衛生と食中毒予防、食品表示について
 11：00～12：00 栄養の基礎知識 食事バランスガイド
   9：30～10：30 調理の基礎知識
 10：30～12：30 調理実習（バランス食）
   9：30～11：00 年代別食育（乳児期～高齢期）
 11：00～12：30 身体活動・運動（理論と実技）
 
  9：30～10：30

 メタボリックシンドローム予防と食生活
  （腹囲の測り方・BMIと適正体重）
 10：30～12：30 調理実習（肥満予防）
   9：30～10：00 市町村の健康づくりの取り組み（母子）
 10：00～12：30 献立作成〈調理 理論と実習〉
   9：30～10：00 市町村の健康づくりの取り組み（成人）
 10：00～10：30 修了式
 10：30～12：30 調理実習（献立作成を使って）
 12：30～13：30 ヘルスメイトとランチミーティング

■申込締め切り　令和８年７月31日（金）

 回 開催日 開催場所 時　間 内　容

1 日高村役場

日高村役場

日高村役場

健康福祉セン
ターかわせみ

健康福祉セン
ターかわせみ

健康福祉セン
ターかわせみ

日高村役場

９月18日（金）

９月25日（金）

10月９日（金）

10月16日（金）

10月29日（木）

11月20日（金）

12月15日（火）

2

3

4

5

6

7

■問い合わせ・申し込み
　仁淀川町役場健康福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所池川地域課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎３２－１１３２
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交流センター図書室　開室時間　10：00～ 18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始、特別資料整理週間
☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１

『年とる力』
　　　阿川佐和子/著　文藝春秋
『空き家と移住』
　　　垣谷美雨/著　朝日新聞出版
『ブティック』
　    池井戸潤/著　ダイヤモンド社
『ロングウォーク』　　　　
　　　スティーヴン・キング/著　扶桑社
『台所のあるところ』
　　　原田ひ香/著　文藝春秋
『猫君　りんねの輪』
　　　畠中恵/著　集英社
『地方が溶ける　ふるさと再生の光と影』
　　　神山典士/著　光文社

　図書室には雑誌とコミックのみになりますが、電子書籍の閲覧ができます。図書室内にあるタブ
レットでの利用になります。利用される場合は職員に声をおかけください。

・暑い夏を乗り切ろう！！
・夏がきた！

『最期の贈りもの　ナースの卯月に視えるもの』　
　　　秋谷りんこ/著　文藝春秋
『６つの遺伝子タイプでわかる　自分の脳のトリセツ』
　　　本間良子・本間龍介/著　青春出版社　　　
『野菜のキッシュと果物のタルト』
　　　石橋かおり/著　山と溪谷社
『せんせいのなみだ』　
　　　くすのきしげのり/作　石川えりこ/絵　佼成出版社
『しりとりきんちゃく』　　
　　　玉田美知子/著　KADOKAWA　
『にぎっちゃだめ！』
　　　チョーヒカル/著　白泉社

■日　　時／令和８年８月16日（日）　正午～
■場　　所／大西多目的集会所
■参 加 費／男　4，000円
　　　　　／女　3，000円
■申込期日／令和８年８月８日（土）
■申　込　先　
　会　長　山中　喜郎
　　　　　　☎０９０－７１４２－５４２４
　副会長　藤堂賢太郎
　　　　　　☎０９０－４７８２－７２９９

第４５回大西小校友会総会のご案内
　大西小学校と池川小学校が昭和40年に統合
して60年が過ぎました。
　懐かしい小学校を忘れないために、旧校舎や
旧友を思い出しながら、楽しく語らいませんか。
　令和３年、４年は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため２年続けてやむなく中止となりまし
たが、令和５年の第42回から復活開催していま
す。
　今年の第45回総会は、例年通り右記により開
催いたします。

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びにかかわり合うことのできる場と
して、仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てくだ
さい。

仁淀川町地域子育て支援センター「ひまわり広場」
  開所時間　9：30～12：00　　 13：30～16：00
  場　　所　大崎保育所ホール横の部屋　　　　　　　　　　　　
  対　象　者　妊娠中の方、未就園児の親子（就園後も保護者の利用はできます）、
  　　　　　祖父母、里帰り中の方　　　　　　　　　　　　

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
※分からないことなどがあれば、下記まで気軽にお問い合わせください。

7月の予定

来てね！

２日（木）13：30～　産後ケア通所型（ままちっち）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで

６日（月）　ＡＭ　　　ゆっくりタイム

７日（火）10：30～　ハーフバースデー＆お誕生会　

10日（金）10：30～　小児科医と語ろう

13日（月）10：30～　ひまわりカフェ

16日（木）13：30～　産後ケア通所型（ままちっち）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで

■問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター　☎35-0433

図書室便り

★今月のPick up

★今月の展示

★ご存じですか？電子書籍

★新刊紹介

１．『劇場という名の星座』　小川洋子/著　集英社
　２０３０年に新たにオープンするため現在休館中の帝国劇場。
　この劇場にまつわる人々を題材にしています。

２．『薬膳の考えを取り入れたリカバリーサラダ』
  　 　　   ワタナベマキ/著　扶桑社
　材料、レシピ、料理の写真の他に、薬膳メモが載っ
ています。

３．『おばけのそこぢから』
　内田麟太郎/作　山本孝/絵　岩崎書店
　さむらいたちに囲まれたおばけのこども
たちはどうするのでしょうか？

Vol.

56
Vol.

56
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文　　芸
投稿をお待ちしています

※上記の引き落としができない場合の再度
口座振替日は、8月10日（月）となります。

7月27日（月）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ
◇
広
報
寄
付
金

　友
高
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明
　様（
大
阪
府
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た
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川
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ご
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お
礼

たちばなれい  じたちばなれい  じ

（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について
　携帯電話の新しい電波利用開始にともない、テレビ映像に影響が出る恐れのある地域にはWEBメ
ディア（LINE広告、YouTube広告）を活用し周知を行っています。
　一部地域には６月初旬からチラシを配布し周知を行います。
　2026年７月16日（予定）以降に影響が出た場合は、（一社）700MHz利用推進協会が無償で回復作
業を行いますので、下記コールセンターまでご連絡をお願いします。

地域おこし協力隊がゆく
　2025年11月から茶業＋αミッションで活動している立花です。
お茶の作業を通して、町の魅力を数えきれないほど発見している
のですが、誌面には収まりきりません。今回は休日に見つけた町
の魅力をご紹介します。
　私は幼い頃から釣りが大好きです。移住したら「絶対うなぎを
釣って、庭で炭火焼きを食べる」と決めていました。何人かにそ
の話をすると、「５月中旬から」「あそこの瀬がいい」「満月の
時は淵」など、釣りの先生たちからいっぱいアドバイスをいただ
きました。
　５月23日早朝、前日に仕掛けた針を上げると釣れていました。
600gの立派なうなぎが２匹。簡単には釣れないだろうと思ってい
たものの、いきなりの釣果に川の中で踊りました。うれしすぎ
て、早朝にもかかわらず、近所の釣りの先生をたたき起こしまし
た。その日の午後、先生から大量のうなぎの仕掛けが玄関先に届
けられていました。炭火で焼いた清流うなぎのおいしさは…思い
出しただけで、白米3杯はいけそうです。

　家庭菜園もやりたかったことのひとつです。現在は夏の激甘とう
もろこしを夢見て、枝豆と一緒に育てています。へっぴり腰になり
ながらくわで畑を耕していると、たくさんの方が声をかけてくれま
す。「今からやるならジャガイモを植えるといい」「この網のフェ
ンスを使ってカボチャを育てなさい」、朝起きたら誰かが植えてく
れているんじゃないかと思うほど、本当にたくさんの先生がいろい
ろなアドバイスをくれます。初心者なので、まずはあまり手を広げ
ず、とうもろこしと枝豆に集中していますが、先生たちのアドバイ
スのおかげで今のところすくすく育っています。
　ミツバチ、狩猟、木工…まだまだやってみたいことがたくさん
あるのですが…
　この町には私の先生がいっぱいで最高！！！
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■問い合わせ　【700MHz受信障害対策コールセンター】受付時間 午前9時～午後10時
　☎0120－700－012（フリーダイヤル）
　※上記につながらない場合　　☎050－3786－0700（有料）
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　豊かな自然に囲まれた蒸溜所に併設された
カフェ。木の温もりあふれる落ち着いた空間
で、こだわりのドリンクやスイーツを楽しみな
がら、ゆったりとした時間をお過ごしください。

●メニュー
クッキー：380～450円
ドリンク：400～600円
セ　ッ　ト：合計価格から100円引き

仁淀川蒸溜所カフェの「お好きなクッキー&
ドリンクセット」を10名様に！

ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（７月・８月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第81回 ７月１７日（金）当日消印有効応募
締切

※今月からメールでの応募受付は廃止させていただきます。

◆６月号の答え　Q１「暑熱順化」　Q２「肥料15キロ」　　応募者：６人／正解者：６人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え　②住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　
　⑥広報誌への感想・ご意見
　を記入し、ハガキ（※クイズの回答は番号または名称をご
記入ください）または左記QRコードを読み取りGoogle
フォームでご応募ください。
　※⑥は「おたよりコーナー」で紹介させていただく場合が
あります。

■あて先　〒７８１－１５９２  仁淀川町役場 広報クイズ係まで

Q

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
　岡　健一
岡﨑　定吉
西森　正時
小野　行雄

77
94
91
79

葛 原
見 ノ 越
東 村 下
竹 谷

5月18日
5月19日
5月19日
5月26日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
横原　暝昊
片岡　花喜
日浦　郷一
吉村　テル子
　岡　千里

96
105
90
98
82

中 野
西 条
正 ノ 石
大 崎
大 内

5 月 3 日
5月10日
5月12日
5月16日
5月18日

Googleフォーム

SUPの正式名称は何？
（下記より選択してください）
１. カヌー
２. スタンダードアップバトルポート
３. スタンドアップパドルボード
４. スタンフォードアップパドルポード

〒781-1610
高知県吾川郡仁淀川町竹ノ谷18-2
　　 ☎ ０８８９－２０－９７９５
営業時間　平　日　11:00～16:00
　　　　　土日祝　11:00～18:00
※定休日　水曜日

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ あったか

3 金 歯科講話 配食 池上・池下 午後体操
6 月 配食 午後体操
7 火 歯科講話 配食 狩山
8 水 大崎診療所歯科11：00 ～休診 配食・給食 午後体操 休室日
9 木 仁淀診療所　午後休診 配食

10 金 健康相談（田村集会所 10：30 ～） 配食 田村 午後体操

13 月 行政・人権・心配ごと相談（仁淀川町交流
センター 10：00 ～ 12：00） 健康相談（大板集会所 10：30 ～） 配食 大板 午後体操

14 火 行政・人権・心配ごと相談（仁淀多目的研
修集会施設10：00 ～ 12：00）

健康相談（大野地区コミュニティセン
ター 10：30 ～） 配食 大野

15 水 大崎診療所歯科 代診 配食・給食 午後体操 休室日

16 木
産後ケア事業通所型ままちっち（地域子
育て支援センター　13：30 ～ 16：00）
安全教室

配食 カラオケ
の日

17 金 健康相談（だんだんの里　10：30 ～） 配食 長者 午後体操
20 月 海の日 休室日

21 火 行政・心配ごと相談（池川コミュニティ
センター 10：00 ～ 12：00） 配食

22 水 パワーリハビリテーション新規教室（大崎
診療所東隣パワーリハビリ室　13：15 ～） 配食・給食 午後体操 休室日

23 木
乳児健診（大崎診療所多目的ホール AM）
健康相談（宗津集会所　10：30 ～）
幼児健診（大崎診療所多目的ホール PM）

配食 宗津

24 金 安全教室
仁淀診療所　休診 配食 森山 午後体操 休室日

25 土 木工教室

27 月 安全教室
仁淀診療所　休診 配食 森 午後体操

28 火 健康相談
（安居地区多目的集会施設 10：30 ～） 配食 安居 仁淀映画

29 水 配食・給食 午後体操 休室日
30 木 健康相談（西谷集会所 10：30 ～） 配食 高瀬
31 金 配食 午後体操

1 土 森大手まつり～森だヨ！全員集合～
（別府小学校17：00 ～）

2 日 長者・七夕まつり
（だんだんの里15：00 ～）

3 月 歯科講話 配食 北川 午後体操
4 火 健康相談（寺村地域集会所 10：30 ～） 配食 寺村 池川映画
5 水 大崎診療所歯科11：00 ～休診 配食・給食 午後体操 休室日
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町の人口・世帯数
令和８年６月１日現在
人　口 4,243人（－16）
　男　2,081人
　女　2,162人

世帯数 2,518世帯（－12）
5月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和８年7月1日発行（No.252）

転入　     9人　転出　    14人
出生　     0人　死亡　    11人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ
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【表紙】 中津大明神　天の川　６月12日　中津明神山にて撮影
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　７月を迎え、町のあちこちで夏の気配が感じられる季節となりました。
　七夕飾りが風に揺れ、夜空を見上げる機会も増えてきます。短冊に願いを込め
ながら、家族や友人とゆったりとした時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。
　夏といえば、やはり仁淀川。透き通る“仁淀ブルー”は、多くの人を魅了し、川
遊びや観光シーズンを迎えます。川辺では、仁淀川町ならではのアクティビティ
やキャンプ、散策など、自然を身近に感じられる体験が広がります。町外から訪
れる観光客も増える時期となりますので、地域の魅力を改めて感じる機会にも
なりそうです。
　青い空と清らかな川、そして満天の星。仁淀川町ならではの夏を楽しみなが
ら、思い出に残る２０２６年の夏をお過ごしください。

広報担当　　山中壱星


