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町の人口・世帯数
令和８年９月１日現在
人　口 4,206人（－8）
　男　2,059人
　女　2,147人

世帯数 2,498世帯（－2）
8月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和８年10月1日発行（No.255）

転入　     9人　転出　      9人
出生　     1人　死亡　    11人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

仁淀川町公式
LINE

　町の「今」を、もっと伝わる広報誌へ。
　10月号では、よさこいチーム「なないろ」を特集しました。
　取材を通して出会ったのは踊り子たちの笑顔だけではあ
りません。チームを立ち上げた人、支える人、活動の中には
たくさんの人の思いがありました。
　広報誌の特集記事で伝えたいのは出来事だけではなく、
その向こう側にある「人」や「思い」です。
　一方で暮らしに必要な制度や手続きのお知らせは、「自分
に関係する情報はどれ？」「どこを見ればいい？」と迷うこと
もあるかもしれません。これからは写真や文章だけでなく見
出しや色、レイアウトにも工夫を重ね必要な情報が見つけや
すく読みやすい紙面を目指します。その一歩として12月号か
ら「広報によど川」はフルカラーになります。町の風景や人の
表情を、より鮮やかに。そして、制度や手続きなどの大切な
お知らせをより見やすく、わかりやすく。
　「読む広報」から、「伝わる広報」へ。
　これからも町の「今」を丁寧に見つめ、
皆さんの暮らしに寄り添う広報誌をつくっていきます。
　12月号からの「広報によど川」にご期待ください。
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「
今
年
も
踊
る
が
？
」

　
「
な
な
い
ろ
」の
活
動
が
続
く
に
つ
れ
て
、少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、町
の
人
た
ち
と
の
距
離
で
す
。練
習
を

し
て
い
る
と
、近
所
の
人
が
夕
涼
み
が
て
ら
見

に
来
る
。町
で
会
え
ば
、「
な
な
い
ろ
が
ん
ば
り

ゆ
う
ね
」「
今
年
も
よ
さ
こ
い
踊
る
が
？
」と
声

を
か
け
て
く
れ
る
。演
舞
を
す
れ
ば
、「
頑
張
っ

て
ね
！
」と
沿
道
か
ら
声
が
飛
ん
で
く
る
。そ
の

一
言
一
言
が
、踊
り
子
た
ち
の
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。

「
な
な
い
ろ
」を
応
援
す
る
人
た
ち

　
「
な
な
い
ろ
」の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
、

踊
り
子
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
た
ち

を
送
り
迎
え
す
る
家
族
。運
営
を
手
伝
う
ス

タ
ッ
フ
。練
習
を
見
守
る
地
域
の
人
。そ
し
て
、

沿
道
か
ら
声
援
を
送
る
人
。「
も
っ
と
に
ぎ
や
か

に
音
楽
を
鳴
ら
し
て
練
習
し
て
か
ま
ん
き
」と

声
を
か
け
て
く
れ
る
人
や
90
代
の
フ
ァ
ン
の
中

に
は
、な
な
い
ろ
バ
ッ
ジ
や
タ
オ
ル
を
身
に
つ

け
て
応
援
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。気
が
つ

け
ば
、な
な
い
ろ
の
活
動
そ
の
も
の
が
、地
域
の

楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

結
成
か
ら
７
年
。

　
２
０
２
４
年
に
は
、第
71
回
よ
さ
こ
い
祭

り
で「
地
区
競
演
場
連
合
会
地
方
車
奨
励

賞
」を
受
賞
し
、町
内
だ
け
で
な
く
、町
外
の

イ
ベ
ン
ト
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
機
会
も

増
え
ま
し
た
。そ
し
て
何
よ
り
、毎
年「
ま
た

踊
り
た
い
」と
戻
っ
て
く
る
踊
り
子
が
い
ま

す
。こ
の
７
年
間
で
田
村
沙
織
さ
ん
が
特
に

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は「
も
う
来
年
は
参
加

し
て
く
れ
な
い
か
な
」と
思
っ
て
い
た
小
学

生
が
、『
来
年
も
踊
り
た
い
』と
親
御
さ
ん
に

言
っ
て
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と
だ
そ
う
で

す
。「
ま
た
来
た
い
」と
思
う
人
が
い
る
。「
今

年
も
頑
張
っ
て
」と
声
を
か
け
る
人
が
い

る
。そ
の
積
み
重
ね
が
、「
な
な
い
ろ
」を
育

て
て
き
ま
し
た
。

七
色
の
想
い
を
ま
と
い
、町
を
彩
る

仁
淀
川
町
よ
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こ
い
チ
ー
ム『
な
な
い
ろ
』

『
な
な
い
ろ
』に
込
め
ら
れ
た
意
味

　
春
を
彩
る
桜
の
ピ
ン
ク
。

　
清
ら
か
な
仁
淀
川
の
ブ
ル
ー
。

　
広
が
る
空
の
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
。

　
受
け
継
が
れ
て
き
た
お
茶
の
グ
リ
ー
ン
。

　
長
者
大
イ
チ
ョ
ウ
の
イ
エ
ロ
ー
。

　
山
々
を
染
め
る
紅
葉
の
オ
レ
ン
ジ
。

　
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
情
熱
の
レ
ッ
ド
。

　
違
う
色
が
集
ま
っ
て
、一
つ
の
景
色
を
つ
く
る
。

　
そ
れ
は
、「
な
な
い
ろ
」の
歩
み
そ
の
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
な
な
い
ろ
』に
込
め
ら
れ
た
意
味

　
春
を
彩
る
桜
の
ピ
ン
ク
。

　
清
ら
か
な
仁
淀
川
の
ブ
ル
ー
。

　
広
が
る
空
の
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
。

　
受
け
継
が
れ
て
き
た
お
茶
の
グ
リ
ー
ン
。

　
長
者
大
イ
チ
ョ
ウ
の
イ
エ
ロ
ー
。

　
山
々
を
染
め
る
紅
葉
の
オ
レ
ン
ジ
。

　
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
情
熱
の
レ
ッ
ド
。

　
違
う
色
が
集
ま
っ
て
、一
つ
の
景
色
を
つ
く
る
。

　
そ
れ
は
、「
な
な
い
ろ
」の
歩
み
そ
の
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
２
０
１
９
年
仁
淀
川
町
に
一
つ
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　
名
前
は「
な
な
い
ろ
」。

　
そ
こ
に
は
、よ
さ
こ
い
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
や
若
い
世
代
に
新
し
い

経
験
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。よ
さ
こ
い
祭
り
に
町

か
ら
参
加
す
る
。仲
間
と
一
緒
に
踊
る
。練
習
や
活
動
を
通
し
て
社
会
性

や
協
調
性
を
学
ぶ
。そ
し
て
、町
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
仁
淀
川
町
の

歴
史
や
文
化
、豊
か
な
自
然
を
伝
え
て
い
く
。踊
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。人
と
人
が
つ
な
が
り
、 

世
代
を
越
え
て
仲
間
が
増
え
、 

そ
の
輪
が
町
へ
と
広
が
っ
て
い
く
。

　
「
よ
さ
こ
い
を
通
じ
て
、仁
淀
川
町
を
一
つ
に
す
る
」そ
れ
が
、結
成
当

初
か
ら「
な
な
い
ろ
」が
大
切
に
し
て
き
た
思
い
だ
と
創
設
者
の
田
村
沙

織
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
も
ち
ろ
ん
、チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。地
方
車
や
発
電
機
の
準
備
、運
営
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
の
確
保
な
ど
、始
め
る
た
め
に
は
多
く
の
人
の
力
と
費
用
が
必

要
で
し
た
。『
お
金
も
か
か
る
け
ど
、本
当
に
で
き
る
の
か
』そ
ん
な
声
も

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、一
度
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
」

　
そ
の
思
い
を
胸
に
、協
力
し
て
く
れ
る
人
を
一
人
、ま
た
一
人
と
探
し

な
が
ら
、少
し
ず
つ
活
動
の
土
台
を
築
い
て
い
き
ま
し
た
。現
在
、「
な
な

い
ろ
」に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
は
始
め
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
も
、仲
間
が
集
ま
れ
ば
形
に
な
る
。

　
２
０
１
９
年
に
生
ま
れ
た
小
さ
な
一
歩
は
、今
も
七
色
の
輪
と
な
っ
て
、

仁
淀
川
町
に
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。
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『
鳴
子
の
音
か
ら

　
　
　
生
ま
れ
る
出
会
い
』

衣
装
が
開
く
と
お
茶
の
花
が
咲
き
ま
す

８
月
10
日
追
手
筋
演
舞
場（
南
）で
の
演
舞

■問い合わせ　仁淀川町よさこい祭り実行委員会事務局　田村　☎090－7570－4253

「
ず
っ
と
続
け
た
い
」。

　
踊
り
子
の
方
に「
な
な
い
ろ
に
参
加
し
て
、よ
か
っ
た
こ
と

は
？
」と
尋
ね
る
と
、返
っ
て
く
る
答
え
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
「
踊
る
の
が
楽
し
い
！
」「
日
常
生
活
に
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ

る
存
在
」「
色
ん
な
人
と
会
え
る
楽
し
い
場
所
」「
成
長
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
、楽
し
さ
を
分
け
合
え
る
場
所
」「
な
く

な
っ
て
ほ
し
く
な
い
。ず
っ
と
続
け
た
い
一
番
好
き
な
習
い
事
」

年
齢
も
、参
加
し
た
き
っ
か
け
も
違
う
。そ
れ
で
も
、一
緒
に
練
習

し
て
、一
緒
に
笑
っ
て
、一
緒
に
本
番
を
迎
え
る
。そ
こ
に
は
、学

校
や
職
場
と
は
違
う
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
、そ
れ
ぞ
れ
。「
姉
２
人
が
参
加
し
て
い

た
か
ら
」「
友
達
が
や
っ
て
い
た
か
ら
」「
沙
織
ち
ゃ
ん
が
誘
っ
て

く
れ
ま
し
た
」「
よ
さ
こ
い
を
実
際
に
体
験
し
て
み
た
か
っ
た
か

ら
」学
生
時
代
に
よ
さ
こ
い
を
踊
っ
て
い
て
、ま
た
踊
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
人
も
い
ま
す
。そ
し
て
、夏
休
み
に
聞
こ
え
て
き
た

音
楽
と
鳴
子
の
音
が
き
っ
か
け
で
、見
学
に
訪
れ
た
親
子
も
。一

つ
の
鳴
子
の
音
が
新
し
い
出
会
い
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
年
間
の
練
習
は
、本
番
の
一
瞬
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。今
年
、

踊
り
子
た
ち
が
意
識
し
て
き
た
の
は「
腕
を
伸
ば
す
。体
を
大
き

く
使
う
。列
を
揃
え
る
」と
い
う
こ
と
。少
し
ず
つ
動
き
を
大
き
く

す
る
。笑
顔
を
増
や
す
。仲
間
と
息
を
合
わ
せ
る
。旗
に
初
め
て
挑

戦
す
る
人
が
い
ま
す
。「
旗
を
振
れ
る
と
思
っ
て
な
か
っ
た
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た
」で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、で
き
る
よ
う
に
な
る
。

去
年
よ
り
少
し
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
る
。そ
の
成
長
も
、「
な

な
い
ろ
」の
舞
台
の
一
部
で
す
。

踊
り
を
終
え
た
そ
の
先
へ
。

　
暑
い
夏
、何
度
も
練
習
を
重
ね
、今
年
も
仁
淀
川
町

の
夏
を
彩
っ
た「
な
な
い
ろ
」。仲
間
と
息
を
合
わ
せ

る
踊
り
、そ
し
て
沿
道
か
ら
の
温
か
な
声
援
。演
舞
の

数
分
間
に
は
、踊
り
子
た
ち
が
積
み
重
ね
て
き
た
時

間
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
祭
り
が
終
わ
っ
た
今
、残
っ
て
い
る
の
は
演
舞
の

記
憶
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。仲
間
と
過
ご
し
た
時

間
、で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

経
験
、そ
し
て
地
域
か
ら
も
ら
っ
た
た
く
さ
ん
の
声

援
で
す
。

　
な
な
い
ろ
創
設
者
の
田
村
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
の

「
な
な
い
ろ
」に
つ
い
て
、「
み
な
さ
ん
に
応
援
し
て
い

た
だ
け
る
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

踊
る
人
、見
る
人
、応
援
す
る
人
、支
え
る
人
。一
人
ひ

と
り
の
思
い
が
重
な
っ
て
、「
な
な
い
ろ
」は
続
い
て

い
き
ま
す
。今
年
の
夏
も
広
が
っ
た
七
色
の
輪
。次
に

そ
の
輪
へ
加
わ
る
の
は
、あ
な
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Instagram Facebook

メンバー募集
あなたの色を。

対　　象　３歳以上
定　　員　50人
募集期間　令和８年９月１日～ 11月30日
　　　　　　　　　（申込完了後、即参加可）
参　加　費　30,000円　※足袋代4,000円（希望者のみ）
練　習　日　毎週火曜日または木曜日　午後７時～８時30分
　　　　　※土曜日の昼間に練習を行う場合があります。
練習場所　旧名野川小学校体育館ほか
　　　　　※鳴子の貸し出しがあります。
申込書配布場所
　　　　　仁淀川町役場・各支所・各出張所など
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３位入賞を決めた池川こども会の選手たち

負けても終わらない！逆転勝利でつかんだ３位入賞
　第66回高幡子ども会親善ソフトボール大会が、
四万十町窪川運動場で開催され、池川子ども会が
３位に入賞しました。予選リーグＡ組の初戦は、仁
井田米コメッツを相手に３対６で惜しくも敗戦。続
く黒潮スポーツ少年団戦も序盤からリードを許す
苦しい展開となりました。それでも守備から徐々に
リズムをつかむと、打線も奮起。12対10で逆転勝
利を収め、３位入賞を決めました。
　試合を終えた選手たちは、汗をぬぐいながら笑
顔。「次は決勝に行きたい」「今日は楽しかった」
と、次の大会への意気込みと充実した表情を見せ
ていました。

7
12

中東情勢の影響や物価高騰などにより、指定ごみ袋の納品が遅れ、品薄となる見込みです。

ごみ袋の品薄に伴うお願い
可燃ごみは当面の間
市販の袋が使えます

令和８年
～12月31日㈭お近くの店頭で入手

できなくなってから

期間

市販の透明または
半透明の袋

（45リットルまで）

黒色など
中身の見えない袋

スーパー・コンビニの
レジ袋

他自治体の
指定ごみ袋

使用できる袋○ × 使用できない袋

■問い合わせ　仁淀川町役場　町民課　☎３５－１０８８

ご使用中の浄化槽は『健康』ですか？

•清掃（汲み取り）は年１回以上必要です。
•保守点検は年３回以上（個人宅の場合）必要です。
•指定検査機関の法定検査を年１回受けなければなりません。
•保守点検、清掃の記録は、ご自身で３年間保管する必要があります。

※令和９年１月末まで、先着順（予算の範囲内）で受付中です。

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課　　　☎３５－１０８８
　池川総合支所池川地域課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎３２－１１１１

浄化槽補助限度額
 ５人槽 ３３２，０００円
 ７人槽 ４１４，０００円
 10人槽 ５４８，０００円

　
 
 撤去費 120,000円
 宅内配管費 330,000円

既設処理浄化槽から合併処理浄化槽への
転換限度額

浄化槽を維持管理するには

３つの義務があります
保守点検

合併浄化槽の設置費用を補助しています。

•自らが住む住宅に合併浄化槽を設置する方
•既設の浄化槽から合併浄化槽へ転換する方
•県税・町税などの滞納がない方
※併用住宅は、延べ床面積の２分の１以上が居住用であ
ることが必要です。

対象となる方

浄化槽の点検、設備の
調整修理、消毒剤の補充など

法定検査
外観検査、書類検査、
水質検査による総合診断 清掃

浄化槽内にたまった
汚泥やスカムなどの引き抜き

•農業集落排水施設区域内での設置は対象
外です。

対象外

税務署に行かなくても、国税庁ホームページで必要な情報や手続きの方法が
わかります！

どこでも税務署
～オンライン窓口のご案内～

令和８年10月１日以降、すべての税務署で総合窓口における
受付時間を右記のとおりとします。

総合窓口の受付時間外（午後３時以降）であっても、開庁時間内（午前８時30分～午後５時）に
来署された場合は対応しておりますが、

『どこでも税務署』の試行『どこでも税務署』の試行
もっと便利に、もっと身近に！オンライン窓口もっと便利に、もっと身近に！オンライン窓口

税務署総合窓口における
受付時間が変わります
税務署総合窓口における
受付時間が変わります ９：００～  ３：００９：００～  ３：００午

前
午
前

午
後
午
後

利用可能期間
令和８年

12月25日まで

利用可能期間
令和８年

12月25日まで

〇ご案内する内容

税金の相談や申告 申告書・申請書の
提出

申告書の閲覧・
納税証明書の申請

税金の納付・
納付相談

申告書・申請書の
入手方法

可能な限り、受付時間内のご来署にご協力をお願いいたします。

受付時間受付時間
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■問い合わせ　仁淀川町地域包括支援センター（仁淀川町役場１Ｆ健康福祉課内）　☎３５－０８８０

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

衰えを感じない老後の生活を
『パワーリハビリテーション』で
　　　　　　　　　　　　　筋肉を呼び覚ませ！Ｑ『パワーリハビリテーション』って何？
　６種類の専用マシン（機械）で行う運動。
　ふだん使っていない筋肉を動かし、体力をつける効
果があります。体力が心配な方や高齢者の方でも安心
して行える運動です。

①18歳以上
（高校生を除く）
で仁淀川町に居
住している方。

③実施場所
までご自身
で通える方。

②パワーリハビリを
行う上で支障がな
いと主治医から許
可が得られた方。

★パワーリハビリに参加できる方

★新規教室の日程（令和８年度）
　①　10月13日（火）
　②　11月11日（水）　　　　
　③　12月14日（月）　　
　④　令和９年１月19日（火）　　
　⑤　２月15日（月）
　⑥　３月11日（木）

●時　間：13：15～ 14：30  または  14：40 ～ 16：00
●場　所：大崎診療所東隣　パワーリハビリテーション室
●講　師：田渕洋平氏（土佐市立土佐市民病院　作業療法士）
●内　容：オリエンテーション、講話、マシンの設定（実技）など
●持ち物：運動用の室内履き、飲み物、タオル
　　　　 （動きやすい服装でおこしください）

※新規教室受講後は、月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）の午前９時～午後４時までの間でご自分の
ご都合のよい日時でご活用いただけます。ぜひ、健康づくり・介護予防に取り組んでみてください。

※初めて利用される方は新規教室への参加申し込みが必要です。

■問い合わせ　高知県健康政策部薬務衛生課　動物愛護担当　☎088‐823‐9673

■問い合わせ
　高知西年金事務所　　　　　☎０８８－８７５－１７１７
　仁淀川町役場　医療保険課　☎３５－１０８０
　池川総合支所　池川地域課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所　仁淀地域課　☎３２－１１１１

地域猫活動セミナー開催のお知らせ
～野良猫問題どう解決する？～

地域猫活動セミナー開催のお知らせ
～野良猫問題どう解決する？～

子育て中の国民年金保険料をサポート！
令和８年10月から
「育児期間の保険料免除制度」が始まりました

子育て中の国民年金保険料をサポート！
令和８年10月から
「育児期間の保険料免除制度」が始まりました

年金に上乗せして支給されます
年金生活者支援給付金制度
年金に上乗せして支給されます
年金生活者支援給付金制度

◆日時・場所
　令和８年11月21日（土）　　９：30～ 12：00
　安芸福祉保健所　２階大会議室
　（安芸市矢ノ丸１丁目４番36号）

　令和８年11月28日（土）　　９：30～ 12：10
　すこやかセンター伊野　大会議室　（吾川郡いの町1400）

◆申し込み方法
　電子申請サービス・電話

子どもが１歳になるまでの期間の国民
年金保険料の納付を免除するものです。

・免除された期間は、将来受け取る国民年金（老齢基礎年金）の受給額に納付した期間として反映され
ます。

・対象となる方は、申請を行うことで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。

　現在、年金生活者支援給付金を受
給している方で、引き続き支給要件
を満たす場合は、原則として手続き
は不要です。新たに対象となる可能
性がある方には、日本年金機構から
９月初旬ごろに「請求のお知らせ」
が届きます。
　お知らせが届いた方は、内容を確
認し、同封の請求書（はがき）を提
出してください。
　令和９年１月４日までに手続きを
すると、令和８年10月分までさかの
ぼって給付金を受け取ることができ
ます。期限を過ぎると、手続きをし
た月の翌月分からの支給となるた
め、お早めに請求してください。

※日本年金機構や厚生労働省が、電
話で口座番号や暗証番号を聞いた
り、手数料を求めたりすることは
ありません。

電子申請
サービスは
こちら↓

制度の詳細については左記
日本年金機構特設ページを
ご確認ください。

　地域猫活動の始め方や進め方、
補助制度、申請方法について学べる
セミナーです。野良猫の被害にお困り
の方、地域猫活動に興味がある方は
セミナーを聞いてみませんか？

将来の年金額への 
影響はなし！ 

12月 1月 2月 3月 4月 5月 12月 

▲ 

※１歳の誕生日の
　前月分まで出産日

母親
出産予定月または
出産月の前月から４カ月間

▲ 

父親
（養父母）

《育児免除イメージ図》

※対象となる可能性がある方は、忘れずに申請しましょう。

※「所得」は給与や年金などの収入から
　必要経費などを差し引いた金額です。

対象者

第１号被保険者
・20歳以上60歳未満の自営業者
・農業者
・学生
・アルバイトの方
・無職の方　など

対象者

国民年金（老齢基礎年金）を受給している方
以下のすべてを満たす方
☑ 65歳以上
☑ 世帯員全員が住民税非課税の方
☑ 年金収入とその他の所得を合わせて約93万円以下

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
☑ 前年の所得が約492万円以下

参加無料参加無料
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広 告

交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ

お役立ち防災グッズ②
　災害後には避難所などでの生活を余儀なくされた場合、住み慣れた家を離れ、他人との共同生活が始まり
ます。不便で不慣れな生活は、心身の健康を害する原因になります。そんな時、こんな防災グッズがあれば少し
だけ不便を解消できるかもしれません。

■問い合わせ
　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

布テープ＋油性ペン
　避難所では、荷物の取り違えや、
誤って持っていかれるトラブルが起こ
ることがあります。布テープなどに名前
を書いて、荷物に貼っておきましょう。
　また、小さな子どもには、名前と連
絡先を書いたものを背中などに貼って
おくと安心です。万が一、はぐれてし
まった場合にも、身元の確認や連絡に
役立ちます。

ペット用リード・キャリーケース
　避難所では、原則としてペットを屋内に持ち込むことはできません。室内で飼っているペットも、屋外の
指定された場所でリードにつなぐなどの対応が必要になります。
　避難時は、ペットの持ち運びや一時的な居場所としてキャリーケースを活用しましょう。
　また、ペットフードは救援物資として届くまで時間がかかる場合があります。餌は飼い主があらかじめ用意
しておきましょう。鳴き声やにおい、排せつ物についても、周囲に配慮して適切に管理することが大切です。

お菓子
　非常食だけでなく、お菓子も避難生活で役立ちます。甘
いものは気分転換になり、災害時のストレスで食欲が落ち
ているときでも、少量でカロリーを補給しやすいのがメリッ
トです。子ども用のお菓子も忘れずに用意しておきましょ
う。ようかんなど高カロリーで長期保存できるものも、非常
時のおやつとしておすすめです。
　ただし、チョコレートなど溶けやすいものや、塩分が多く
喉が渇きやすいせんべいなどは、避難生活にはあまり向き
ません。

※  延期や中止になる場合がございますので、
　  試験内容等含めてお問い合わせください。

■問い合わせ　〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　　　　　　　自衛隊高知募集案内所　☎（０８８）８２３－２００６

令和８年度　自衛官等採用試験のご案内
募集種目

防衛医科大（医学科）

第３回 一般曹候補生

第４回 ２等陸・海・空士

第５回 ２等陸・海・空士

18歳以上33歳未満

高卒（見込含）

21歳未満

～11月20日

～11月18日

～令和9年１月13日

～10月８日

～10月15日

11月28日～30日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日２時間程度

10月24日

10月31日

１月16日～18日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日２時間程度

11月21日～23日（Ｗｅｂ試験）
　※ うち１日２時間程度

応募資格 試験期日（一次試験等）受付期間

高知地方協力本部サイト

防衛大学校（一般）

「加盟店」ピックアップ紹介！

佐川地質館
～会員と同伴者入館料
　　　　　　　　割引～
 佐川町甲360
　　　　　☎22－5500

会員の特典サービスが受けられます！会員の特典サービスが受けられます！

店舗で免許証と会員証を提示してください♪店舗で免許証と会員証を提示してください♪

今月の今月の

☆ドライバーのみなさん

夕暮れ時・夜間は
昼間の交通事故に比べて、
重大事故になる確率が高い！

●ライトは早めに点灯しましょう。
●スピードは控え、車間距離を十分
取りましょう。

☆歩行者のみなさん

●横断中の事故が多いです。走り去った車の直後の横断
は特に危険です。
●明るい色の服や反射材を身に着けましょう。
☆自分の存在を目立たせ早くドライバーに発見してもら
うことが事故防止につながります。

　電動車イス（シニアカー）用の旗を差し上げます。
　車高が低いので、旗を装着してドライバーから早く
発見してもらいましょう。

セーフティフラッグ
電動車イス（シニアカー）用

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

開催日時 ：10月18日（日）午後１時00分から午後３時00分
開催場所 ：まきのさんの道の駅・佐川　※雨天決行（一部変更あり）

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

みんなでつくろう安心なまちキャンペーン

タイムスケジュール
　午後１時00分　開会セレモニー
　午後１時10分　各イベント開始
　午後３時00分　閉会セレモニー
※来場者にお土産がありますが、数に限りが
ありなくなり次第、配布終了となります。

イベント内容
　１　乗車体験（パトカー、消防車、自衛隊車両など）
　２　水消火器の使用体験等
　３　救急法体験
　４　火起こし体験など

※数量限定

入場無料
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広 告

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びにかかわり合うことのできる場として、
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

仁淀川町地域子育て支援センター「ひまわり広場」
  開所時間　9：30～12：00　　 13：30～16：00
  場　　所　大崎保育所ホール横の部屋　　　　　　　　　　　　
  対　象　者　妊娠中の方、未就園児の親子（就園後も保護者の利用はできます）、
  　　　　　祖父母、里帰り中の方　　　　　　　　　　　　
※中止や延期の場合がありますので、必ず講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
※分からないことなどがあれば、気軽に電話連絡をしてください。

10月の予定

来てね！

１日（木）13：30～　産後ケア通所型（ままちっち）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
９日（金）10：30～　小児科医と語ろう・育児相談
13日（火）10：30～　教えて！助産師さん（産前産後整体）　
15日（木）13：30～　産後ケア通所型（ままちっち）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
19日（月）10：30～　お出かけ広場（越知町宮ノ前公園）
21日（水）10：30～　ハーフバースデー＆お誕生会
27日（火）14：00～　ふれあいタイム（マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ）
30日（金）10：30～　ハロウィンお楽しみ会

■問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター　☎35-0433

■問い合わせ　仁淀川町役場農林課　農業委員事務局　☎３５－１０８３

職　務
　農業委員会の会議に出席し、農地法や他の
法令に基づく、農地の権利に係る許可などに
関して審議を行います。

資　格　　次のすべてに該当すること
　①仁淀川町に住所を有すること（ただし、適任と認める場合は、この限りではない）
　②町税などの滞納がないこと
　③農業委員に就任できない事由に該当しないこと（農業委員会法第８条第４項）

個人や法人・団体
からの推薦および
一般募集。

推薦書または応募申込書
を農業委員会事務局に届
け出てください。
（様式は、本庁農業委員会
事務局、各総合支所地域課
にあります。
町ホームページからもダ
ウンロードできます）

①農業委員と農地利用最適化推進委員との兼務はで
きません。ただし、同時に推薦・応募はできます。
②申込書などの内容は、住所・電話番号・農業所得
を除きホームページで公表します。

会長　　　118,000円

会長代理　  97,000円

委員　　　  93,000円

令和８年
10月１日（木）～
11月２日（月）

令和９年２月１日～

令和12年１月31日

選任された日～

令和12年１月31日

※下記①②のいずれかに該当する者は、委員となることができません。
　①破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
　②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者

　④農業委員の場合
　・農業に関する識見を有し、農地などの利用

の最適化の推進に関する事項その他の農業
委員会の所掌に属する事項に関しその職務
を適切に行うことができること

　④農地利用最適化推進委員の場合
　・農地などの利用の最適化の推進に熱意と見

識を有し、その職務を適切に行うことがで
きること

農 業 委 員

農 業 委 員 農地利用最適化推進委員

推 進 委 員

14人募集人数

職　務
　農業委員と連携して、担当する区域内にお
いて、農地などの利用の最適化を推進するた
めの活動を行います。

７人募集人数

新しい『農業委員』および
　　　『農地利用最適化推進委員』を募集します！

募集方法

任 期 その他（共通)

届け出方法 募集期間 報　酬
（年額）
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■問い合わせ　仁淀川町役場総務課　危機管理室　　☎３５－０１１１

住宅の耐震化・安全対策を
支援します！

あなたの家は対象ですか？

① 役場へ相談 ② 診断 ③ 診断後 ④ 設計・改修

地震に備えて、今できることをはじめましょう

耐 震 化 の 流 れ

瓦 屋 根 の 耐 風 化 が 大 切 で す ！

こんな方はぜひご相談ください！

　仁淀川町では、地震に強いまちづくりを進めるため、住
宅の耐震化やブロック塀の安全対策、瓦屋根の耐風化、
家具の転倒防止などに対して補助を行っています。

県に登録された耐震診断士が
現地調査を行い診断します。

　　昭和56年５月31日以前
　  （診断は平成12年５月31日以前）に
　　 建てられた住宅が対象です
（店舗兼住宅などは、居住部分が半分以上ある住宅）
●木造住宅（一般的な構造の戸建て住宅）
●長屋および共同住宅で、居住部分が半分以上あるもの
●賃家を含みます

■古い木造住宅に住んでいる
■瓦屋根が気になる
■ブロック塀が道路沿いにある
■家具の転倒が心配

まずはお電話で
ご相談ください。

令和元年の台風15号では、瓦などの屋根材が飛ばされる被害が多数発生しました。

※診断や工事の契約・着工前に必ず申請が必要です。

役場が診断士を
現地に派遣し
診断を行います。

診断の結果、耐震性が
ないと判断された住宅は
設計・改修が行えます。

設計や改修工事を実施。
完了後に補助金を
交付します。

一部のみ
固定

すべての
瓦を固定

じゅう 補 助 内 容 一 覧
木造住宅耐震診断
（仁淀川町が実施）

自 己 負 担 な し ！ ・昭和56年５月31日以前に建てられた住宅
・木造住宅耐震診断で倒壊する可能性があると
診断されたもの
・県に登録された設計事務所が実施するもの

耐 震 改 修 設 計
１棟当たり最大 35.6万円

点検項目のうち、１つでも不具合がある
場合は対象となります。

ブロック塀撤去および安全な塀の設置

最大 ４０.７万円 ・昭和56年5月31日以前に建てられた住宅
・木造住宅耐震診断で倒壊する可能性があると
診断されたもの
・県に登録された工務店が実施するもの

・令和３年12月31日までに施工された瓦屋根（粘土瓦、プレスセメント瓦）
・建築基準法（昭和25年法律第201号）その他の法令に基づき適正に建築された住宅
・瓦屋根診断の結果、告示基準に適合しない瓦屋根であったもの

耐 震 改 修 工 事
１棟当たり最大 １６５万円

瓦屋根診断

経 費 の ３ 分 の ２
（上限 2.５万円）

家具転倒防止等対策事業
最大１万円

①屋根面積１㎡ あたり６,９００円
②６９万円(１棟あたり)
（①・②のうち、低い金額が上限）

対象となる方
　次の高齢者など（①または②に該当する方）
で、仁淀川町内の自宅にお住まいの方。

① 75歳以上の方（本年度75歳になる方を含む）
② 身体障害者手帳をお持ちの方

※次の場合は対象外です。
・①②以外の方が同居している場合

瓦屋根改修
経 費 の ２３ ％
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■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

■問い合わせ　高知行政監視行政相談センター　☎０８８－８２４－４１００

広 告

当日参加の即席チームが決戦！集え！池川運動会
　昨年と同じく、当日参加していただいた方によりチー
ムを編成し実施します！住民の体力向上と親睦を図るた
めにご家族、ご近所の方を誘い、スポーツを通して秋の
１日を熱く楽しくお過ごしください！

日　時：10月11日（日）８：30～13：00頃
場　所：池川小学校校庭（雨天：池川町民体育館）
内　容：サイコロゲーム、スティックボウリング、
　　　　　　もちひろい　ほか

～ 困ったら一人で悩まず行政相談！ ～
行政相談月間行政相談月間（10月）

10月19日（月）
10：00～12：00

10月20日（火）
10：00～12：00

仁淀川町交流センター３階大会議室 池川コミュニティセンター３階会議室

吉村　裕司 門田　昭彦

日　時

場　所

行政相談委員

●日　　時：10月19日（月）10：00～12：00
●場　　所：仁淀川町交流センター　３階大会議室
●参加機関：行政監視行政相談センター、高知地方法務局、行政相談委員、民生委員、
　　　　　　人権擁護委員、身体障害者相談員、町保健師（※参加機関は、変更となる場合があります）

相談員
　総務大臣から委嘱された行政職員が対応します。

どちらも相談は無料です。秘密は固く守られます
ので、安心してご相談ください。

たとえば、こんな相談ができます
☑役所の手続きが分からない
☑申請したのに、手続きが進まない
☑道路・河川・年金・保険などの相談をしたい
☑福祉・介護のこと
☑お金・借金のこと
☑家庭・人間関係のこと
☑不動産・相続のこと
☑暮らしの中の困りごと
☑その他の相談ごと

　国の仕事やサービスなど、行政に関する困り
ごとや要望を相談できる窓口です。

【合同相談所】

【行政相談所】

行政相談所とは

相談できる内容は行政相談所と同じ
行政相談所との違いは？

行政相談委員
✚

  行政監視行政相談センター、高知地方法務局、
  民生委員、人権擁護委員、身体障害者相談員、
  町保健師

相談員が増え、その場でお答え
できる相談が増えます。

　専門の相談員が、さまざまな悩みや困りごとに
ついて一度に相談に応じる窓口です。

合同相談所とは

図 書 室 便 り図 書 室 便 り
新刊紹介新刊紹介 Vol.59Vol.59

交流センター図書室　開室時間　10：00～ 18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始、特別資料整理週間

☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１

今月の展示

この他にもたくさんの

新刊が入っています！

この他にもたくさんの

新刊が入っています！

・秋を楽しむ
・ハッピーハロウィン

『60代から夢をかなえるひとり旅』
ショコラ/著　すばる舎

『60代から夢をかなえるひとり旅』
ショコラ/著　すばる舎

『最後までひとり暮らし』
田村セツコ/著　明日香出版社
『最後までひとり暮らし』
田村セツコ/著　明日香出版社

『リアル色鉛筆 カルチャー教室で教えていること』
三上詩絵/著　日貿出版社

『リアル色鉛筆 カルチャー教室で教えていること』
三上詩絵/著　日貿出版社

『じごくぶろもごくらくごくらく』
丸山誠司/作　光村教育図書

『じごくぶろもごくらくごくらく』
丸山誠司/作　光村教育図書

『ぼくたちはどう老いるか』
高橋源一郎/著　朝日新聞出版
『ぼくたちはどう老いるか』
高橋源一郎/著　朝日新聞出版
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文　　芸
投稿をお待ちしています

※上記の引き落としができない場合の再度
口座振替日は、11月10日（火）となります。

10月26日（月）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ

◇
広
報
寄
付
金

　長
尾
　征
子
　
　様

　黒
川
　美
富
子
　様

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け

し
、
町
行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行

に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　三
浦
　秋
文
　様〈
故
人
〉（
用
居
）

　ご
芳
志
を
あ
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が
た
く
お
受
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、
社
会
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用
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て
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り
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ざ
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ま
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。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ご
寄
付
の
お
礼

Hello！新しいALTの先生がやってきました

新しいALTのテヤ・バスーン先生

　初めまして。アメリカのフロリダ州から新しいALTとして来たテヤ・バスー
ンです。大学で化学を専攻し、日本語を副専攻しました。仁淀川町に英語を
教えに来られてうれしいです。このきれいな町の皆さんにお会いできること
を楽しみにしています。
　これからよろしくお願いします。

地域おこし協力隊がゆく
　皆さま、お世話になっております。
　農林課所属の地域おこし協力隊（茶業振興支援）の目々澤遼
です。
　地域おこし協力隊の任期も残り９カ月となり、卒業後の進路
も本格的に考える時期となりました。残りの期間を無駄にせ
ず、さまざまなことに挑戦していきたいと思います。
　また、昨年わなの免許を取得したので、今年度は狩猟にも挑
戦する予定です。
　前回の記事から約１年。お茶の活動については他の隊員の方
が紹介されているので、今回は私が取り組んでいる「＋α」の
活動を紹介します。

　昨年から研修圃としてお借りしている茶畑で、２
月下旬に山椒80本を定植しました。自ら重機を使っ
て茶の木を抜き、植栽の準備から行いました。梅雨
明け後の雨不足による影響もありましたが、現在は
順調に成長しています。
　再来年には薬用山椒として、越知町の「ヒューマ
ンライフ土佐」さんへ出荷する予定です。今年度も
新植を行い、栽培を増やしていきたいと思います。

　しきび・さかきも研修圃を活用し、現在は切り下げなど、収穫に
向けた作業を進めています。
　仁淀川町は花木の産地で、品質の良いしきび・さかきを生産され
ている方も多くいます。地域の生産者の方々の作り方を参考にしな
がら、来年以降の出荷を目指して取り組んでいきます。

　皆さま、お世話になっております。
　農林課所属の地域おこし協力隊（茶業振興支援）の目々澤遼
です。
　地域おこし協力隊の任期も残り９カ月となり、卒業後の進路
も本格的に考える時期となりました。残りの期間を無駄にせ
ず、さまざまなことに挑戦していきたいと思います。
　また、昨年わなの免許を取得したので、今年度は狩猟にも挑
戦する予定です。
　前回の記事から約１年。お茶の活動については他の隊員の方
が紹介されているので、今回は私が取り組んでいる「＋α」の
活動を紹介します。

　昨年から研修圃としてお借りしている茶畑で、２
月下旬に山椒80本を定植しました。自ら重機を使っ
て茶の木を抜き、植栽の準備から行いました。梅雨
明け後の雨不足による影響もありましたが、現在は
順調に成長しています。
　再来年には薬用山椒として、越知町の「ヒューマ
ンライフ土佐」さんへ出荷する予定です。今年度も
新植を行い、栽培を増やしていきたいと思います。

　しきび・さかきも研修圃を活用し、現在は切り下げなど、収穫に
向けた作業を進めています。
　仁淀川町は花木の産地で、品質の良いしきび・さかきを生産され
ている方も多くいます。地域の生産者の方々の作り方を参考にしな
がら、来年以降の出荷を目指して取り組んでいきます。

～今月は目々澤遼隊員です～～今月は目々澤遼隊員です～

残り９カ月、これまでの経験を生かしながら、
茶業に加えた新たな取り組みも
一つずつ形にしていきたいと思います。

残り９カ月、これまでの経験を生かしながら、
茶業に加えた新たな取り組みも
一つずつ形にしていきたいと思います。

けんしゅうほ

茶畑で育てている山椒茶畑で育てている山椒

すくすくと育つしきびすくすくと育つしきび

藪
柑
子
俳
句

廃
校
の
黒
板
の
文
字
「
夏
休
み
」　

	

味
元
　
昭
次

草
引
く
や
残
照
と
い
ふ
野
の
あ
か
り

	

井
上
　
美
智

本
当
は
夜
空
を
見
た
い
ね
む
り
草

	

岡
辺
　
初
代

鍵
か
け
た
は
ず
の
玄
関
夏
の
昼

	

尾
崎
マ
チ
エ

戦
な
き
空
を
飛
び
交
う
夏
つ
ば
め

	

片
岡
代
美
子

こ
の
暑
さ
我
影
縮
み
て
よ
ろ
よ
ろ
と

	

片
岡
　
藤
美

洒
落
も
な
く
遠
慮
も
な
く
て
三
尺
寝

	

小
崎
　
千
恵

百
日
紅
老
い
て
和
み
て
ハ
ツ
ラ
ッ
ツ

	

隅
田
　
邦
子

風
に
揺
る
る
フ
ロ
ッ
ク
ス
の
白
涼
や
か
に

	

高
橋
　
幸
恵

祭
り
太
鼓
夫
の
ベ
ッ
ト
に
届
き
く
る
　

	

藤
原
多
津
子

跣
な
る
河
原
の
ふ
た
り
石
を
飛
ぶ

	

福
井
　
講
平

蝉
脱
皮
一
夜
の
宿
か
我
が
庭
木

	

藤
原
　
喜
久

仁
淀
俳
句
会

山さ
ん
て
ん巓
に
抜
き
ん
出
る
杉
天
高
し

	

田
村
　
大
陸

赤
と
ん
ぼ
短
か
き
命
惜
し
む
よ
に

	

松
岡
　
豊
子

火
回
し
や
締
め
る
た
い
松
谷
山
衆

	

　
岡
　
稔
和

事
終
へ
て
楽
し
き
日
な
り
法
師
蟬

	

古
味
　
幸
子

巣
立
ち
の
日
軒
下
せ
わ
し
親
燕

	

山
野
　
一
草

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
語
り
葉
月
尽

	

堀
部
　
貞
子

一
年
生
お
し
ゃ
ま
な
遊
び
夏
休
み

	

橋
本
　
浩
一

花
火
見
て
今
年
の
夏
は
終
わ
り
け
り

	

山
崎
　
隆
雄

ジ
ェ
ッ
ト
音
探
す
機
影
は
秋
空
に

	

西
森
ひ
ろ
子

の
う
ぜ
ん
花
門
を
飾
り
て
咲
き
続
く

	

田
村
　
千
草

投
稿
（
俳
句
）

と
お
り
雨
匂
い
立
つ
時
記
憶
湧
く

	

嘉
院
　
蓮
人

夕
顔
の
ま
る
ま
る
咲
き
て
我
和
む

	

片
岡
　
光
彦

《19》《19》   広報によど川 10月号   広報によど川 10月号 広報によど川 10月号   広報によど川 10月号   《18》《18》



ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（10月・11月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第84回 １０月１６日（金）当日消印有効応募
締切

◆９月号の答え　「TNR活動」　　応募者：20人／正解者：20人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え　②住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号
　⑥広報誌への感想・ご意見・文芸
　を記入し、はがき（※クイズの回答は番号または名
称をご記入ください）または左記QRコードを読み
取りGoogleフォームでご応募ください。

　※⑥は「おたよりコーナー」で紹介させていただく
場合があります。

　※文芸の投稿は⑥の欄からお寄せいただけます。

Q
Googleフォーム

よさこいチーム『なないろ』は西暦何年に
誕生した？（下記より選択してください）

１. ２０１５年
２. ２０１９年
３. ２０２３年
４. ２０２６年

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
竹内　通子
田元 　 粳 正
福原　ツル子
佃 　 福 松

95
81
84
84

　 桜 　
久 喜
田 村
西 条

8 月 1 日
8 月 2 日
8 月 4 日
8月13日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
下本　美喜代
掛 水 　 光 男
角田　 久 惠
竹村　憲太郎

93
93
91
85

相 の 谷
　 峰 　
白 髪
坂 本

8月19日
8月21日
8月27日
8月29日

　今月の商品は「中津渓谷ゆの森」提
供の館内利用券500円分です。
　「中津渓谷ゆの森」では温泉を楽しん
でいただけるだけでなく、レストランで
お食事も楽しめます。
　季節のサラダや、パスタ料理など多
彩なメニューと数量限定人気メニュー
ゆの森弁当や土佐ジローの卵を使った
デミグラスソースオムライスなどの地元
で採れた食材を生かした四季折々の料
理をぜひご堪能ください。

ディナータイム17：00 ～ 19：30　
　　　　　（19：00ラストオーダー）に
レストランにて1,000円以上のご利用で
温泉無料券をプレゼント！
この機会にぜひ、お越しください。

中津渓谷ゆの森「館内利用券」５名様に！

最新の詳しい情報はQRコードを読み取
りインスタグラムからご確認ください。

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ あったか

1 木 産後ケア事業通所型ままちっち（地域子
育て支援センター 13：30 ～ 16：00） 配食

2 金 安全教室（11：00 ～ 12：00） 配食 相ノ谷 午後体操
3 土 仁淀中学校体育祭
5 月 安全教室（11：00 ～ 12：00） 配食 北川 午後体操
6 火 安全教室（11：00 ～ 12：00） 配食 寺村

7 水
秋の総合健診

（旧吾川中学校体育館 8：00 ～ 10：00）
大崎診療所 歯科 11時～ 休診
仁淀診療所 医師不在 13：00 ～ 14：00

配食・給食
午後介護
予防教室
・体操

休室日

8 木 配食

9 金
育児相談（地域子育て支援センター 10：30
～ 12：00※小児科医を語ろうと同日開催）
仁淀診療所 終日 休診

配食 谷山 午後体操

11 日 池川運動会（池川小学校校庭）
8：30 ～ 13：00

12 月 スポーツの日 休室日

13 火 人権・心配ごと相談
（長者出張所 10：00 ～ 12：00）

パワーリハビリテーション新規・フォ
ロー教室（大崎診療所東隣 パワーリハビ
リ室 13：15 ～）
歯科講話（11：00 ～ 12：00）

配食 用居

14 水 配食・給食 午後体操 休室日

15 木
産後ケア事業通所型ままちっち（地域子
育て支援センター 13：30 ～ 16：00）
仁淀診療所 午後 休診

配食 カラオケ
の日

16 金 歯科講話（11：00 ～ 12：00） 配食 名野川 午後体操

17 土 池川小学校運動会
別府小・ふたば保育所合同運動会

19 月 合同相談（行政・人権・心配ごと相談）
（仁淀川町交流センター 10：00 ～ 12：00）

健康相談（上名野川集会所 10：30 ～）
仁淀診療所 13時～ 13時半 休診 配食 上名野川 午後体操

20 火 行政・人権・心配ごと相談（池川コミュニ
ティセンター 10：00 ～ 12：00） 配食 大西

21 水 配食・給食 午後体操 休室日

22 木 健康相談（久喜集会所 10：30 ～）
仁淀診療所 13時～ 15時 医師不在 配食 久喜

23 金 安全教室（11：00 ～ 12：00） 配食 下名野川 午後体操 休室日

24 土 大崎保育所運動会
池川こども園運動会

26 月 配食 午後体操

27 火 健康相談（川渡コミュニティセンター
10：30 ～） 配食 川渡

28 水 配食・給食 午後体操 休室日
29 木 配食
30 金 配食 午後体操
2 月 配食 午後体操
3 火 文化の日 休室日
4 水 大崎診療所 歯科 11時～ 休診 配食・給食 午後体操 休室日

《21》《21》   広報によど川 10月号   広報によど川 10月号 広報によど川 10月号   広報によど川 10月号   《20》《20》
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町の人口・世帯数
令和８年９月１日現在
人　口 4,206人（－8）
　男　2,059人
　女　2,147人

世帯数 2,498世帯（－2）
8月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和８年10月1日発行（No.255）

転入　     9人　転出　      9人
出生　     1人　死亡　    11人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

仁淀川町公式
LINE

　町の「今」を、もっと伝わる広報誌へ。
　10月号では、よさこいチーム「なないろ」を特集しました。
　取材を通して出会ったのは踊り子たちの笑顔だけではあ
りません。チームを立ち上げた人、支える人、活動の中には
たくさんの人の思いがありました。
　広報誌の特集記事で伝えたいのは出来事だけではなく、
その向こう側にある「人」や「思い」です。
　一方で暮らしに必要な制度や手続きのお知らせは、「自分
に関係する情報はどれ？」「どこを見ればいい？」と迷うこと
もあるかもしれません。これからは写真や文章だけでなく見
出しや色、レイアウトにも工夫を重ね必要な情報が見つけや
すく読みやすい紙面を目指します。その一歩として12月号か
ら「広報によど川」はフルカラーになります。町の風景や人の
表情を、より鮮やかに。そして、制度や手続きなどの大切な
お知らせをより見やすく、わかりやすく。
　「読む広報」から、「伝わる広報」へ。
　これからも町の「今」を丁寧に見つめ、
皆さんの暮らしに寄り添う広報誌をつくっていきます。
　12月号からの「広報によど川」にご期待ください。

広報担当　　山中壱星　　　　

　町の「今」を、もっと伝わる広報誌へ。
　10月号では、よさこいチーム「なないろ」を特集しました。
　取材を通して出会ったのは踊り子たちの笑顔だけではあ
りません。チームを立ち上げた人、支える人、活動の中には
たくさんの人の思いがありました。
　広報誌の特集記事で伝えたいのは出来事だけではなく、
その向こう側にある「人」や「思い」です。
　一方で暮らしに必要な制度や手続きのお知らせは、「自分
に関係する情報はどれ？」「どこを見ればいい？」と迷うこと
もあるかもしれません。これからは写真や文章だけでなく見
出しや色、レイアウトにも工夫を重ね必要な情報が見つけや
すく読みやすい紙面を目指します。その一歩として12月号か
ら「広報によど川」はフルカラーになります。町の風景や人の
表情を、より鮮やかに。そして、制度や手続きなどの大切な
お知らせをより見やすく、わかりやすく。
　「読む広報」から、「伝わる広報」へ。
　これからも町の「今」を丁寧に見つめ、
皆さんの暮らしに寄り添う広報誌をつくっていきます。
　12月号からの「広報によど川」にご期待ください。

広報担当　　山中壱星　　　　

10October2026
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