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氏名 仁淀川町健康トライ月間

チャレンジメニューを選ぶ

□血圧測定 □体重測定 □歩数測定

□毎朝朝食を食べる □休肝日をつくる

□毎食後歯みがきをする □禁煙日をつくる

①終了には必ず30日分以上の記録が必要です。

②健康トライ月間の終了受付は令和9年2月26日が締め切りです。

期限までに終了受付をお願いします。

①チャレンジメニューを1つ選んでください。

②血圧、体重、歩数は数値を記録してください。

その他のチャレンジ項目は○×で記録してください。

記録はカレンダーの日付の欄に記入してください。

③3ヶ月の取り組みができたら、この用紙とアンケートを持って

仁淀川町役場健康福祉課、池川地域課、仁淀地域課にて終了受付を

行ってください。

終了受付日：

受付者：

記録合計日数：

取り組めること

をやってみま

しょう！


