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棚田に咲き誇る花ショウブ

伝
統
を
今
に
伝
え
る

　名
野
川
磐
門
神
楽
奉
納

福
祉
避
難
所
設
置
協
定
調
印
式

加
藤
亀
生
さ
ん
が
永
年
勤
続
表
彰

第
34
回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会
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６
月
15
日

　菜
野
河
神
社
（
峠
ノ
越
）
で
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
名
野
川
磐
門
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　今
か
ら
４
０
０
年
ほ
ど
前
、
帝
都
の
落
人
古
式
部
の
子
孫
・
日
浦

小
太
夫
が
、
伊
勢
神
宮
で
研
修
し
た
神
楽
の
技
術
を
基
礎
と
し
、
神

明
に
報
い
る
礼
儀
作
法
を
織
り
込
み
、
こ
の
地
に
最
も
ふ
さ
わ
し
い

磐
門
神
楽
を
創
始
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
日
は
、
午
後
１
時
か
ら
始
ま
り
約
４
時
間
に
わ
た
っ
て
13
演
目
が
奉

納
さ
れ
ま
し
た
。
舞
ご
と
に
少
し
ず
つ
変
化
す
る
お
囃
子
に
合
わ
せ
、
厳
か

に
、
優
雅
に
、
と
き
に
激
し
く
。
観
衆
は
い
つ
し
か
神
楽
の
世
界
へ
と
引
き

込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
「
四
天
の
舞
」
。
真
剣
を
手
に
し
た
神
と
棒
を
持
っ

た
大
蛮
と
の
間
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
一
進
一
退
の
打

ち
合
い
に
、
観
衆
か
ら
は
歓
声
と
拍
手
が
起
こ
り
ま

し
た
。

　初
め
て
神
楽
を
目
の
当
た
り
に
し
た
人
は
、
「
神

楽
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
舞
う
、
保
存
会
の
皆
さ
ん

や
若
者
の
姿
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
、
真
剣
に
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。

６月15日　長者の大イチョウ前の棚田で、だんだんくらぶが中心とな

って大切に育ててきた約80種類の花ショウブが美しく咲き誇り、「第

９回花しょうぶまつり」が行われました。

　イベントでは、地元産品の直売や長者小学校児童による合唱、じゃ

んけん大会など、子どもからお年寄りまで世代を超えた笑い声が山里

に響いていました。

　また、「ていぴち」による三線の演奏や「豆電球」によるコンサー

トで会場は大盛り上がり。なかでも会場を沸かせたのは、「一圓想」

による迫力の和太鼓演奏。子どもたちの愛らしいばちさばきに会場か

らはたくさんの声援が送られました。

　初めてこのイベン

トに訪れた人は、「棚

田にショウブが映え

ますね、みんなで花

を育てる、そんな取

り組みがもっと広ま

るといいですね」と

話していました。

四
百
年
の
伝
統
を
今
に
伝
え
る

　
　
　
　
　
　名
野
川
磐
門
神
楽
奉
納

６月１５日　「山村自然楽校しもなの郷」

で、山にある物、とれた物、作った物を販

売する、恒例の「山のなんでも市」が行わ

れました。

　当時、イベントのない梅雨時期に何とか

人を呼び込めないか地域で話し合い、「特

別な物はないけど、山には何でもある。地

域にあるものを何でも売ってみたら」との

提案から始まったのが、この「山のなんで

も市」です。今年で９回目を迎え、店頭に

はその名のとおり、山野草や流木、盆栽、

野菜、骨董品など、さまざまな品が並び、

多くの人でにぎわいました。会場横では、

地元食材を使った炊き込みご飯やいりもち

などが売りだされ、参加者は田舎ならでは

の味を堪能していました。

　また、石窯のある東屋でピザ作り体験も

行われ、作り方の手ほどきを受けながら生

地を伸ばしたり、トッピングに挑戦。こんが

り焼きあがったピザに舌鼓を打ちました。

　来年は節目となる１０回目。店頭にどん

なお宝が並ぶのか楽しみです。

棚田に映える色とりどりの花ショウブ

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
「
四
天
の
舞
」
。
息
を
飲
む
神
と
大
蛮
と
の
攻
防

山
主
の
舞

目
当
て
の
物
を
探
す
人
で
活
気

あ
ふ
れ
る
会
場

  【今年の奉納日】

　町内各地の神社で奉納されます

　11月 ８日  二所神社(下名野川)

　11月12日  大山祗神社(上名野川)

　11月15日  菜野河神社(峠ノ越)

　11月18日  北川神社(北川)

　11月21日  鎌倉三頭神社(下北川)

　12月 ９日  滝ノ宮神社(二ノ滝)

　12月10日  大山祗神社(宗津)

田舎料理を買い求める人で大にぎわい

棚田に咲いた花ショウブ

ピザ作りを楽しむ参加者

勇壮に舞う薙刀の舞

神
と
大
蛮
の
一
進
一
退
の
攻
防
を
楽
し
む
見
物
客

し

　て
ん

し

　て
ん

だ
い
ば
ん

や
ま
ぬ
し

だ
い
ば
ん

なぎなた

大盛況の
「山のなんでも市」

こんなものまで
火鉢！

こんがり
完成！

一圓想による和太鼓演奏
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『私達の健康は私達の手で』
中央西地区食生活改善推進協議会総会

地域の川を美しく　約１８０人が心地よい汗
　５月２４日、ごみのないきれいな川にしようと土居川、

安居川などで『仁淀川クリーン作戦ｉｎ仁淀川町』が行わ

れ、地元住民やアサヒビール株式会社高知支社、高知銀行

の社員ら約１８０人が清掃活動に汗を流しました。

　主催は「仁淀川の“緑と清流”

を再生する会」の会員や地域住

民で組織する実行委員会で、今

回で１３回目。参加者は約２時

間かけて、河原などを歩き、空き缶やペットボトル、鉄くずなどを回収しました。

地道な活動により、年々ごみの量も減ってきており、参加者は新緑と澄んだ清流

を楽しみながら、河原周辺のごみを拾いました。

　また、川に親しみ、楽しむ企画

として、水生生物の調査やカヌー

教室も行われ、身近にある自然に

ふれることで、自然の中で遊ぶこ

との心地よさを体感していました。

５月25日　大阪市内で第34

回近畿仁淀川会総会が盛大に

開催されました。

　また、６月６日帰省された

岡崎憲二会長ら役員の皆さん

が来庁され、その席で「近畿

仁淀川会役員」様からのご寄

付をいただきました。寄付金

は町政発展のために有効に活

用させていただきます。あり

がとうございました。

 ５月１６日、中央西地区食生活改善推進協議会総会が土

佐市立ＵＳＡくろしおセンターで開催され、約120人が参

加しました。

　協議会は、仁淀川町・土佐市・いの町・日高村・佐川

町・越知町の６市町村で構成され、日ごろから「私達の健

康は私達の手で」をスローガンに、各市町村協議会で食生

活の面から健康づくりを実践し、家庭と地域社会における

食育活動に取り組んでいます。

　今年度も地域で活躍されている４人の方々が協議会会長表彰

（活動継続年数が１５年以上が対象）を受賞されました。

　また、総会では役員の改選が行われ、中央西地区協議会の会

長に本町の加藤良子さんが選任されました。

　加藤会長は、これから２年間、６市町村の会員の代表として

食生活改善活動を推進していきます。

表彰される加藤良子さん（左）

■本町協議会の受賞者

　【仁淀支部】

　　　加藤　良子さん(五味)

　　　片岡　美子さん(五味)

本町関係者に永年会員賞
高知県食生活改善推進協議会総会
　５月２８日、高知県食生活改善推進協議会総会がふくし交流

プラザで開催され、県内より約３００人が参加しました。

　今年度の永年会員賞では、活動継続年数が２０年以上となり

現在も活躍されている３３人の方が受賞されました。

■本町協議会の受賞者

【池川支部】

　　吉岡　紗智子さん (上土居第三)　　

　　大田　幸子さん (下土居)　　　

　　平野　律子さん (竹ノ谷)　

開
会
式
の
様
子川

で
捕
ま
え
た
水
生
生
物
を
観
察
す
る
参
加
者

母
校
の
校
歌
を
斉
唱
す
る
池
川
中
学
校
卒
業
生

水面から見る景色最高！

ふる里を語り、今を語る交流の場
第34回近畿仁淀川会総会

第
34
回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会
を
終
え
て

副
会
長

　掛
水

　裕
生

　５
月
25
日
、
第
34
回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会
が
大
阪
難

波
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
席
者
１
２
０
人
の
う
ち
、

初
参
加
28
人
の
参
加
を
い
た
だ
き
盛
大
に
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
も
大
石
町
長
、
福
田
高

知
県
大
阪
事
務
所
所
長
様
は
じ
め
支
援
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
各
位
の
ご
臨
席
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。　本

会
は
今
年
で
34
回
と
な
り
ま
す
。
34
年
前
か
ら
今

日
ま
で
会
を
継
続
し
て
い
た
だ
い
た
先
輩
諸
氏
に
厚
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
開
会
早
々
か
ら
「
こ
ん
に
ち

は
」
「
こ
ん
に
ち
は
、
お
ま
ん
は
ど
こ
の
出
身
だ
っ
た

か
よ
、
元
気
か
よ
、
誰
そ
れ
も
元
気
か
よ
」
あ
ち
こ
ち

で
会
話
の
花
、
故
郷
の
花
、
酒
宴
の
花
が
咲
き
続
け
ま

し
た
。
近
畿
仁
淀
川
会
の
継
続
と
隆
盛
は
、
近
畿
高
知

県
人
会
関
係
者
の
中
の
羨
望
の
的
で
あ
り
ま
す
。

　２
月
11
日
の
秋
葉
大
祭
に
は
、
京
都
高
知
県
人
会
会

長
・
京
都
四
国
人
会
会
長
で
も
あ
り
ま
す
吉
本
幸
男

様
・
他
役
員
の
ご
参
加
を
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
葉

神
社
で
は
大
石
町
長
、
尾
﨑
高
知
県
知
事
ご
夫
妻
、
吉

田
類
先
生
ご
一
行
、
秋
葉
祭
実
行
委
員
各
位
と
の
懇
親

が
社
務
所
で
行
わ
れ
、
温
か
い
歓
迎
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　本
会
は
、
総
会
・
懇
親
会
が
年
１
回
の
唯
一
の
行
事

で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
本
会
の
趣
旨
で
あ
り
ま
す
、

親
睦
・
相
互
愛
・
発
展
・
仁
淀
川
町
・
絆
・
全
員
主
役

を
主
眼
に
、
来
年
も
盛
大
な
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
隣
、
ご
近
所
お
誘
い
の
上
、
ご
参

加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
り
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

副
会
長  

西
川
美
恵
子

　記

“仁淀川町の皆さんにお願い”
　近畿で暮らしている仁淀川町出身者、友人、親族

の方に本会をPRしていただきたいです。　

　仁淀川町が合併して9年近くなります。吾川・池

川・仁淀出身者が近畿で仲良く集える総会に発展す

るよう、役員一同努めてまいります。来年の総会は

5月24日（日）午前11時開催予定です。ご参加お

待ちしております。

近畿仁淀川会役員一同　

＜連絡先＞

○近畿仁淀川会事務局

　岡崎電工株式会社内(担当：山崎・山根)

　〒600-8843　  　

　京都市下京区七条通新千本下ル

　☎０７５-３１４-４１５６　　０７５-３１４-１３８２

　Mail  m.yamane@okaden21.com

○ふるさと支援グループ・仁淀川町窓口（敬称略）

　岡村　重忠　　　＜相談役＞  ☎０９０-７７５０-４０２５

　掛水　光政・笑子  ＜相談役＞  ☎０８８９-３６-０３２６

　高木　幸彦　　　＜相談役＞  ☎０８８９-３２-１７１５

　中越　伊勢夫　　＜相談役＞  ☎０８８９-３２-１４７２

　中島　道生　      ＜相談役＞  ☎０８８９-３２-２４５３

　青木　美香笑　☎０８８９-３４-２３２６　

　小崎　千恵　　☎０８８９-３５-０３４４



F E S T I VA L

《7》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《6》

長年の功績をたたえて　加藤亀生さんが永年勤続表彰を受賞

本物のジャズで心豊かに  クニ三上 日本ツアーin池川中学校

避難生活の不安を解消　福祉避難所設置協定調印式

５月２８日　高知県市町村選挙管理委員会連合会の総会が高知県市町村職

員共済会館で行われ、仁淀川町選挙管理委員会委員長の加藤亀生さんが、

永年勤続表彰を受賞されました。

　この表彰は、選挙管理委員として１０年以上従事した人に贈られるもの

で、加藤さんは、平成１５年に旧仁淀村選挙管理委員会の委員長に就任。

合併後も委員、委員長を歴任し、通算１０年間選挙の管理執行と啓発活動

に尽力されました。

　この功績について加藤さんは「常に緊張感を持って取り組んできました。

委員の方や周りで支えてくれた方々のご協力により務めてくることができ

ました」と周囲への感謝の気持ちを述べていました。

　また、６年間書記に従事し、適格な計画に基づき事務指導に努めたとし、

町職員の久原三明さんが選挙事務功績者として表彰されました。

６月１９日　町と有限会社ぬくもり介護センターおおの(大野芳子社長)との間で、

「福祉避難所の設置運営に関する協定」を締結しました。

　これは、災害発生時に、一般的な避難所では、生活に支障をきたすため、福祉避難

所において何らかの特別な配慮が必要な方（高齢者・障害者・妊産婦・乳幼児）など

のため、町内の福祉施設に福祉避難所を設置し、運営をお願いするものです。

　今回、福祉避難所として指定されたのは、町内２施設（仁淀川町高齢者生活福祉

センター なごみの里・仁淀川町デイサービスセンター ひなた荘）。この協定締結

により、従前の福祉避難所３カ所に加えて新たに２カ所を追加し、合計５カ所とな

りました。

　大石町長は「福祉避難所の指定は災害時の要支援者の安全確保に欠くことができ

ない対策である。今後も防災体制を充実させたい」と述べました。

  また、大野社長も「身の引き締まる思いでこの日を迎えました」と、決意を新た

にしていました。

写
真
左
か
ら
三
上
さ
ん
、
池
田
さ
ん
、

橋
本
さ
ん

５月27日　池川中学校で仁淀川町教育委員会

主催のスプリングコンサート「クニ三上　日

本ツアー in 池川中学校」が開催されました。

　本物のジャズが目の前で演奏されるのを小

さい時から体感してもらいたい、そんな思い

で開催されたコンサートには、赤ちゃんから

大人まで幅広い年齢層の人が詰め掛けました。

　出演はニューヨーク在住のジャズプレーヤ

ー三上クニさん（ピアノ）と、池田聡さん

（ベース）、橋本学さん（ドラム）の３人。誰もが耳にしたことのあるジャズの名曲「テイク・ファイ

ブ」やジャズアレンジされたクラシックの「エリーゼのために」など、さまざまなジャンルの音楽が演奏

され、会場は演奏が終わるたびに温かい拍手に包まれていました。

みんなで
おいでや！

夏
仁
淀
川
町
の

第57回池川清流まつり
■日時　８月９日(土) 10時～

■場所　宮崎の河原・池川小学校ほか

■内容　

　・魚のつかみ取り大会

　・ダックレース

　・丸太川上りレース

　・鳴子踊り

　・椿山太鼓踊り、安居神楽

　・もちまき

　・花火大会

　・絵馬展示など

■問い合わせ・申し込み

　池川清流まつり実行委員会事務局

　☎３４－２１１４

■日時　７月31日(木) 10時～17時

　　　　受付開始９時30分～ 

■場所　長者川かじやごう橋～

　　　　加藤石材店下部まで

　　　　※小学生が対象

■参加料　保護者５００円

　　　　　小学生以下２００円

■内容　

　・アユのしゃくり

　・ウナギ、アメゴのつかみどり

　・昼食

　・かき氷コーナーなど

■問い合わせ・申し込み 

　仁淀総合支所地域振興課

　☎３２－１１１３

■日時　８月16日（土）15時～

■場所　仁淀川町観光センター運動広場

■内容  

　・大抽選会(豪華景品あり)

　・木工教室

　・サイコロゲーム

　・もちまき　

　・盆踊り

　・花火大会など

■問い合わせ

　茶霧湖まつり実行委員会事務局

　☎３２－１１１３

７月１９日㈯ ●田村夕涼み会
　　　　　 　　田村多目的広場

７月２６日㈯ ●かきまつり
　１７：００～　　長者小学校グラウンド

８月　２日㈯ ●土曜夜市
　　　　　 　　別府小学校グラウンド

８月１６日㈯ ●寺村真夏の集い  
　　　　　 　　旧寺村小学校グラウンド

８月２３日㈯ ●大崎夕涼み大会　
　　　　　 　　旧吾川中学校グラウンド

１７：００～

１７：００～

１７：００頃

１６：３０～

今年で２５回目を迎える
恒例の丸太川上りレース

ぜひチャレンジを！！

昨年の様子

わんぱくカーニバル
          in仁淀

第28回茶霧湖まつり

地域のお祭り

き   せ い

加藤亀生さん(五味)

大石町長と大野社長

イベント情報
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一般会計補正予算 約５億２,７６３万円 こ
こ
が
知
り
た
い
町
行
財
政
⑤

『
６
月
補
正
予
算
』 

大
型
補
正
予
算
成
立

主 な 事 業

移住交流拠点施設改修事業

女子寮等の居住空間を改修し、拠点施設とし

ての体制の強化を図り、移住を促進します。

【予算額：１,２１０万円】

医療救護所薬品等配備事業

医療救護所に指定された医療機関に薬品や保

管庫等を配備し、非常時に備えます。

【予算額：１６２万７千円】

旧大崎小校舎改修事業

保育所・子育て支援センター・地域集会所等

複合的な施設として改修整備します。

【予算額：２億５,０００万円】

道整備交付金事業

平成２７年度に予定の林道２路線の舗装事業

を前倒しで行い、林業の活性化を図ります。 

【予算額：５,２０５万円】

地域おこし協力隊がゆく
　皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊の高萩です。早

いもので今回が私の最後の投稿「地域おこし協力隊がゆ

く」になります。

　慣れない日々の毎日でしたが、お世話になる皆さんに温

かく支えられ、９月末で３年の任期を完了することができ

そうです。まだまだ続けたい気持ちはありますが、この思

いは新たにやって来る『地域おこし協力隊』にバトンタッ

チして、私は次の新たな扉を開けたいと思います。今は

「来てよかった！」という言葉しか思いつきません。

　簡単に今までの活動を振り返ると、１年目は空家調査や耕作放棄地の資料作成、古田地区での農作業に

始まり、２年目、３年目は「山村自然楽校しもなの郷」、「によどマッシュルーム生産組合」での活動で

した。都会で生活をしていたら知ることができなかった世界を知ることができ、人生が豊かになりました。

ご協力、ご支援していただいた皆さま、本当にありがとうございます。大変感謝しております。微力では

ありますが、この経験を活かして今後も地域に貢献できるよう心がけていきたいと思います。

  今後は「によどマッシュルーム生産組合」での活動をベースに「山村自然楽校しもなの郷」の２団体

と関わりを深めながら、町内に住み続けていく予定です。まだまだ知らんことばかりの高萩家ですが、

精いっぱいやっていきますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

たか　はぎ　まこと

～今月は高萩 誠隊員～

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

　教育研究所が行う支援事業の一つに、町内小学校の５年生を対象にした『宿泊訓練』があります。

これらのねらいは、団体生活の中で集団行動をする時の規律を身につけることをはじめ、自然体験を

通して野外活動の知識を得ること、また、友情を深め協力し合うことの大切さを学ぶことなどを挙げ

ています。

　今年は、池川小学校児童１２人が、５月８・９日の両日香美市

の「県立香北青少年の家」で行いました。１日目のサバイバルカ

レー作りや火おこし体験、２日目の追跡ハイキング、ジャンボか

くれんぼなど、盛りだくさんのメニューに子どもたちは積極的に

チャレンジし、喜々として活動していた様子が印象に残ります。

前記のねらいが十分に達成されたと思いますし、同時にこの貴重

な体験が今後の成長にどのような効果をもたらすか、あれこれ想

像しながら、期待を膨らませたことでした。

　私たち研究所にとっても、普段の教室とはまた違った子どもた

ちの表情がうかがえ、新しい発見もあり、それらは、これからの

学校支援を中心とした研究所運営にとても参考になるはずです。

友情を深め協力し合うことの大切さ学ぶ

ご
寄
付
の
お
礼

◇
一
般
寄
付
金

　近
畿
仁
淀
川
会
役
員 

様

　
　
　
　
　
　（
京
都
市
）

◇
広
報
寄
付
金

　岡
本

　庫
美 
様

　
　
　
　
　
　（
高
知
市
）

　岡
林

　
　勇 

様

　
　
　
　
　
　（
神
戸
市
）

　藤
原

　通
彦 

様

　
　
　
　
　
　（
京
都
市
）

　三
村

　幸
一 

様

　
　
　
　
　（
寝
屋
川
市
）

　　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く

お
受
け
し
、
町
行
政
な
ら

び
に
広
報
発
行
に
有
意
義

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　

         

　仁
淀
川
町
役
場

火おこしを体験する児童

高
萩
一
家
（
池
川
保
育
園
入
園
式
）

　６
月
10
日
か
ら
11
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
６
月
定
例
議
会
で
一
般
会
計
補

正
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
補
正
額

５
億
２
，
７
６
３
万
３
千
円
で
総
額

70
億
６
，
７
９
４
万
６
千
円
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　今
回
の
補
正
予
算
で
は
、
今
年
３

月
末
で
廃
校
に
な
っ
た
旧
大
崎
小
学

校
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、
大
崎
保

育
所
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
移

転
す
る
と
と
も
に
、
大
崎
地
区
の
地

域
集
会
所
や
防
災
用
倉
庫
と
し
て
改

修
す
る
費
用
と
し
て
２
億
５
，０
０
０

万
円
、
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
に

園
庭
、
駐
車
場
、
耐
震
性
貯
水
槽
等

の
整
備
に
１
億
円
を
補
正
し
ま
し
た
。

　ほ
か
に
、
移
住
交
流
拠
点
施
設

（
旧
池
川
自
然
学
園
）
の
女
子
寮
の

ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
等
の
整
備
に
１
，
２

１
０
万
円
を
投
じ
、
本
町
へ
の
移
住

者
の
増
加
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
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ご案内
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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　各地区の総合健診が終了し、結果が返ってきている方もいると思いますが、

いかがでしょうか。

　仁淀川町では、高血圧で外来にかかっている方が、市町村平均１５．６３％

（国保Ｈ２４．６月調査分）に比べ、２２．５９％と高くなっています。また、

特定健診結果でも高血圧で治療中の方が約４割と多くなっています。そこで、

今年の総合健診では、高血圧予防対策として、さまざまな取り組みを行いまし

た。

仁淀川町は高血圧の方が多いんです！！
～仁淀川町における高血圧予防対策について～

～今後の取り組み～

高血圧予防教室のご案内

７月の予定行事   (仁淀川町母子支援事業)▲

１５日(火) 小児科医の相談会・講話(10：00～15：00)  ▲

２８日(月) 助産師のお話

 場所は子育て支援センターホール内ひまわり広場です

問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター (仁淀川町大崎200)　☎・　３５－０４３３

子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
子育てに悩みや不安はありませんか？
より良い環境で子育てができるように支援をします。

　仁淀川町母子支援事業は子育てママやプレママ、どなたでも参加ができます。 

　この機会にぜひ悩みや不安を解消し、楽しく子育てができることを願っています。

小児科医の相談会・講話
心身の発達・病気・予防接種

についてなど、さまざまな相談・

質問に座談会形式で答えてい

ただけます

助産師のお話
初めての出産や第２子以降の

妊婦さんの不安や悩みも解消。

出産する日が楽しみに♪

①仁淀川町の高血圧についてスクリーンで紹介

　実物大の食品に含まれる塩分

量を展示しました。展示を見た

人からは、「こんなに塩分はい

っちゅうがや」「漬物、結構食

べるんよね」といった、率直な

感想を聞かせていただきました。

②食品に含まれる塩分量の展示

　家庭血圧を測ることをお勧めする

ために、自動血圧計の貸与や血圧手

帳配布を行いました。

●家庭で血圧を測るポイント

　・朝と晩の決まった時間に測る

　・腕帯は心臓と同じ高さに合わす 

③血圧計の貸し出し、血圧手帳の配布

　今年は、減塩を意識した塩分濃

度0.6％の味噌汁を提供し、アンケ

ートをとらせていただきました。

④減塩味噌汁の提供

アンケート結果（仁淀川町全体）

●今日の味噌汁は、自宅のと比べ

　て、味はどうですか？

●あなたは自分の血圧が気になり

　ますか？

●今後自宅の味噌汁の味をかえて

　みたいですか？

健診の場で実施したこととは・・・

　高血圧予防や簡単減塩生活について、保健師や栄養士からお話をさせていただきます。最近血圧

がちょっと高めで気になる方など、どなたでもかまいませんので、お気軽にお越しください。

女性がん検診での味噌汁塩分測定の実施

　7月に行う女性がん検診会場で、味噌汁の塩

分測定を実施します。日頃作っている家庭の味

噌汁を同封してある容器に入れて、ご持参くだ

さい。

　味噌汁を持ってきていただいた方

には、プレゼントも準備しています。

ヨガでほぐしながら心も体も

リフレッシュ♪

■問い合わせ

　仁淀川町役場保健福祉課

　☎３５－０８８８　

　池川総合支所健康福祉課

　☎３４－２１１２

　仁淀総合支所健康福祉課　

　☎３２－１１３２

 第１回

   ■日時　８月25日(月)　

 　　　　　13時15分～15：00

   ■場所　仁淀川町中央公民館

第２回

   ■日時　９月３日(水)　

 　　　　  13時15分～15：00

   ■場所　池川コミュニティセンター

　他市町村との比較や高血圧

の基準、高血圧予防のキーワ

ード、「はかる」と、「やめ

る」について、スクリーンを

使い説明し、家庭で血圧を測

ることや食事の塩分を測るこ

と、たばこをやめることの大

切さを伝えました。
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■■■お知らせコーナー■■■

 

高
知
県
宅
建
協
会
で
は
、
一

般
消
費
者
を
対
象
と
し
て
、
不

動
産
・
住
ま
い
に
関
す
る
問
題

等
に
つ
い
て
、
当
会
の
専
門
の

相
談
員
が
お
答
え
す
る
「
不
動

産
に
関
す
る
無
料
相
談
」
を
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　７
月
16
日
（
水
）

　13
時
〜
16
時

■
場
所

　佐
川
町
商
工
会
（
高
岡
郡
佐

　川
町
甲
１
６
５
０
―
２
）

■
問
い
合
わ
せ

　公
益
社
団
法
人
高
知
県
宅
地

　建
物
取
引
業
協
会
（
高
知
市

　上
町
１
丁
目
９
―
１
）

　☎
０
８
８
・
８
２
３
・
２
０
０
１

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・

廃
棄
物
無
料
処
理
申
請
書

(

ゴ
ミ
の
無
料
処
理
券)

に
つ
い
て

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
悩
み
の
方「
総
合

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

不
動
産
に
関
す
る

無
料
相
談

  

町
で
は
、
大
掃
除
な
ど
に
よ

り
家
庭
か
ら
大
量
の
ゴ
ミ
が
出

る
よ
う
な
場
合
、
一
度
に
大
量

の
ゴ
ミ
が
ゴ
ミ
収
集
場
所
に
出

さ
れ
る
の
を
防
ぎ
、
ゴ
ミ
収
集

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
ゴ
ミ
の
無
料
処
理

券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
利
用

の
際
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
直
接

持
ち
込
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

■
発
行

　年
（
１
月
〜
12
月
）
に
１
回

の
み
、
廃
棄
物
無
料
処
理
申
請

に
よ
り
世
帯
主
の
方
に
対
し
て

発
行
。

■
有
効
期
限

　発
行
日
よ
り
１
週
間
。
（
年

内
使
用
期
限
は
12
月
28
日
）

※
産
業
廃
棄
物
、
パ
ソ
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵

庫
、
洗
濯
機
な
ど
、
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ゴ
ミ

も
あ
り
ま
す
。
ゴ
ミ
カ
レ
ン

ダ
ー
等
を
よ
く
確
認
し
、
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い

　人
事
労
務
管
理
の
個
別
化
や

雇
用
形
態
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
個
々
の
労
働
者
と
事
業
者

と
の
間
で
、
労
働
関
係
に
つ
い
て

の
紛
争
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

高
知
労
働
局
で
は
、
こ
う
し
た

個
別
労
働
紛
争
に
対
す
る
援
助

サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
提
供
し
、

解
決
に
向
け
て
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
も
し
も
、
職
場
で

の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
場
合

は
「
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　高
知
労
働
局
総
合
労
働
相
談

　コ
ー
ナ
ー

　☎
０
８
８
・
８
８
５
・
６
０
２
７

　☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
７
２
２

 

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　須
崎
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

 

（
須
崎
労
働
基
準
監
督
署
内
）

　☎
０
８
８
９
・
４
２
・
１
８
６
６

秋
の
陣
玄
蕃
勝
頼
公
祭
り

甲
冑
武
者
参
加
者
募
集

■
日
時

　９
月
21
日
（
日
）
14
時
〜

■
場
所

  

大
崎
八
幡
宮
他
（
仁
淀
川
町

　大
崎
）

■
主
催

　武
田
勝
頼
土
佐
の
会

■
共
催

　大
崎
八
幡
宮
・
玄
蕃
踊
り
保

　存
会
・
玄
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太
鼓
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会

甲
冑
武
者
参
加
者
募
集

　出
陣
式
・
武
者
行
列
・
戦
国

会
議
に
甲
冑
等
で
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

  

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
申
込
締
切

　９
月
16
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

　武
田
勝
頼
土
佐
の
会

　☎
０
８
８
９
・
２
０
・
２
０
０
３

　ブ
ロ
グ

　

h
ttp://teru

tosi.blog
.fc2.com

夏季の節電・省エネルギー対策について
　　～四国経済産業局から節電へのご協力のお願い～

　今夏の電力需給は、東日本から電力融通を行わないと中部及び西日本全体で予備率３％を確保でき

ないなど昨夏よりも大変厳しい状況です。

　四国電力管内においては、安定供給に最低限必要とされる予備率３％以上を確保できる見通しです

が、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給ができない可能性が懸念されていますの

で、７月１日から９月３０日までの平日（８月１３日～１５日を除く）、9:00～20:00までの間、節

電※へのご協力をお願いします。

※数値目標は設定しておりません。節電をお願いする期間・時間帯において、無理のない範囲での節電をお願いします

節電メニュー(例)
【空　調】

・室温２８℃を心がける。(設定温度＋２℃

の場合、節電効果10％）

・エアコン使用時に“すだれ”や“よし

ず”などで窓からの日差しを和らげる。

 （節電効果10％）

・無理のない範囲でエアコンを消し、扇風

機を使用する。（節電効果50％）

※熱中症にご注意ください。また、適切な

室温管理や水分補給に注意し、無理のな

い範囲でご協力ください

【冷蔵庫】

・設定温度を「強」から「中」に変え、扉

を開ける時間をできるだけ減らし、食品

を詰め込み過ぎないようにする。

  （節電効果２％）

電気機器の使用例（在宅世帯）

　夏の昼間 (14時頃) の電気機器の使用例

【資源エネルギー庁推計】

エアコンの
節電が重要！

大西小校友会総会のご案内
　３３回目の校友会総会を開催します。

　昭和４０年３月に閉校した大西小学校を忘れな

いために、旧校舎や旧友を思い出しながら、楽し

く語らいませんか。

　多数の皆さまのご参加を期待して、ご案内申し

上げます。

　■日　  時　８月１６日(土)　正午から

　■場　  所　大西地区多目的集会施設

　■参 加 費　男性　３，５００円

　　　　　　  女性　２，５００円

　■申込期日　８月１２日(火)

　■申 込 先

　　会　長 山中　寿之　☎０８８９-３４-２６５８

　　　　　　　　　　　☎０９０-５９１０-５９２４

　　副会長 山中　喜郎　☎０８８９-３４-３７２２

　　　　　　　　　　　☎０９０-７１４２-５４２４
☎

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　仁
淀
川
町
役
場
町
民
課

　
　

　☎
３
５
・
１
０
８
８

　仁
淀
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

　☎
３
２
・
１
１
３
２

　池
川
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

　☎
３
４
・
２
１
１
２
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国民年金保険料の免除等の申請について
国
民
年
金
だ
よ
り

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎

年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。経済的な理由等で国民年金保険料を

納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「若

年者（30歳未満）納付猶予制度」がありますので、住民登録をしている役場の国民年金担当

窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。

　平成26年度の免除等の受付は、平成26年7月1日から開始され、平成26年7月分から平成27

年6月分までの期間を対象として審査を行います。

　また、今年4月から法律が改正されて、2年1カ月前の月分まで遡及して免

除申請をすることができます。失業等により保険料を納付することが経済

的に困難になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有している

方等は、一度、役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう。

■問い合わせ　高知西年金事務所　☎０８８－８７５－１７１７

レジャー火災に注意！

◇バーベキューやキャンプファイヤーで

■問い合わせ　高吾北消防署　☎２６－２１１１

　　　　　　　仁淀川分署　　☎３５－００１７

　楽しい夏のレジャー、しかしながら思わぬところに火災の危険が潜んでいるのをご存じですか？

　思わぬ事故や怪我に注意して、暑い夏を楽しみましょう。

　火を着けるのに着火剤を使用していて火災になる場合があります。着火

剤には揮発性が高く引火しやすいメチルアルコールが使われています。点

火する時は十分な距離を取り、絶対に「つぎ足し」はしないでください。

また、使用後、着火剤のふたをあけたまま火の近くに放置していたために

引火・爆発したケースもあります。注意事項を守って使用してください。

　また、携帯用ガスコンロの爆発事故も報告されています。ガスボンベは

正しくセットしましょう。コンロの周りを風防や積石などで囲うと、ガスボンベが輻射熱等で過熱

状態となって爆発するおそれがあります。また、つい予備のボンベをコンロ近くに置いてしまう場

合がありますが、火気のそばには置かないよう取り扱いにはご注意ください。

　焚き火や炭火の残りには、しっかり水をかけて消火しましょう。消えているつもりが大きな火災

になる可能性があります。ごみも放置すると放火犯に狙われる可能性があります。きちんと持ち帰

りましょう。後始末はマナーです。

花火に気を付けて

　花火は子どもだけで遊ばせないようにしまし

ょう。大人の監視のもと、燃えやすい物のない

広い場所を選んで、水の入ったバケツなどを用

意してから行ってください。

　また、花火は間違った使い方をすると爆発等

の危険性があります。注意事項を守って正しく

使ってください。

◇高温の車内で◇

  レジャー用に準備した荷物を車内に放置す

るのも危険です。殺虫剤などのスプレー缶、

携帯用コンロのガスボンベ、ライターなども

車内が高温になると、破裂･爆発するおそれ

があります。

　これらの物は車内に放置しないようにしま

しょう。

おわびと訂正
　広報によど川６月号Ｐ６の

「春季交歓大会」の記事で、池

川・大崎ジュニアの結果で予選

敗退と掲載しましたが、正しく

は第３位です。

　また、Ｐ20クロスワードの当

選者の氏名で西村直則さんの名

字を誤って西森と掲載しました。

　おわびして訂正いたします。

佐川警察署・交通安全協会佐川支部　☎２２－０１１０

※交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ

６月２日　仁淀川町中央公民館で、平成26年度定期

総会・優良運転者表彰式が開催されました。 

　総会では、平成25年度事業報告・決算報告・監査

報告、平成26年度予算(案)・事業計画(案)が承認さ

れました。引き続き、優良運転者表彰式が行われ、

仁淀川町10人、佐川町16人、越知町10人の合計36

人の方が受賞されました。

　おめでとうございます。

交通安全協会佐川支部定期総会・優良運転者表彰式
＊受賞者の方々＊（敬称略順不同）

『優良運転者』

　片岡賢三 (寺村)　押岡幸雄 (上土居第二)

　井上秀見 (用居)　池畠  守 (川内谷)

　竹本亮市 (舟形)　若林政子 (下土居)

　橋村勝一 (桧谷)　竹本文直 (竹ノ谷)

　西田征子 (西谷)　西森博子 (東村上)

ただし、
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仁淀川町行事カレンダー（7月・8月）……… ………

　■日時　７月１２日(土)　１５：３０～１７：００　　■場所　池川コミュニティセンター４階ホール

　■問い合わせ  「仁淀川の“緑と清流”を再生する会」 　園山：☎０９０－１５７６－３１３２

「仁淀川の“緑と清流”を再生する会」講演会のご案内

         『今、高津川で取り組んでいること』　講師　天野礼子氏
           ～高津川流域での林業を中核とした里山に人口を増やすモデルづくりの取り組み～

参加費無料

第57回 池川清流まつり
(宮崎の河原・池川小ほか10:00〜)

国道439号大植バイパス開通式
(織合10:00〜、もちまき11:45〜)
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広報によど川 7月号 《18》《19》 広報によど川 7月号

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてくだ

さい。　に入る文字をアルファベット順に並べかえ

ると答えが出てきます。何でしょう？

応募方法　はがきまたは封書で応募してください。

　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」

賞　　品　「ぽんじゃらす・全身マッサージ６０分コ

ース」を正解者の中から抽選で２名様に。

（当選者の発表は次号広報）

町の人口・世帯数
平成26年6月1日現在

  人　口6,227人   （-10）

  　  男　2,907人　　　　　 

  　  女　3,320人　　　　　 

 　  世帯数3,267世帯  （-6）    

6月中の届出

転入19人　 転出18人

出生  2人　 死亡11人

　　　　職権消除2人

（　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

平成26年7月1日発行（No.108）
編集　仁淀川町広報編集委員会

発行　仁淀川町

〒781-1592

高知県吾川郡仁淀川町大崎124

☎0889-35-0111

http://www.town.niyodogawa.lg.jp/

印刷　株式会社高知新聞総合印刷

　名野川磐門神楽の演目のひ

とつ「四天の舞」。大蛮と真剣を

持った神が対決する。

（峠ノ越　６月１５日撮影）

第108回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　7/18（金）必着
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こ
と
。
お
お
や
け

11

　光
を
出
す
も
と
。
太
陽
や
電
球

12

　好
感
の
も
て
る
男
子
。 

顔
だ
ち
の
美

し
い
男

13

　夏
の
季
節

14

　春
に
出
て
き
た
新
芽
を
摘
み
、
そ
の

年
、
最
初
に
生
産
さ
れ
る
茶

（
出
題
・
藤
原
賢
一
さ
ん
）

ごめい福をお祈りいたします

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル 「

ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す・全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　  

　 

60
分
コ
ー
ス
」を
２
名
様
に

　今
月
の
賞
品
は
、
オ
ー
プ

ン
か
ら
４
年
目
を
迎
え
た

「
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す
」
提
供
の
全

身
マ
ッ
サ
ー
ジ
60
分
コ
ー
ス

で
す
。

　足
の
裏
か
ら
適
度
な
刺
激

を
与
え
な
が
ら
全
身
へ
と
施

術
し
て
い
き
ま
す
。
血
行
促

進
、
自
然
治
癒
力
向
上
に
役

立
ち
ま
す
。
癒
や
し
効
果
も

抜
群
で
す
。

　暑
い
夏
に
負
け
な
い
よ
う

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ほほえみの国タイに伝わる伝統マッサージ。

体を流れるエネルギーラインを指や肘、膝、足底で刺激し

て、全身をほぐしていきます。「気持ちいい！」「最高！」

の声が続々。出かけるのは都合が悪いという方のためには、

出張もしていて、喜んでいただいております。

ぜひ一度お気軽にお試しください。

いっぺんやってみんかよ

心も身体もゆったりリラックス！
出張サービス大好評

　営業時間 　１０時～２０時

　全身コース ６０分 ４０００円～ 

　足裏コース ４０分 ３５００円～

　※お待たせすることのないよう、

　　お電話にてご予約をお願いします。

タイ古式マッサージ   ぽんじゃらす
　仁淀川町川口３７－３(交差点すぐ)

　【お問い合わせ・ご予約】

　☎０８０－３９２９－００３９

　お電話をお待ちしてます。

肩
こ
り
は
、つ
ら
い
で
す

黑

し てん だいばん
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棚田に咲き誇る花ショウブ

伝
統
を
今
に
伝
え
る

　名
野
川
磐
門
神
楽
奉
納

福
祉
避
難
所
設
置
協
定
調
印
式

加
藤
亀
生
さ
ん
が
永
年
勤
続
表
彰

第
34
回
近
畿
仁
淀
川
会
総
会


