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月号1
年
男・年
女
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く

年
男・年
女
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く

　秋
の
叙
勲

　藤
野
嘉
秋
さ
ん
瑞
宝
単
光
章
受
章

仁
淀
川
町
防
災
訓
練
を
実
施

　民
生
委
員・児
童
委
員
の
改
選

長者の大イチョウ前の棚田に並べられた２０１６個のキャンド
ルが、優しく山里を照らします。
（１１月５日撮影　関連記事P５）



明け
ましてお

めでとうございます

身体に気をつけて
一生懸命頑張る

岡林信雄さん

地域の行事に
積極的に参加する

西森大起さん

子どもと共に成長したい

押岡英男さん

（希唯菜さん 親子）

《3》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《2》

　池川コミュニティセンタ

ーで第１１回「仁淀川町中

学生の主張」発表会（仁淀川

町教育委員会主催）が開催されました。

　仁淀中学校・池川中学校から３人

ずつの発表者が、自分の体験や学校

生活、日頃感じ考えたことなどにつ

いて発表しました。会場の方々から

は中学生たちの立派な発表に感心す

る声が聞かれました。

　６人の発表終了後には、池川中学

校１年生による和太鼓が披露され、

力強い太鼓の音が会場に響きわたり

ました。

　藤
野
嘉
秋
さ
ん
は
、
昭
和
34

年
４
月
１
日
吾
川
村
消
防
団
に

入
団
以
来
、
47
年
の
長
き
に
わ

た
り
、
消
防
活
動
の
使
命
の
重

要
性
を
深
く
自
覚
し
、
規
律
厳

正
、
消
防
技
能
と
教
養
の
練
達

に
励
み
、
常
に
消
防
防
災
活
動

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
豊
富
な
消
防
知
識
と
経

験
を
も
と
に
、
日
ご
ろ
か
ら
消
防

技
能
等
に
つ
い
て
団
員
へ
の
指
導

に
努
め
、
団
結
を
図
る
と
と
も

に
、
常
に
住
民
の
安
全
を
考
え
、

率
先
し
て
現
場
に
出
動
し
、
昼
夜

を
問
わ
ず
消
防
・
救
助
活
動
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
消
防
団
は
、
地

域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
組
織
で

す
。
藤
野
さ
ん
は
地
域
防
災
の

「
要
」
と
し
て
、
平
常
時
・
非
常

時
を
問
わ
ず
地
域
に
密
着
し
、
住

民
の
安
心
と
安
全
を
守
る
と
い
う

重
要
な
役
割
を
担
い
、
消
防
行
政

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
３
日
、秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
令
さ
れ
、仁
淀
川
町
で
は
、

藤
野
嘉
秋
さ
ん
が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、
尾　

正
直
高
知
県
知
事

（
左
）か
ら
、
表
彰
を
受
け
ま
し
た

４月　  吾川村消防団入団

２月　  吾川村消防団中津分団 班長

４月　  吾川村消防団中津分団分団長

８月　  仁淀川町消防団中津分団分団長

１２月　退　団

佃　 花菜

青木 和花

笹岡 あやの

掛水 千尋

片岡 彩翔

大　 智博

（仁淀中１年）「総合的な学習を通して考えたこと」

（池川中１年）「将来の夢」

（池川中２年）「英語を学ぶことについて」

（仁淀中２年）「私の役割」

（仁淀中３年）「部活動を通して学んだこと」

（池川中３年）「大丈夫　諦めないで」

【略歴】

昭和３４年

昭和５７年

平成２年

平成１７年

平成１８年

池川中学校１年生による和太鼓演奏 干支作り寄ろよろ倶楽部のみなさん

左から 大　智博さん、片岡彩翔さん、掛水千尋さん、笹岡あやのさん、青木和花さん、佃 花菜さん

【仁淀川町中学生の主張発表者】

自分の体験、夢や思いを熱く主張 ～第１１回「仁淀川町中学生の主張」発表会～

猿から鶏へバトンタッチ

下名野川に酉年にちなんだ「雄鶏」が登場

11
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受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
単
光
章
消
防
功
労藤

野
嘉
秋
さ
ん
（
80
歳
・
二
ノ
滝
）

の
叙
勲

の
叙
勲

秋秋

　下名野川地域集会所前に、大きな雄鶏が登場

しました。

　これは下名野川地域を元気にしたいと願う有

志の皆さんが集まり、３年前から始まった「干支作り寄ろ

よろ倶楽部｣(上岡正憲 代表)の取り組みで、地域の素材を

活用することを大切に、骨格は流木、足は竹の根、羽はタ

ケノコの皮、尾の部分は、割った竹を火であぶり曲げて作

った竹づくしの雄鶏を、毎週土曜日に集まり約２カ月間か

けて完成させました。羊・猿とあわせて一年を通して飾っ

ています。皆さんぜひ見にきてください。

12
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は な

わ か

ちひろ

ちひろ

あやと

昭和20年
生まれ

自転車（ロード
バイク）にたく
さん乗る

　生理好さん

家族揃って健康第一

鶴井博晶さん

未来さん 夫妻

昭和56年
生まれ

昭和32年
生まれ

昭和44年
生まれ

平成17年
生まれ

平成17年
生まれ

平成5年
生まれ 今年は、地震・災害の無い平和な

1年でありますように

西森慎二さん  京子さん 夫妻

年男・年女の皆さんに今年の抱負を聞きました年男・年女の皆さんに今年の抱負を聞きました

行事を全部
頑張りたい

奥村充喜くん

勉強を頑張りたい

黒川功隆くん

運動会で勝ちたい

池畠 晴くん

マラソン大会で
新記録を目指す

岡林陸斗くん

平成17年
生まれ

よ
し

あ
き

こう

はる

ひで

き い な

みつ

りく

まさ

だい

のぶ お
ひろ

み

しん きょう こじ

く

あき

き

よし

と

き

お りゅう

と り

是
鶏
呼
幸

コ

ケ

コ
ッ

コ
ウ



■団体戦　優勝　仁淀柔道スポーツ少年団Ａ

※敢闘賞　山下日南太　※ライオンズクラブ賞　大田　丞

先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将

山下日南太
（別府小）

ひ な た と わ じょう

かれん

こはる

り お

しどう げんき

谷脇杜和
（別府小）

大田 丞
（別府小）

片岡獅童
（別府小）

谷脇弦起
（別府小）

結果・選手名
4年生男子 谷脇 杜和

大窪 ゆな
谷脇 弦起
片岡 獅童

片岡 華蓮
山本 心春

山本 里桜

（別府小）
（別府小）
（別府小）
（別府小）
（別府小）
（別府小）
（別府小）

優勝
2位
3位
2位
優勝
3位
2位

5年生女子 40kg

6年生男子 50kg

6年生女子 45kg

4年生女子

■個人戦

《5》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《4》

傷
病
者
に
対
応
す
る

関
係
ス
タ
ッ
フ

が
れ
き
の
下
敷
き
に
な
っ
た

負
傷
者
の
救
出
訓
練

　平時はアマチュア無線を通じた会員同士の連携を高

め、災害時には通信手段の一つとして町と協力し住民福祉に貢献す

ることを目的とした「仁淀川町アマチュア無線クラブ」の設立総会

が仁淀川町中央公民館で開催されました。

　当日は無線愛好者を含む２５人が参加し、災害時におけるアマ

チュア無線の必要性や活動内容について協議され、初代会長には竹

本文直さん（竹ノ谷）が選出されました。

　今後の活動として、町内で無線免許取得講習会を行う予定です。

　竹本会長は、「もっと多くの方に参加いただき、もしもの時、

町民の役に立てるクラブにしたい」と抱負を語りました。

災害時にも活躍期待！！  「仁淀川町アマチュア無線クラブ」設立総会

活動内容などを協議した設立総会

11
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地震の正確な知識を 「地震と津波を考える夕べ」開催
　仁淀川町移住交流拠点施設「山茶小屋」にて「地

震と津波を考える夕べ」と題した地震講演会が開催されまし

た。この講演会は、仁淀川町に移住された高知高専の寺田幸博

客員教授が衛星利用測位システム（ＧＰＳ）を使った津波観測

プロジェクトのデータ送受信基地局を「山茶小屋」内に開設し

たことにより実現しました。

　講演は、元日本地震学会会長で東大地震研究所の加藤照之教授や

寺田客員教授が、地震研究の現状やＧＰＳによる津波観測などを

テーマに行いました。正確な知識を持った上で、素早い避難を呼び

かける話を町民ら約６０人の参加者は熱心に聴いていました。 地震や津波について、専門家が行った講演会

11
23

　仁淀川町防災訓練が医療関係者、消防団、

自主防災組織、警察、高吾北消防署、役場の

参加で池川山村広場をメイン会場として実施

されました。

　今回は、医療救護所運営訓練や情報伝達訓

練、がれき救出訓練、土砂災害救出訓練など

を行い、有事の際慌てることのないよう訓練

を行いました。

　町民の皆さんには訓練当日にご協力いただ

きありがとうございました。

防災体制の構築に向けて　
仁淀川町防災訓練を実施

11
20

　四国電力株式会社の社会貢献活動の一環として街路灯２基

が町に寄贈され、大原隆司中村支店長から、寄付目録が贈呈

されました。

　この活動は「よんでんグループふれあい旬間」行事の一つ

で、平成５年より実施されており、寄贈された街路灯は累計

１５８基となりました。

夜間の視界を良好に！
四国電力より街路灯寄贈

寄贈された街路灯（西谷地区）

11
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　高知県立武道館で「高知りょうまライオンズクラブ杯 第12回高知県少年柔道大会」が、団体

戦１５チーム、個人戦１２３人で競われました。本町から出場した仁淀柔道スポーツ少年団は、団体戦で

優勝を飾り、個人戦でも2人が優勝するなど好成績を収めました。県大会での団体戦優勝は今年２度目と

なり、仁淀柔道スポーツ少年団の実力の高さを示す結果となりました。試合結果は下記のとおりです。

高知りょうまライオンズクラブ杯 第12回高知県少年柔道大会12
4

植樹祭の参加者で記念撮影

団
体
戦
優
勝
の
メ
ン
バ
ー

仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

選
手
た
ち

　森地域の中心に位置する小高い山「高森（鷹森）」で植樹祭が行われ、別府小学校全校児童と地

域住民ら80人が参加しました。

　これは、雑木でうっそうとした高森を、以前のように桜をはじめ季節ごとに花が咲く山に復活させたいと

いう思いで立ち上がった、森地域の有志による「高森山花咲か爺さんの会」（橋本浩一会長）が中心となっ

て開催したもので、植樹をするにあたりこれまでに地域住民の協力の下で雑木や古木、竹林の伐採、参道や

作業道の整備などを行ってきました。

　この日は、桜、サルスベリ、ミツバツツジなど

の苗木が児童に1人1本ずつ割り当てられ、花咲か

爺さんの会のメンバーや地域住民の手ほどきを受

けながら、苗木に土をかけてたっぷりと水やりを

行いました。苗木には植樹した児童の名前入りの

プレートが掛けられ、「自分の木」として見守っ

ていくことになります。

　橋本会長は「これから先の地域活性につながれ

ばよいと思う。住んでいる人々が喜んでくれれば

ありがたい」と話していました。

森のシンボル“高森”をもう一度花咲く山に　～別府小児童が桜などを植樹～11
21



《団　体》

《区間賞》
敢闘賞　池川中学校 女子

1　位 2　位 3　位

仁淀川
（総合の部）

いの町A
1:21:31

仁淀川町中学
ソフトボール部A
1:26:59

佐川高校
ソフトボール部
1:28:30

高吾北消防署第1隊
1:25:13

仁淀川町役場A
1:29:41

仁淀ブルー
1:43:51吾　川

区間

1区
3.2km
2区
3.1km
3区
2.8km
4区
3.0km
5区
3.9km
6区
2.9km
7区
3.9km

仁淀川駅伝
（総合の部） 吾川駅伝

高橋 豊明
いの町A
森田 明彦
いの町A
片岡 久也

仁淀川町中学ソフトボール部A
西内 亮太
いの町A
佐竹 喜延
いの町A
村田 哲生
いの町B
鎌倉 大和

仁淀川町中学ソフトボール部A

10分56秒

11分4秒

10分10秒

9分58秒

12分45秒

11分57秒

13分17秒

11分5秒

13分7秒

9分30秒

10分4秒

14分00秒

10分40秒

13分34秒

鎌倉 勇弥
仁淀川町役場A
岡林　翼
仁淀川町役場A
中澤 賢一

高吾北消防署第１隊
西村　祥

高吾北消防署第１隊
井上 吉哲
仁淀川町役場A
斉藤 庸平
高吾北消防署第１隊
中西　基
仁淀川町役場A

■日時／平成２９年１月８日（日）１２時～

■場所／池川コミュニティセンター　４階大ホール　　　　　■主催／池川地区文化協会

舞踊、詩吟、剣詩舞、民踊などをお楽しみください。皆さんのご来場をお待ちしております。

第34回 池川芸能大会

氷の滝鑑賞ツアー

《7》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《6》

　第38回吾川・第32回仁淀川駅伝競走大

会が開催され、吾川駅伝に3チーム、仁淀

川駅伝に7チームの参加がありました。

　寺村西浦から上仁淀橋で往路を終え、復路は上

仁淀橋から長屋を経由して仁淀川町役場へ戻る全

７区間２２．８キロのコース。穏やかな天候のも

と、選手は沿道の声援を力に変え、最後まで力走

し全チームが無事タスキをつなぎました。

　吾川駅伝の部では、日ごろから鍛えられた「高

吾北消防署第１隊」が優勝。仁淀川駅伝の部では

７区間中４区間で区間賞の強さをみせた「いの町

Ａ」が見事優勝しました。

　閉会式では、入賞チームや区間賞の選手に地域

の特産品が贈られ、会場は走り終えた選手たちの

爽やかな笑顔でいっぱいでした。

　また、昨年に引き続きの参加で見事タスキをつ

なぎ大会を盛り上げてくれた「池川中学校　女子

チーム」には敢闘賞が贈られました。

長坂山中腹にある通称「赤滝」。

厳冬の季節に凍る滝は高さ約３０ｍ、幅約２０ｍ

にわたって岩肌が凍りつきます。その雄大な氷の

滝をお楽しみください。

　仁淀川の上流から下流における地域の交流を進めるため、仁淀川流域での取り組み事例を報告し、仁淀

川流域の清流保全について、流域の皆様と考えていきます。

　日程は下記のとおりです。ワークショップは事前申込が必要ですが、当日参加も可能です。多くの方の

ご参加をお待ちしています。

※なお、このイベントは、アサヒビール株式会社からの寄付金を活用して実施します

「しもなの郷」から

赤滝までの歩行時間約2時間

平成２９年１月２１日（土）

山村自然楽校「しもなの郷」

午前８時３０分

各コース１５人程度

TEL・FAXまたはEメールで申し込みください

①１泊コース9,500円/人（弁当、夕食（シシ鍋）、

　朝食付き）

②日帰りコース2,500円/人（弁当付）

　１月１５日（日）(ただし定員になり次第締め切り)　

　

山村自然楽校しもなの郷（仁淀川町下名野川６１９）

TEL＆Fax０８８９－３６－０００５

Eメール：shimona23@sea.plala.or.jp

天候や氷の状況により中止することもあります

仁淀川駅伝（総合の部）優勝　いの町Ａ

敢
闘
賞

　池
川
中
学
校
女
子
チ
ー
ム
の
力
走

圧
巻
の
光
景
に
感
激
！（
平
成
26
年
の
様
子
）

【
入
賞
チ
ー
ム・
区
間
賞
】

吾川駅伝　優勝　高吾北消防署第１隊

伝統の駅伝！ 師走の清流仁淀川路を快走！

第３８回吾川・第３２回仁淀川
駅伝競走大会

12
11

■日　　時

■集合場所

■集合時間

■定　　員

■申込方法

■参 加 費

■申込締切

■問い合わせ・申し込み

■そ の 他　

 ： 平成２９年２月４日（土）１３時から１６時１５分（終了予定）

 ： 第一部「取り組み報告」 ／ 第二部「ワークショップ」

 ： グランディール（土佐市）

 ： どなたでも自由に参加できます（参加費無料）

 ： 仁淀川清流保全推進協議会、高知県

 ： 仁淀川流域交流会議

 ： アサヒビール株式会社

 ： NHK高知放送局、高知新聞社、RKC高知放送、KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ

■日　　時

■内　　容 

■場　　所

■募集対象

■主　　催

■共　　催

■協　　賛

■後　　援

■問い合わせ 　高知県環境共生課　☎０８８－８２１－４８６３

～第６回仁淀川シンポジウムを開催します！～



『笑う門には福と健康が来る！！今年も笑って健康に！』

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

受持区域

吾
川
地
区

池
川
地
区

仁
淀
地
区

大蕨・柚ノ木谷・松尾
東村上・東村下・西条

奈呂・森引地・森土居
本町・下町・五味

上土居第一・第二
北浦・川内谷

大板

白髪・ 寄合・ツボイ

相の谷・坂本

竹ノ谷

下土居

田村・宗津・本村

藤ノ野・桜・鹿森・長屋
大崎

中村・葛原

寺村・蕨谷・寺村西浦

峯岩戸・岩戸

上土居第三・第四・第五
岩丸

湯ノ川上・湯ノ川下
梶屋敷・大内

谷山・下川渡上・下川渡下
実間・中宮第一・中宮第二

上川渡上・上川渡下
戸立

西谷・中野・峰
矛石・高瀬本村・桂

大見槍・道芝・太田
沢渡・岩屋

東竹の谷・ 池川大渡
明戸岩・大西

川口・相能・川口住宅

狩山日浦・見ノ越

檜谷・折尾・瓜生野

用居・出丸・舟形

百川内・大野・椿山

潰溜・峠ノ越・大渡

大尾・森山・森山団地
橘・別枝口・秋葉口・鷲ノ巣

向口・久喜・上久喜・一ヶ谷

加枝

橘谷・引地・遅越・二子野

岩柄

別枝本村・霧之窪
芋生野・別枝中村・都

木半夏・宮首・中ノ瀬上
中ノ瀬下・古田・打置

西古城山・東古城山
寺野・竹谷

宮ヶ坪・日鉄宮ヶ坪
日鉄五味谷・五味谷・石井野

形部・泉・折合
大植・太郎田・白石川

大平・楮原

竹屋敷・名野川・名野川大平

（主任児童委員）

大屋 ・ 樫山

吉ケ成 ・坪井川・宮ケ平

入江谷・ 安居土居

（主任児童委員）

上名野川
斧ノ谷・松木・上屋敷・津江・長坂

二ノ滝・ 向・土居・ 中

北川・下北川

正ノ石・崎ノ山　

余能 ・成川

（主任児童委員）

植田和生

谷脇英次

植木理江

井上道代

筒井重子

野村久子

山尾民子

大田幸子

谷内冨士子

大原達也
片岡美枝

片岡晴彦

片岡清爾

尾﨑佐智

堀本ふみ子

西森　幸

田村次男

大黒久美

大野久美子

中田智榮子

藤堂壽美

中川久子

中野智恵子

竹本嗣夫

井上光夫

西森豊茂

日浦雅澄

掛水笑子
小野和子

北平地則夫

大崎美喜

藤原陽子

山中孝幸

大石邦廣

大野孝美

西森君香

堀岡淳介

片岡百合子

上尾鈴美

青木順次

岡林留美

前田美和

岡林　誠

片岡佐代子
川村忠子

川村豊美

岡林美紀

片岡玉喜

岡林利徳

西森理恵

古味房子

竹村京子

氏　　名 受持区域 氏　　名 受持区域 氏　　名

《9》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《8》

（１）体の免疫力をアップ！！
　がん細胞や体内に侵入するウイルスなど、体に悪影響を及ぼす物質を退治している

のが、リンパ球の一種であるナチュラルキラー（NK）細胞です。笑うことでNK細

胞が活性化し、がんの進行を遅らせたり、免疫力を高め、病気への抵抗力を高めるこ

とがわかっています。

（２）脳の働きが活性化
　脳の海馬は、新しいことを学習するときに働く器官。笑うとその容量が増えて、記憶力がアップします。

また、“笑い”によって脳がリラックスするほか、脳に流れる血液量が増加するため、脳の働きが活発になり

ます。

（３）血行促進
　思いきり笑ったときの呼吸は、深呼吸や腹式呼吸と同じような状態。体内に酸素がたくさん取り込まれる

ため、血のめぐりがよくなって新陳代謝も活発になります。

（４）自律神経のバランスが整う
　自律神経には、体を緊張モードにする交感神経とリラックスモードにする副交感神経があり、両者のバラ

ンスが崩れると体調不良の原因となります。通常起きている間は交感神経が優位になっていますが、笑うと

副交感神経が優位になるので、交感神経とのスイッチが頻繁に切り替わることになり、自律神経のバランス

が整います。

（５）筋力アップ
　笑っているときは心拍数や血圧が上がり、呼吸が活発になって酸素の消費量も増え、カロリーの消費量が

多くなります。さらに、大笑いするとお腹や　が痛くなるように、腹筋、横隔膜、肋間筋、顔の表情筋など

をよく動かすので、多少ながら筋力を鍛えることにもなります。

（６）幸福感と鎮痛作用
　笑うと脳内ホルモンであるエンドルフィンが分泌されます。この物質は幸福感をもたらすほか、鎮静作用

で痛みを軽減する効果があります。

　新しい年が明けました。今年も1年、健康で笑って過ごせるといいですね！

お腹の底から笑うと、心も体も元気になった気がしませんか？実際、“笑い”が

心や体に良いということは医学的に実証されつつあり、最近では病気の予防や

治療においても注目を浴びています。

　民生委員・児童委員と主任児童委員

の改選が行われ、新任・再任を合わせ

た５２人の皆さんが、新たに厚生労働

大臣および高知県知事から委嘱されました。

　委嘱状伝達式は１２月５日仁淀多目的研修集会

施設で行われ、厚生労働大臣からの委嘱状を大石

弘秋町長から、県知事からの委嘱状を片岡隆策中

央西福祉保健所長から、委員一人一人に手渡され

ました。相談したいことなどありましたら、担当

地区の委員までご相談ください。

　なお、民生委員・児童委員と主任児童委員の任

期は３年間で、今回の改選により、民生委員・児

童委員は４９人、主任児童委員は３人の方に委嘱

されました。

　また当日は、改選に伴い１１月３０日付で委員

を退任された皆さんの退任式も行われ、その労を

ねぎらい感謝を込めて厚生労働大臣および県知事

からの感謝状が送られました。

民生委員・児童委員委嘱状伝達式及び退任式

【“笑い”がもたらす健康効果】

　11月24日（木）、12月4日（日）、14日（水）に認知症講演会を実施しました。

　「土佐の国笑いと癒やし研究所」の及川勝栄代表を講師に迎え、「認知

症予防スリーAゲーム」を中心とした、笑いの絶えない、楽しい講演会

となりました。参加者からは、「10年若返りました」「腹の底から笑い、

大きい声を出し、手、体をよく動かした。楽しかったです」などの感想

が聞かれ、たいへん好評でした。

　“笑い”は、お手軽！無料！副作用なし！の万能薬です。毎日笑顔で

過ごすようにしたいですね。

【笑いで、認知症予防～認知症講演会～】

12
1

担当する地域の皆さんの身近な相談者として、生活上で困ったことなどあ

れば関係機関と連絡をとりながら相談に乗ってくれます。

主に子どもの健全な成長について相談に乗り、必要に応じ問題解決のため

関係機関との調整を図ってくれます。

民生委員・児童委員…

主 任 児 童 委 員…

仁淀川町民生委員・児童委員名簿（平成28年12月1日～平成31年11月30日）

【退任者】船坂一男・黒川政光・久原重信・岡本香代・友高あゆみ・山口福代・西森量男・三浦利勝・岡本好子・安中美喜子

窪内ミネコ・田村大陸・片岡喜洋子・西森道 ＊長い間、お疲れさまでした＊

ろっかんきん

かいば



広報によど川 1月号 《10》《11》 広報によど川 1月号

　高
知
県
司
法
書
士
会
（
会
長

黒
石
栄
一
）
で
は
、
２
月
の
１

カ
月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
と
定
め
、
左
記

の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

　相
続
登
記
を
は
じ
め
と
し
て

遺
言
、
遺
産
分
割
協
議
な
ど
、

相
続
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。（
※
予
約
不
要
）

■
日
時

　２
月
４
日
（
土
）

　10
時
〜
15
時

■
場
所

　い
の
町
立
伊
野
公
民
館

　第
１
会
議
室
・
第
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　高
知
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
８
・
８
２
５
・
３
１
４
３

　次
の
と
お
り
、
高
知
西
年
金

事
務
所
に
よ
る
「
出
張
年
金
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　相
談
に
お
い
で
の
際
に
は
、
年

金
証
書
・
振
込
通
知
書
・
年
金
手

帳
や
被
保
険
者
証
と
い
っ
た
、
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　本
人
以
外
の
方
が
相
談
さ
れ

る
場
合
に
は
、
本
人
か
ら
の
委

任
状
と
お
見
え
に
な
る
方
の
本

人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
等
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
待
ち
時
間

の
短
縮
お
よ
び
混
雑
の
解
消
を

図
る
た
め
、
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
前
に

予
約
を
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

が
、
混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　２
月
８
日（
水
）

　10
時
〜
15
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■
会
場

　仁
淀
川
町
中
央
公
民
館
２
階

　実
習
室

■
事
前
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　仁
淀
川
町
役
場
町
民
課

☎
３
５
・
１
０
８
８

　次
の
と
お
り
狩
猟
免
許
（
わ
な

猟
）
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害

に
お
困
り
の
農
林
業
の
皆
様
を
は

じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方
の
受
験
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
試
験
日
時

　２
月
19
日
（
日
）

　10
時
〜

■
試
験
場
所

　高
知
県
立
大
学（
池
キ
ャ
ン
パ

　ス
）高
知
市
池
２
７
５
１－

１

■
受
験
料

　初
心
者

　
　
　５
２
０
０
円

　一
部
免
除
者

　３
９
０
０
円

■
申
請
書
配
布
場
所

　県
庁
鳥
獣
対
策
課
、
各
地
区

　猟
友
会
、（
市
町
村
役
場
農
林

　課
等
）

■
申
請
方
法

　２
月
９
日（
木
）ま
で
に
必
着

　す
る
よ
う
持
参
ま
た
は
郵
送

■
申
請
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　県
庁
鳥
獣
対
策
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
０
４
２

■
そ
の
他

　（
一
社
）
高
知
県
猟
友
会

　主
催
の
予
備
講
習
会
が
あ
り

　ま
す
。
（
２
月
12
日
（
日
）

　９
時
か
ら
会
場
は
同
じ
高
知

　県
立
大
学
で
す
）

☎
０
８
８
・
８
５
６
・
６
６
４
１

　中
津
渓
谷
「
ゆ
の
森
」
で
は
、

次
の
と
お
り
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。

■
清
掃
係
（
温
泉
清
掃
、
客
室

　清
掃
）

　勤
務
時
間
８
時
〜
14
時

　出
勤
日

　月
、
木
、
日

■
フ
ロ
ン
ト
係
（
電
話
受
付
、

　チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
等
）

　勤
務
時
間
Ａ
10
時
〜
19
時

　
　
　
　
　Ｂ
14
時
〜
21
時

　出
勤
日

　月
、
水
、
日

■
時
給

　８
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　７
５
０
円

　17
時
30
分
〜

　
　８
５
０
円

■
問
い
合
わ
せ

　中
津
渓
谷
「
ゆ
の
森
」

☎
３
６
・
０
６
８
０

　安
居
渓
谷
「
宝
来
荘
」
で

は
、
観
光
資
源
の
発
掘
、
ま
た

仁
淀
ブ
ル
ー
効
果
も
あ
り
増
加

し
て
い
る
観
光
客
の
皆
様
に
、

更
に
安
居
渓
谷
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
に
、
旧
安
居
銅
山
や
精

錬
所
、
搬
送
線
路
、
山
野
草
の

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
構

い
ま
せ
ん
の
で
地
域
の
皆
様

か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　安
居
渓
谷
「
宝
来
荘
」

　担
当
者
・
福
永
、
筒
井

☎
３
４
・
３
７
１
９

■■■お知らせコーナー■■■

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・

狩
猟
免
許（
わ
な
猟
）

試
験
の
ご
案
内

出
張
年
金
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間  

無
料
法
律
相
談
会

中
津
渓
谷「
ゆ
の
森
」

ス
タ
ッ
フ
募
集

情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す

広 告

新春のお慶びを申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

仁淀川町大崎444-1（JAコスモス吾川支所前）

電　話　0889-20-2026

ＦＡＸ　0889-20-2027

司法書士法人

フレンズ
司法書士　岡 村 敬 造

　土地・建物売買登記、生前贈与登記、相続

登記、商業登記、法人登記、債務整理、自己

破産、裁判に関する手続き等に、司法書士を

ご活用ください。

車検のことならおまかせを！
　一度は電話ください。待ってます！

吾川自動車吾川自動車吾川自動車
電話 ３５-０７７８

営業時間　８：００～１８：００
定 休 日　日曜・祝祭日 第２・４土曜日
仁淀川町向口　代表者 宮崎　照夫

四運証　第80-1115号　トヨタ検定一級技能整備士(保有)
自動車検査員(有資格者)　自動車整備業賠償共済保険加入事業場

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん
広 告

広 告

■■■お知らせコーナー■■■

仁淀川町観光ガイド養成講座参加者募集（全5回）
　仁淀川町観光協会では、地域づくりセラピストの中村雅子氏を講師にお招きし、観光ガイド養成講座を

開催します。この機会にぜひ、安居渓谷、中津渓谷をじっくり歩いて魅力を発見し、みんなでおもてなし

ガイドになりませんか

※申し込み締め切り１月２３日（月）
■申し込み・問い合わせ　仁淀川町観光協会　☎３５－１３３３
　　　　　　　　　　　　営業時間９：００～１７：３０（水曜定休日）

場　所時　間開催日

1月26日（木）

1月27日（金）

2月23日（木）

2月24日（金）

3月16日（木）

中津渓谷（笑美寿茶屋前集合）

安居渓谷（宝来荘駐車場集合）

中央公民館 座学

ＡＭ渓谷内調査
ＰＭ座学

雨天の場合2月1日（水）に変更

雨天の場合2月2日（木）に変更

※昼休み１時間

10：00～

10：00～

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

内　容 備　考



伊野税務署管内の納税者の皆さまへ

高知税務署内の
伊野税務署集中
処理担当宛てに
送付してください。

住
所
の
記
載
は
、不
要
で
す
。

※

郵
便
番
号
は
、必
ず
記
載
願
い
ま
す
。

●申告書・届出書等の郵送提出における
　「事業所個別郵便番号」の使用について

　伊野税務署では平成27年10月13日以降、申

告書の入力処理や納税者の皆様へのお尋ね文書

の発送などの内部事務等を、高知税務署内に設

置する内部事務集中処理担当部署で集中的に処

理する「内部事務等の集中化」を実施しており

ます。

　現在、持ち込みまたは郵送により提出される申

告書や届出書等の書類は、伊野税務署において受

け付けておりますが、平成29年１月１日以降、郵

送により提出される場合は、郵送先として、以下

の宛先をご記載くださいますようお願いします。

※平成29年１月１日以降の郵送での宛先

　〒780-8668　

   高知税務署内 伊野税務署集中処理担当　行

　（住所の記載は必要ありません。）

◆電話によるお問い合わせについて◆
確定申告に関する一般的な相談については、「確定申告電話相談セン
ター」で承ります。

平成29年１月18日（水）～平成29年3月15日（水）
（土・日・祝日等は除く）

税務署の代表番号にお電話いただき、自動音声
案内に従い『０』を選択してください。

午前８時30分～午後５時

伊野税務署　☎088-893-1121（代表）

●問い合わせ　☎088-893-1121

期　　間

受付時間

相談方法 マイナンバーの記載等について

必要書類

参　　考

○マイナンバーカードをお持ちの方
　マイナンバーカード
○マイナンバーカードをお持ちでない方
　①通知カード　　②運転免許証などの身元確認書類
　※郵送等による提出の際には本人確認書類の写しの添付をお願いします。

☆マイナンバーカードでe-Taxが利用できます。
　※e-Taxのご利用に当たっては、事前に開始届出書の提出、マイナンバーカードまたは住民
　　基本台帳カード、ＩＣカードリーダライタの購入などの事前準備が必要です。
　　詳しくは、e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

作成コーナーの操作に関するお問い合わせは、「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」
  （☎０５７０－０１－５９０１（e（ｲｰ）-コクゼイ）１－５９０１）にお尋ねください。
  【受付】月曜日～金曜日（祝日等を除く）　平成29年１月16日（月）～３月15日（水）午前９時～午後８時

上記以外の期間午前９時～午後５時

平成29年１月１日以降
申告書・届出書等を郵送で提出する際には、
申告書等集中処理担当部署へ郵送ください

伊野税務署に提出された申告書・届出書
等は、高知税務署内にある「伊野税務署
集中処理担当部署」において処理・保管
しています。

高
知
税
務
署
内

　伊
野
税
務
署
集
中
処
理
担
当 

行

〒780-8668
【記入例】

広報によど川 1月号 《12》《13》 広報によど川 1月号

■■■お知らせコーナー■■■■■■お知らせコーナー■■■

●平成２８年分所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告と納税
　所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と納税の期限は平成２９年３月１５日（水）まで

　個人事業者の消費税及び地方消費税の申告と納税の期限は平成２９年３月３１日（金）までです。

●税務署の確定申告会場は、平成２９年２月１６日（木）から
　☆税務署の確定申告会場の開設期間は、平成２９年２月１６日（木）から３月１５日（水）までです。

　　なお、確定申告会場の開設日前におきましては、限られた職員で対応しておりますので、確定申告書

　の作成にお越しになられた際には、長時間お待ちいただく場合があります。

　☆受付時間は、午前９時から午後４時です。なお、確定申告会場の混雑状況により、午後４時前であっ

　ても受付を終了させていただく場合があります。

　☆確定申告会場開設期間の内、２月１６日（木）から２月２８日（火）の間は、贈与税・譲渡所得の担当職員

　が従事しておリませんので、申告の記載方法等に不明な点がある方は、できるだけ３月１日（水）から

　３月１５日（水）の間にお越しください。

●確定申告書にマイナンバーの記載が必要です！

●振替納税をご利用ください。
　振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額が自動的に引き落とされる便利な制度です。

　ご利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を申告所得税及び復興特別

所得税または消費税及び地方消費税の申告期限までに提出してください。

　【振替納付日】　　所得税及び復興特別所得税　平成２９年４月２０日（木）

　　　　　　　　　　消費税及び地方消費税　　　平成２９年４月２５日（火）

●確定申告書等作成コーナーで申告書作成
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って該当項目を入力すること

により、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などが作

成できます。

　また、給与・年金所得者専用の画面を導入し、医療費控除や住宅ローン控除など、初めての方でも操作

がしやすい画面となっていますので是非ご利用ください。

　作成した申告書は、直接、電子申告するかＡ４サイズの普通紙に印刷して郵送等で税務署に提出するこ

とができます。

平成２８年分以降の申告書から、マイナンバーの記載と本人確認書類（例１：マイナンバーカード、

例２：通知カードと運転免許証など）の提示または写しの添付が必要となりますのでご注意ください！

e（ｲｰ）-コクゼイ

【お問い合わせ】
・国税庁ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp



職　種 日　額（現行）

運転用務員

土木作業員

事務補助員

 秋葉の宿（観光センター）調理員

教育支援員

１２，１００円

１２，１００円

　　５，８００円～

  ７，４００円

時給 １，０００円 　

１． 臨時職員 ２． 非常勤職員

職　種 日　額（現行）

振　替　方　法 1回あたりの納付額 振替日割引額

2年前納
（4月～翌々年3月分）

1年前納
（4月～翌年3月分）

6カ月前納
（4月～9月分、10月～翌年3月分）

当月末振替
（本来の納付期限より1カ月早く振替する方法）

翌月末振替
（割引はありません）

３７７，３１０円

１９１，０３０円

９６，４５０円

１６，２１０円

１６，２６０円

１５，６９０円

４，０９０円

１，１１０円

５０円

なし

4月末

4月末

4月末、10月末

毎月月末

翌月末

一般事務職員

用務員（学校）

６，４００円

６，４００円

ご存じですか？国民年金保険料は口座振替がお得です！平成２９年度 仁淀川町 臨時・非常勤職員人材バンク登録者募集

介護保険認定に基づく障害者控除（所得税・地方税）のお知らせ

他

《15》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《14》

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用できます。まとめて前払い（前納）すると、割引が適用され

るのでお得です。

　口座振替の振替方法は、下記の５種類から自由に選んでお申し込みいただくことができます。

　仁淀川町では、平成２９年度より「臨時・非常勤職員人材バンク」を設置し、人材バンクにご登録いただい

た方の中から、業務に必要な臨時・非常勤職員を任用することとなりました。

その他、ご不明な点がございましたら、

総務課庶務係までお問い合わせください。

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。

※平成２９年度の保険料額は、平成２９年２月下旬に告示される予定です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、預貯金口座をお持

ちの金融機関、または高知西年金事務所（TEL０８８－８７５－１７１７）へお申し出ください。

　なお、口座振替が開始されるまで２カ月程度かかりますのであらかじめご了承ください。

　申請書は仁淀川町役場町民課、池川総合支所住民福祉課、仁淀総合支所住民福祉課にも備え付けてあります。

　身体障害者手帳の交付を受けていない方でも、介護保険の要介護３以上の認定を受けている方は、「障害者控

除対象者認定書」により所得税や住民税の障害者控除の対象となる場合があります。

＜障害者控除の適用を受けられる方＞
　介護保険の要介護３以上の認定を受けている方またはその方を扶養している配偶者や親族の方で、所得税ま

たは住民税が課税となる方（※非課税の方は控除を受ける必要はありません）

＜申請のできる方＞
　本人またはその家族、親族。

＜申請の手続き＞
１．「障害者控除対象者認定申請書」に必要事項を記入のうえ、提出してください。

　　（申請書配布や提出先は、保健福祉課、各総合支所住民福祉課です。）

２．申請書を提出いただいた場合は、担当課で認定の可否を確認し、「障害者控除対象者認定書」を

　　交付します。

３．「障害者控除対象者認定書」を所得税及び住民税の申告時に税務署等へ提示してください。

＜登録募集職種＞
１．臨時職員 ： 一般事務職員、用務員（学校）

２．非常勤職員 ： 運転用務員、土木作業員、事務補助員、秋葉の宿（観光センター）調理員、教育支援員　他

　　　　　　　　 ＊障害者雇用　若干名あり

＜登録申請書提出先＞
　仁淀川町役場総務課、池川総合支所、仁淀総合支所

＜登録申請に必要なもの＞
　・仁淀川町臨時・非常勤職員人材バンク登録申請書

　・その他必要に応じ、資格を証明するもの

＜申請受付期間＞
　平成２９年２月１日（水）から随時（平日の８：３０～１７：１５）※郵送可

＜登録の有効期間＞
　受付日より、平成３０年３月３１日まで（平成２９年度登録分）

　（年度ごとの登録とし、翌年も登録される場合は、毎年登録が必要となります）

＜選考審査及び任用＞
　各部署において必要な人員を、登録者の中から書類審査・面接審査などの方法により選考し、任用します。

　＊原則、６０歳未満の方

＜勤務条件＞
　・勤 務 時 間 ･･･ ８：３０～１７：１５（職種により異なります）

　・任 用 期 間 ･･･ 平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日（職種により異なります）

　・年次有給休暇 ･･･ 雇用期間につき付与

　・そ の 他 ･･･ 健康保険、厚生年金、雇用保険あり（短時間パート等を除く）、通勤手当支給

＜賃金および報酬＞

■問い合わせ    町民課　☎３５－１０８８　　　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１１
　　　　　　　 仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１１１

■問い合わせ    保健福祉課　☎３５－０８８８　　　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１２
　　　　　　　 仁淀総合支所住民福祉課 　☎３２－１１３２

■問い合わせ    総務課庶務係　　☎３５－０１１１



優良交通関係者募集

表彰種別 授与者 表彰を受けられる資格

①支部表彰

②県表彰

７年以上無事故・無違反

10年以上無事故・無違反

警察署長
支部長
警察本部長
県協会長

①の支部表彰を受けられている方
（支部受賞翌年から資格あり）

初めて受けられる方

受付期間

受付時に持参する物

入所の決定と通知

保育料の通知

入 所 基 準

■問い合わせ・書類受付
　仁淀川町教育委員会　☎35－0019  　　　　池川教育事務所　☎34－2480
　仁淀教育事務所　　　☎32－1041

広報によど川 1月号 《16》《17》 広報によど川 1月号

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
■問い合わせ　佐川警察署・交通安全協会佐川支部　☎２２－０１１０

※交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします

平成２９年度 保育所（園）入所 のご案内

　平成２９年４月からの保育所(園)入所希望者の申し込み受付を次の要領で行います。期間内に申込書

を提出してください。　交通安全協会では、会員の方を対象に無事故無違反で模範

運転者の方を表彰しています。自薦・他薦は問いませんので、

ふるってご応募ください。

※申し込み用紙は、佐川警察署内

の交通安全協会・役場・分会長が

用意していますので、必要事項に

記入してお申し込みください

※申請時に、無事故無違反証明

書代（630円）が必要です。

※提出期限は１月末までにお願

いします

　

　１月４日（水）～　1月３１日（火）

・支給認定申請書兼利用申込書及び添付書類

　（就労証明書等）

・印鑑

　※平成２８年１月１日の住所が仁淀川町外の方は、前住所地の平成2８年度分市町村民税所得課税　

　　証明（住民税額のわかるもの）

・口座振替依頼書（希望する金融機関の窓口で手続きしてください）

 

　後日保護者あてに通知します。

　　保育料については、保護者の市町村民税所得割課税額により決定します。

　　平成２９年4月から8月分までは、平成２８年度市町村民税所得割課税額により、９月から3月分ま

　では平成２９年度市町村民税所得割課税額により決定します。　

 　　　　　

　　①就労（居宅外・居宅内）　　　　②妊娠・出産　　　　　③疾病・障害

　　④介護・看護　　　　　　　　　　⑤災害復旧　　　　　　⑥求職活動

　　⑦就　学　　　　　　　　　　　　⑧社会的事由　　　　　⑨育休中の継続利用

　※保育内容などにつきましては、直接保育所にお問い合わせください。

　※広域入所（他の市町村にある保育所への入所）については、相手方市町村との協議が必要となりま

　　すのでお早めに申請書の提出をお願いいたします。（市町村の状況によっては、ご希望に添えない

　　場合もあります。）

■保育所の連絡先
　大 崎 保 育 所（大崎200）  ☎35－0152   　池川保育園（土居甲1190）　☎34－2427
　ふたば保育所（森4279-1）☎32－1021   　長者保育所（長者乙2502-2）☎32－1756

■■■お知らせコーナー■■■■■■お知らせコーナー■■■

◆表彰の種類及び基準◆

交通安全協会佐川支部　　☎２２－０１１０　　橘分会長　　竹本光則　☎３６－０２７６
仁淀川町役場総務課　　　☎３５－０１１１　　池川分会長　三浦利勝　☎３４－６３１４
池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１１　　大崎分会長　吉村裕司　☎３５－０６５５
仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１１１　　仁淀分会長　大野直孝　☎３２－１０２０
名野川分会長　竹内　博　☎３６－０１５０　　長者分会長　高橋幸生　☎３２－１７３０

◆申し込み・問い合わせ◆

大丈夫ですか？住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器の設置が義務化されてから１０年が経過（平成１８年６月～）しました。住

宅用火災警報器の内蔵電池の期限は約１０年なので、そろそろ電池切れを起こした住宅用火災警

報器が出てくる頃です。皆さんのご家庭の警報器の確認をしてみませんか。

●火災のとき（ピーピーピー火事です）
①大声で周りに知らせ、１１９番する。　

②可能なら初期消火する。

③消火が難しそうな場合には、すみやかに避難する。

●火災でないとき（ピーピーピー火事です）
・火災でないのに警報が鳴った時は、警報停止ボタンを押すか、

　ひも付きタイプはひもを引く。室内の換気をする。殺虫剤を焚いている時は警報器をビニール

　などでくるむ。（※本当に火事が発生していないか、十分確認をしてください）

●電池切れ、機器異常のとき（ピピピピピッ《断続的に繰り返し》）
・電池交換するか、１０年を目安に本体を交換。機器異常時は電気店などに相談する。

◇定期的に作動確認しよう！
・ボタンを押す、またはひもを引いて定期的に作動確認し、電子音を聞く。

・音が鳴らない場合は、電池のセット状況、電池切れを確認のうえ、取扱説明書を読む。

　もしくは電気店などに相談する。

警報が鳴った時は！



※上記の日に引き落としができない場合の再度

　口座振替日は、2月10日(金)となります。

もえるごみ用（大）

もえるごみ用（小）

不燃ごみ用（大）

不燃ごみ用（小）

資源ごみ用

30円／1枚

20円／1枚

30円／1枚

20円／1枚

10円／1枚

40円／1枚

30円／1枚

40円／1枚

30円／1枚

15円／1枚

改定前改定後

直接搬入ごみ 計量器の表示５㎏につき
３０円

計量器の表示５㎏につき
４０円

改定前改定後

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

1月25日(水)です。

口座振替日のお知らせ　広
報
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号
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）

　再
度
口
座
振
替
日

　
　１
月
12
日
（
木
）

訂
正
と
お
詫
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誤正

◆場所 ： 仁淀川町の役場新庁舎（建設中）前
　☆営 業 時 間 ･･･　９:００～１７:００
　☆ランチタイム･･･１１:００～１４:００
　　（居酒屋～２１:００は気まぐれ開店）
■問い合わせ　☎２０－２００３

広 告 広 告

大崎にうどん屋がオープン！
うどん茶屋 かつより

＊どんど焼き 案内

長生教 ☎０８８９－２０－２００３

平成２９年２月１２日(日)午後２時から
場所：仁淀川町大崎３３　長生教神社境内
＊葬儀、先祖祀り、永代供養墓碑管理
＊毎月例祭：第2日曜日　午前11時～午後１時

広報によど川 1月号 《18》《19》 広報によど川 1月号

高吾北清掃センターのごみ処理手数料が改定されます冬季の省エネルギー対策について
～11月から3月は冬季の省エネキャンペーン～

　高吾北清掃センターでは、住民の皆様から出されるごみの処理を行っていますが、施設の老朽化によ

る施設整備費の増、指定ごみ袋製作費の増等、清掃センター維持のための経費が増大しています。

　このような事情から、手数料を改定させていただくことになりました。

　今後とも、経費節減に努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

【手数料改定の実施日】
　平成２９年４月１日から

【改定の内容】
　１、高吾北清掃センター指定ごみ袋

＜空　調＞
・室温２０℃を心がける。

・ガス、石油ファンヒーターを使用する際には、

　窓を背にして設置する。

・人数に応じた機器を使用する（家族で1部屋に

　集まっている場合は電気ストーブよりエアコン

　が効率的。広い部屋で1人を暖める場合には電

　気ストーブが効率的）

・エアコンやファンヒーターのフィルターは定期

　的（2週間に1回程度）に掃除する。

・扇風機やサーキュレーターで、部屋上部の暖気

　を循環させる。

・ドア、窓の開閉を少なくし、カーテンを閉める

　ことで熱を逃さない。

＜冷蔵庫＞
・設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開け

　る時間をできるだけ減らし、食品を詰め込み過

　ぎないようにする。

・放熱の余地を確保するため、壁から離した適切

　な間隔で設置する。

・熱いものは冷ましてから保存する。

＜照　明＞
・日中は不要な照明を消す。

・照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形

　蛍光ランプやＬＥＤ電球等を選択する。

＜電力消費機器＞
・パソコンやテレビを省エネモードに設定し、画

　面の輝度を下げ、不要な時は消す。

・リモコンの電源でなく、本体の主電源を切る。

　長時間使わない機器はコンセントからプラグを

　抜く。

・洗濯機は、容量の８０％程度をめどにまとめて行う。

＜ピーク時間帯について＞
・ピーク時間帯とは、１日のうちで最も電気が使

　われる時間帯のことです。産業用や業務用、家

　庭を含んだ電力需要全体のピーク時間帯は、冬

　の場合では、暖房や照明が多く使われる夕方で

　す。省エネの取り組みは、このピーク時間帯に

　実施していただくと、より効果的です。

11月から3月までの期間はエネルギー消費が増加する季節です。
暖房中の室温を適切に調整する等の省エネルギー対策を実践しましょう。

～特に心がけていただきたい冬季の取り組み～

【指定袋の取り扱い】
　１、現在の指定ごみ袋

　　　　現在使用している指定ごみ袋は平成２９年３月３１日をもって販売店での購入はできなくなり

　　　ますが、ご家庭に在庫のある指定ごみ袋は平成２９年４月１日以降も使用できます。

　２、新しい指定ごみ袋

　　　　新しい指定ごみ袋は文字の色が変更されています。平成２９年４月１日から販売店で購入する

　　　ことができますので使用してください。

　　　　（金額には、消費税及び地方消費税相当額を含む。）

　２、高吾北清掃センターに直接搬入されたごみ

　　　　（金額には、消費税及び地方消費税相当額を含む。）

■問い合わせ　　高吾北清掃センター　☎22－3111

環境キャラクター

「エコくん。」

【四国経済産業局エネルギー対策課】



教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜地域おこし協力隊がゆく

顧　問

相談役

大石 弘秋

片岡 音直  

岡村 重忠

中島 道雄  

顧　問

相談役

顧　問

近畿仁淀川会役員名簿（敬称略）

ふるさとと交流を図る支援各位

顧　問

相談役

相談役

相談役 相談役 相談役

会　長

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

幹　事

岡崎 憲二

藤原 通彦 

遠藤 安三 

南部 幸子

片岡 龍三

中平 雅博

山口 勝弘

藤崎富士登

竹本 虎貢

掛水光政･笑子

松森  一

掛水 裕生

中井 幸子

岡田 絹子

藤原 四郎

中越 篤美

藤村 楠正

高木 幸彦

青木美香笑

片岡 和彦

西川美恵子

掛水 信一  

西森  一

加藤 芳恵

福原 市次

大野 楠教 

中越伊勢夫

小崎 千恵

篠原 秀三   

岡村 庄介   

西川 益男 

江崎えみ子

戸上 律子

下山 辰子

（仁淀川町）

（八尾市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（京都市）

（京都市）

（豊中市）

（東大阪市）

（伊勢市）

（伊丹市）

（吹田市）

（仁淀川町）

（松原市）

（仁淀川町）

（八尾市）

（京都市）

（茨木市）

（枚方市）

（伊賀市）

（堺市）

（高知市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（岸和田市）

（堺市）

（吹田市）

（京都市）

（泉南市）

（堺市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（四條畷市）

（門真市）

（岸和田市）

（堺市）

（京都市）

（茨木市）

副会長

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

副会長

副会長

会計監査

幹　事

幹　事

幹　事

副会長

副会長

会計監査

幹　事

幹　事

幹　事

広報によど川 1月号 《20》《21》 広報によど川 1月号

さわやか３１
　昭和49年春、徳島県の池田高校野球部が、たった１１人の部員で選抜甲子園大会に出場し、全

国の強豪校を次々と撃破して、準優勝したときのことを思い出しました。当時「さわやかイレブ

ン」と新聞紙上を賑わし、少人数でも一生懸命がんばれば何かを成し遂げることができるという

教訓を残してくれたことを、子ども心に覚えています。

　昨年11月22日に、長者小学校で町指定研究発表会が開かれました。長者小は全校児童３１人と

町内の小中学校の中で最も少ないです。一般に学校というところは、人数が少ないとどうしても

お互いの刺激や切磋琢磨が不足しがちで、力をつけにくいという傾向が見られます。

　ところが、発表会を見て、その心配は一瞬にして吹き飛びました。まず先生方はチーム長者小と

して一致団結し、子ども中心の授業づくりやＭＩＭ教材（ひらがなの流暢な読み方の指導教材）の

活用など、さまざまな統一した取り組みによって、子どもたちはメキメキと力をつけています。ま

た、子どもたちは、大勢の参観者に怖じるどころか、一生懸命授業に集中し、自分たちの学びの姿

を自信たっぷりに見せてくれました。圧巻は全校児童発表で、ＭＩＭ教材の読み方の実演にはじま

り、全校合唱・合奏と、たった３１人とは到底思えないほどの迫力ある発表に、鳥肌が立ったのは

私だけではないでしょう。なぜあれほど圧倒されたのか。それは子どもたちが誰一人手を抜かず、

大きな声で、真心で表現してくれたからだと思

います。声の大きさもさることながら、そのさ

わやかな心が会場を魅了しました。

　今は少人数ですが、いずれ将来、彼らは大人

数の中で生きていかなければなりません。しか

し、どんな大人数の中でも自信をもって生き、

学び、活躍できる、そういう力が今育っている

と確信しました。

　あっぱれ長者小！さわやか３１！ （仁淀川町教育研究所研究員　　池田　隆一）

せっさ たくま

りゅう

サーティーワン

お

ちょう

 1月の予定行事   (仁淀川町母子支援事業)▲

１３日(金) 13：30～15：00　助産師のお話（子育て支援センター内）▲

１９日(木) 13：30～15：00　ママヨガ（子育て支援センター内）▲

２０日(金) 10：00～12：00　小児科医の講話（池川広場内池川コミュニティセンター 3F）
　　　　　　 13：00～15：00　小児科医の相談会(中央公民館)　※個別相談は要予約

■問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター  (仁淀川町大崎158)　☎・FAX 35－0433

子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
子育てに不安はありませんか？より良い環境で子育てができるよう
に支援します。「まったりタイム」を一緒に過ごしましょう♪

仁淀川町母子支援事業は子育てママや妊娠中の方でも参加できます。 
この機会にぜひ悩みや不安を解消し、楽しく子育てができることを願っています。

発表会での堂々とした歌声

いりもちの売り出し（秋葉生活改善グループ）

手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室
の
様
子

　旧年中は町内の皆様には大変お世話になりました。本年も地域

おこし協力隊をよろしくお願いいたします！

　協力隊になって2年3カ月が経ちました。これまでに町内各地の

取り組みやイベントなどのお手伝いをさせていただきました。地

域の方に「小原さん、ここにもおった！あんたはどこにでもおる

にゃあ！」とお声掛けいただくこともしばしば。勝手が分からな

い環境で立ち振る舞うのは以前はかなり苦手でしたが（今もそん

なに得意ではないですが）、ふたを開けてみると結局は楽しく

なっている自分がいて、今や「これは半分趣味なのかも…」と思

うようにもなりました。休日返上で大変に思うときもあります

が、運営側の方々やお客さんと接して勉強になることもあり、充

実したひとときです。

　どのイベントでもとにかくお手伝いばかりの私でしたが、昨年11月に行われた「長者 de キャンドル

ナイト」では、高知大生のご協力の下「手作りキャンドル教室」を企画し開催しました。とても小さな

企画でしたが、自分が想像していた以上に考えることや準備することがあり大変さを実感しました。い

つもイベントを運営されている方々はすごいなと率直に思いました。いざ

迎えた当日、お客さんが来てくれるのか心配でしたが、子どもたちを中心

にたくさんの方がキャンドルを作ってくださいました。次から次にいらっ

しゃるお客さんを前に大わらわ。あっという間に終了しました。楽しそう

につくる様子を見て本当にやってよかったと思いました。

　イベントだけでなく、一から新しいことに取り組む方々をこれまでにた

くさん町内で見てきました。その強い意志と行動力に感服するばかりで

す。「すごいなぁ」と言っているだけではなく、私も進化しなければと思

う今日この頃です。

お ばら のり こ

～今月は小原紀子隊員です～

私の協力隊ライフワーク ～イベントお手伝い～

　近畿仁淀川会関係各位、並びに仁淀川町（吾川地区、池川地区、仁淀地区）在住の皆さま、新年明けましておめでとうございます。表記のとおり
本年もまた、近畿仁淀川会総会を開催いたします。故郷仁淀川町と近畿在住の仁淀川町出身者との一年一度のお祭りに本年も多数のご参加を賜り
たく、ご案内申し上げます。詳細につきましては、下記の近畿仁淀川会事務局または役員にご一報いただきたく存じます。今春には案内状を送らせ
ていただきます。各位におかれましては、本年もまた、健やかな一年でありますよう、祈念いたします。　　　

平成2９年　元旦　近畿仁淀川会役員一同

〒600-8843 京都市下京区七条通新千本下ル 岡崎電工株式会社内 　　☎075-314-4156
近畿仁淀川会事務局 （担当  山崎･山中）   FAX075-314-1382

近畿仁淀川会第３７回総会開催のお知らせ
開催日 平成29年5月21日（日曜日） ・於 大阪市 難波 ニューミュンヘン南大使館
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広 告

ご葬儀・お墓の事ならお任せ下さい

お気軽に
ご相談下さい。

光明会館では、墓地の造成、清掃、墓石
の販売、先祖墓への統合なども行って
おります。

光明会館では広 と々したホールで、ゆっ
たりとしたご葬儀が行えます。

広報によど川 1月号 《22》《23》 広報によど川 1月号
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い
て
年
用
意

市
川

　千
秋

そ
れ
ぞ
れ
に
喜
怒
哀
楽
の

年
詰
ま
る

片
岡

　稔
和

山
の
昼
握
り
飯
持
て
日
向
追
い

堀
部

　貞
子

冬
そ
う
び
た
だ
一
輪
の気

概
か
な

古
味

　孝
子

精
一
杯
お
し
ゃ
れ
楽
し
む

納
め
句
座

田
村

　千
草

滑
り
台
落
葉
が
厚
く

　
　
　
　
　
　
　積
も
る
だ
け

藪
柑
子
句
会荒

木

　青
踏

ひ
さ
び
さ
の
紅
葉
の
峡
に

昂
ぶ
れ
り

岡
辺

　初
代

冬
の
日
や
硬
き
足
裏
の父

の
こ
と

井
上

　美
智

秋
草
を
活
け
て
ひ
と
り
の

昼
餉
か
な

小
崎

　千
恵

花
石
蕗
や
主
は
今
も
療
養
中

隅
田

　邦
子

秋
日
和
母
の
布
団
は
日
の
匂
い

片
岡
代
美
子

薬
局
を
曲
れ
ば
匂
ふ
金
木
犀

上
岡

　利
寿

秋
終
う
莚
を
叩
く
老
夫
婦

尾
崎
マ
チ
エ

土
佐
と
言
ふ
響
き
の
中
の

紅
葉
か
な

高
橋

　幸
恵

重
ね
着
を
す
れ
ば
右
肩ま

た
痛
む

藤
原
多
津
子

訃
報
聞
き
し
ば
し
動
け
ぬ秋

の
夕

高
橋

　房
子

立
冬
や
叔
父
の
ア
リ
ラ
ン唄

偲
ぶ

片
岡
と
く
ぞ
う

何
処
よ
り
サ
ン
マ
焼
く
香
の

日
暮
れ
道

鎌
倉
い
ち
い
ち

朝
日
さ
す
天
一
面
の

　雲

投
稿

中
越

　勝
子

枯
葉
散
る
里
の
工
事
の生

き
し
音

片
岡

　光
彦

風
花
を
飽
き
ず
に
見
入
る

薄
暮
か
な

掛
水

　春
子

木
枯
ら
し
や
木
の
葉
ち
ら
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　秋
お
わ
る

井
上
カ
メ
コ

新
し
く
希
望
い
だ
き
年
女

井
上
一
明

生
き
る
こ
と
楽
し
む
や
う
に

新
酒
酌
む

あ

あ
る
じ

こ

が

し
ま

む
し
ろ

う
ら

た
か

い
ず
こ

そ
ら

◇
仁
淀
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
寄
付
金

　近
藤

　小
百
合

　様
（
愛
知
県
）

　村
上

　康
男

　
　様
（
香
南
市
）

　小
手
川

　正
司

　様
（
大
分
県
）

　菊
川

　健
一

　
　様
（
兵
庫
県
）

　池
畠

　和
美

　
　様
（
大
阪
市
）

◇
広
報
寄
付
金

　山
中

　光
智
恵

　様
（
高
知
市
）

　掛
水

　亀
喜

　
　様
（
高
知
市
）

　西
森

　靜
尾

　
　様
（
神
奈
川
県
）

　酒
井

　春
幸

　
　様
（
高
知
市
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、
町
行

政
な
ら
び
に
広
報
発
行
に
有
意
義
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　西
森

　福
豊

　
　様
（
森
）

　西
田

　文
四
郎

　様
（
用
居
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、
社
会

福
祉
事
業
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

仁淀川町行事カレンダー（1月・2月）……… ………
日

曜
日

主な行事 保健衛生
社会福祉協議会

配食・給食 いきいきデイ

4 水 配食 ･ 給食

６ 金 健康相談（中村集会所　１０：３０～） 配食 中村

8 日
池川芸能大会

（池川コミュニティセンター　１２：００～）

10 火 配食 戸立

11 水 配食 ･ 給食

12 木 谷山

13 金 配食 池上池下・桜

15 日
仁淀川町消防団出初式

（池川山村広場　８：３０集合）

16 月
行政・人権・心配ごと相談

（仁淀川町中央公民館　１０：００～）
（長者出張所　１０：００～）

配食

17 火
西古城山・
大野・宗津

18 水 配食 ･ 給食

19 木 健康相談（瓜生野集会所　１０：３０～） 瓜生野

20 金
行政・心配ごと相談

（池川保健福祉センター　１０：００～）
配食

23 月 健康相談（岩柄集会所　１０：３０～） 配食 岩柄・名野川

25 水 配食 ･ 給食

26 木
育児相談（子育て支援センター　９：３０～）
健康相談（遅越集会所　１０：３０～）

高瀬・遅越

27 金
健康相談

（大崎：旧とちの木園　狩山地区多目的集会施設  １０：３０～）
配食 下川渡・

狩山・大崎

30 月 配食

31 火 中宮

1 水 配食 ･ 給食

2 木 健康相談（大屋集会所　１０：３０～） 谷山・大屋

3 金 配食 北川

6 月 配食

7 火 戸立・安居



ごめい福をお祈りいたします

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル

A B C D

第138回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　1/18（水）必着

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名

掛 水 　 増 井

伊 藤 　 義 惠

竹 内 　 哲 男

梶 原 　 豊 美

西 森 　 德 喜

西 田 八 重 子

鈴 木 　 春 雄

11月14日

11月19日

11月20日

11月22日

11月22日

11月25日

11月27日

上川渡下

樫 山

川 口

実 間

織 合

用 居

上土居第一

99

98

68

87

90

91

84

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名

山 本 江 美 子

杉 本 　 眞 二

片 岡 　 福 敏

佐 野 コ ハ ナ

細 川 　 好 子

西 森 　 義 正

11月27日

11月28日

11月29日

12月3日

12月5日

12月5日

中ノ瀬下

出 丸

平 組

正 ノ 石

狩山日浦

中 野

90

59

79

91

93

98

広報によど川 1月号 《24》《25》 広報によど川 1月号

町の人口・世帯数
平成28年12月1日現在

人　口 5,766人（-15）

　男　2,694人

　女   3,072人

世帯数世帯 3,140人（-2）

11月中の届出

 転入    9人   　転出  13人

 出生    1人　   死亡  12人

（　　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

平成29年1月1日発行（No.138）
編集　仁淀川町広報編集委員会

発行　仁淀川町

〒781-1592

高知県吾川郡仁淀川町大崎124

☎0889-35-0111

http://www.town.niyodogawa.lg.jp/

印刷　株式会社高知新聞総合印刷

晴天の下、開催された伝統の｢吾

川・仁淀川駅伝競走大会｣。選

手たちは次の走者へタスキをつ

なげるため、仁淀川路を懸命に

駆け抜けました。

（12月11日撮影 関連記事P6)

表
紙
の
写
真

「
中
津
渓
谷
ゆ
の
森
」提
供
の

ペ
ア
無
料
入
浴
券
を
５
組
様
に
！

　今月の商品は、「中津渓谷ゆの森」提供のペア無

料入浴券です。

　毎週土曜日シルバーデーも大好評です。寒い冬こ

そ、ゆっくり温泉につかって温まり元気にすごしま

しょう。

　旧年中は、格別のご厚情を賜り厚く御礼申し上げます

本年も地域の皆様とつながりのあるゆの森を目指し、従

業員一同頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願

い致します

①１年ぐらい乾燥させたもの

②長さが３０～４０㎝ぐらいのもの

③薪１束は、縛った状態で直径３０㎝

　ぐらいのもの

④杉、桧などの間伐材（広葉樹可）

　ご協力をよろしくお願い致します。

２月２７日（月）まで、ゆの森前をライトアップ

～ 本年より薪ストーブを導入します ～

お願いしたい薪ストーブの薪の内容は下記となります。

元旦、毎週火曜日休館日（祝日の場合は翌日）１月１１日（水）は臨時休業致します。

薪1束と、ゆの森無料入浴券2枚と交換しませんか!

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてくだ

さい。　に入る文字をアルファベット順に並べかえ

ると答えが出てきます。何でしょう？

応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」

賞　　品　「中津渓谷ゆの森」提供のペア入浴券を正
解者の中から抽選で５組様に。（当選者の発

表は次号広報）

☆
た
て
の
カ
ギ

1

　「
紫
綬
○
○
○
○
○
」

2

　碁
を
打
つ
と
こ
ろ

3

　英
語
で
絹
の
こ
と

4

　や
た
ら
に
物
を
食
べ
た
が
る
人

5

　剣
術
の
先
生

8

　他
国
・
他
郷
の
風
光
・
景
色
を
見
物
す

る
こ
と

14

　身
分

17

　木
材
を
平
た
く
切
断
し
た
も
の

☆
よ
こ
の
カ
ギ

1

　動
物
が
身
を
守
る
た
め
の
、
周
囲
の
物

に
似
た
体
色

6

　試
験
に
○
○
○

7

　残
念
な
こ
と
「
○
○
○
の
意
を
表
す
る
」 

9

　動
物
を
○
○
○
す
る

10

　地
震
の
強
さ
の
程
度 

11

　水
辺
に
生
え
る
ス
ス
キ
に
似
た
植
物
。

ア
シ
と
も
い
う

12

　服
従
せ
ず
、
は
む
か
う
こ
と

　
　「
○
○
○
○
期
」

13

　保
守
的
・
国
粋
的
な
思
想
の
団
体

15

　頭
に
被
る
衣
服

16

　雷
が
鳴
っ
て
雨
が
降
る
こ
と

18

　料
理
す
る
と
き
に
材
料
を
切
る
台

19

　物
の
中
心
部
分
。
も
の
の
根
本

（
出
題
・
藤
原
賢
一
さ
ん
）

◎
応
募
者
数
・
正
解
者
数

 
34
人

◎
当

選

者

　
　伊
藤

　定
子
さ
ん（
宮
ヶ
平
）

　
　岡　

セ
ツ
カ
さ
ん（
古
田
）

　
　吉
永
悠
太
郎
さ
ん（
高
瀬
）

き
ぬ

まき
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2017

月号1
年
男・年
女
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く

年
男・年
女
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く

　秋
の
叙
勲

　藤
野
嘉
秋
さ
ん
瑞
宝
単
光
章
受
章

仁
淀
川
町
防
災
訓
練
を
実
施

　民
生
委
員・児
童
委
員
の
改
選

長者の大イチョウ前の棚田に並べられた２０１６個のキャンド
ルが、優しく山里を照らします。
（１１月５日撮影　関連記事P５）


