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「お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！」

平成28年6月20日生
保護者／良孝・智絵美

片岡楓佳ちゃん（大崎）
ふう か
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真剣な表情で式典にのぞむ新成人

謝
辞
を
述
べ
る
石
本
太
陽
さ
ん

　成
人
式
が
１
月
２
日
に
仁
淀
多
目
的

研
修
集
会
施
設
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
の
新
成
人
は
、
平
成
８
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
町
内
小
中
学
校
卒
業
者

お
よ
び
町
内
在
住
者
62
人
が
対
象
で
47

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　振
り
袖
や
紋
付
き
は
か
ま
、
ス
ー

ツ
に
身
を
包
み
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

恩
師
や
同
級
生
ら
と
思
い
出
話
に
花

を
咲
か
せ
な
が
ら
、
旧
交
を
温
め
あ

う
様
子
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら

れ
、
会
場
は
新
成
人
た
ち
の
笑
顔
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　式
典
で
は
、
は
じ
め
に
新
成
人
の

自
己
紹
介
が
行
わ
れ
、
美
し
く
、
た

く
ま
し
く
成
長
し
た
姿
を
訪
れ
た
家

族
や
地
域
の
方
々
に
披
露
し
ま
し

た
。
続
い
て
、
大
石
町
長
か
ら
の
式

辞
や
記
念
品
贈
呈
、
新
成
人
代
表
の

石
本
太
陽
さ
ん
か
ら
謝
辞
が
述
べ
ら

れ
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、
式
典
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　式
典
の
最
後
に
は
、
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
堀
内
佳
さ
ん

の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
曲
が
披
露
さ
れ
、
佳
さ
ん
の

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
新
成
人
の
心

を
打
ち
ま
し
た
。

　新
成
人
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
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《5》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《4》

　隅
田
恒
盛
さ
ん
が
町
村
監
査

委
員
と
し
て
７
年
以
上
在
職
し
、

功
労
の
あ
っ
た
者
と
し
て
、
全
国

町
村
監
査
委
員
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　隅
田
さ
ん
は
、
平
成
21
年
10
月
１
日
よ
り

監
査
委
員
に
就
任
。
現
在
に
至
る
ま
で
、
卓

越
し
た
識
見
と
豊
か
な
専
門
知
識
で
、
町
の

会
計
や
事
業
に
関
し
適
切
な
監
査
を
行
い
、

本
町
の
行
政
事
務
の
向
上
と
町
政
の
発
展
に

寄
与
し
た
こ
と
か
ら
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　現
在
も
、
常
に
住
民
目
線
に
立
ち
、
町
の

事
務
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
の
か
厳
し
い

目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
仁
淀
川
町
の
健
全
な
ま

ち
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

※

監
査
委
員
は
、
町
が
支
出
す
る
補
助
金
や
各

種
事
業
が
適
切
に
な
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
監

査
す
る
重
要
な
役
職
で
、
現
在
、
２
人
体
制
で

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

監
査
功
労
者
表
彰

隅
田
恒
盛
さ
ん（
大
崎
）表彰された隅田恒盛さん
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スポーツ始めで新年のスタート！ 
各地で新春スポーツ始め

　新春恒例のスポーツ始めが、吾川、池川、仁淀（森・長者）地区

の４カ所で行われ、約１７０人が参加し、さわやかな汗を流しま

した。当日は平年より暖かく、参加者たちは、それぞれのコース

を笑顔で楽しみ、気持ちの良い１年のスタートを切りました。
池川地区

長者地区森地区吾川地区

1
2

　高岡郡越知町の越知郵便局（箭野健二局長）で、

１２月１日から秋葉まつり写真展が開催されていま

す。この写真展は箭野局長が、局内にあるコミュニ

ティルームの有効活用の一環として、以前から親交の

あった「秋葉神社祭礼練り保存会」の片岡和彦副会長

に相談し、開催されることとなりました。

　会場を訪れた方からは、「まつりにはなかなか行け

ないので見られてうれしい」「次は行ってみたい」などの声が上がっているそうです。写真展は、２月

１１日（土）まつり当日まで開催予定です。

越知郵便局で秋葉まつり写真展開催

　池川文化協会（竹本文直会長）主催の池川芸能大会が池川コ

ミュニティセンター4階大ホールで開催されました。当日は小雨がぱらつく

あいにくの天気でしたが、約200人の観客が訪れ、立ち見客が出るほどの大

盛況でした。

　舞台では池川中学校1年生による勇壮な和太鼓演奏に始まり、池川保育園児

のメロディオン演奏や、かわいらしい合唱、池川小学校５年生によるショー

ト落語や合唱、合奏で会場は大きな拍手に包まれました。続いて詩吟や落

語、池川神楽や狩山豊年踊りの伝統芸能、吾川・仁淀両文化協会からも出演

があり、歌謡や踊り、池川民謡クラブの「お楽しみ」と幅広いジャンルの出

し物に大いに盛り上がり、池川混声合唱団がトリを務め、最後は「池川小

唄」を来場者も一緒になって歌い芸能大会を締めくくりました。

満員御礼の大盛況　第34回池川芸能大会1
8

生活習慣病予防の講義 子どもも一緒に調理実習 完成した減塩料理

写真展の様子 

池
川
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学
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年
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川
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声
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池
川
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学
校
1
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鼓

池
川
保
育
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児
の
合
唱

　町食生活改善推進協議会（加藤良子会長）主催による「生活習慣病予防のための減塩推進スキルアップ事

業」が仁淀川町高齢者生活福祉センターなごみの里で開催され、地域住民ら約５０人が参加しました。

　日本人の平均寿命は男女ともに８０歳を超えましたが、生活習慣病が関連する病気で死亡する方も増えて

います。その原因のひとつに日常生活が大きく関係していることから、この事業では日常生活の見直し、特

に食生活の改善をめざすことを目的としています。

　食生活改善推進員が講師となり生活習慣病予防に関する講義を行い、続いて減塩料理の調理実習を行いま

した。対象者が働き世代の若い方たちであり、子どもさんが一緒に調理する姿も見られました。その後全員

で試食を行い、参加者からは「短時間で簡単に作れておいしい」や「うす味だが素材そのものの味を感じら

れる」などの感想が聞かれました。

　食生活改善推進協議会ではさまざまな事業を行っています。今後もご協力をお願いします。

生活習慣病予防のための減塩推進スキルアップ事業
◆ヘルスメイトと学ぶ！働き世代の料理教室開催◆

12
11
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り



日本小学生ソフトボール連盟 国際親善大会へ
～仁淀川町から日本代表メンバーとして出場～

冬の風物詩  楮蒸し  ～伝統の技を次世代へ～

山口　勝則　団員（中津分団）
中越　　駿　団員（川渡分団）

新 入 団 員

防
災
へ
向
け
た
決
意
新
た
に

平
成
29
年
仁
淀
川
町
消
防
団
出
初
式

《7》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《6》

　仁淀川町役場仁淀総合支所新庁舎の起工式が行われ、

町議会議員、町関係職員、地域住民など約３０人が参列

し、工事の安全を祈願しました。

　建築後４５年以上が経過している現庁舎にかわる庁舎は、町産材

を積極的に使用した木造平屋建て（延床面積は約５７０平方㍍）を

計画しています。

　大石町長は、「町民の安全・安心な暮らしを支える防災拠点とな

るとともに、環境に配慮した省エネルギー化を図り、町産材など地

元の資源を使い町民に親しまれる庁舎としたい」と話していました。

力強く行われた分列行進

機械器具点検の様子

宣
誓
を
行
う
新
入
団
の
中
越
団
員

天日干しされる楮の皮

左から、竹本教育長、谷口選手、小野選手、大石町長

作業場で皮剥ぎ 蒸し上げられた楮の束

安全祈願の神事が行われました

平成２９年１０月末完成に向け ～仁淀総合支所新庁舎起工～
1
11　日本小学生ソフトボール連盟の日本代表メンバーとして、オーストラ

リアのシドニーで開催される国際親善大会に出場する、谷口蓮選手（別府

小学校６年）、小野彪雅選手（長者小学校６年）が、保護者と共に役場を

訪れ、大石町長に国際親善大会への出場を報告しました。

　小学校低学年から地元スポーツ少年団（現・仁淀ブルージュニア）でソフトボールを始めた両選手は、

昨年８月に行われた滋賀県での選考大会での活躍が認められ、見事日本代表選手に選出されました。

　大会に向けての抱負を谷口選手は「１回でも多く守備に出て、バッターに立って頑張ってきます」、小

野選手は「高知県・日本代表として恥ずかしくないプレーをし

てきます。一生懸命頑張るので、応援よろしくお願いします」

と力強く答えていました。

　これに対して、大石町長は「環境も変わるので、体調やケガ

には気をつけて頑張ってきてください」と激励の言葉をかけて

いました。

　今後両選手は、２月の合同合宿（滋賀県）に参加し、ニュー

ジーランド代表、オーストラリア代表と対戦する本大会（３月

２４日～２６日／シドニーオリンピック球場）へ臨みますの

で、両選手の活躍にご注目ください。

　仁淀川を見下ろす岩戸地区。尾崎製紙所（尾崎孝次郎代表）で、土佐和紙の原料をつくる楮蒸しが始

まりました。甑(こしき)と呼ばれる高さ約２メートル、直径約１メートルの樽のような形をした蒸し器

が引き上げられると、真っ白な蒸気につつまれた楮の束が顔を出します。すぐに作業場へ運び、皮を剥

ぎ天日干しにします。１２月２０日に始まったこの作業は、年末年始をはさみ週に１度のペースで１月

半ばまで行われました。

　尾崎製紙所では、和紙の原料となる貴重な楮を蒸す作業が、今期から

４代目に当たる片岡あかりさん、久直さん夫婦に引き継がれました。原

料の楮は、町の風土にも合っていることから３０年ほど前から自家栽培

されています。

1
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　池川山村広場で、平成２９年仁淀川町

消防団出初式が行われました。寒波の影

響で雪が舞う中での開催となりました

が、片岡憲夫団長以下２２８人の団員と女性防火ク

ラブのメンバーが一糸乱れぬ団結力を披露し、今年

１年が災害のない年であるよう願うとともに、防

火・防災意識の高揚を図りました。

　式では、階級移動のあった団員と、新入団員に辞

令が交付されました。また、力強く整然とした分列

行進を披露し、来賓や観覧席で見守る家族や地域の人

たちに、今年１年の防災に向けた決意を示しました。

1
15

がひゅう

れん

こうぞ



　秋葉まつり開催に伴い、2月11日（土）午前7時から午後5時頃までの間、車両の交通規制が下記

の通り行われます。混雑が予想されますので、交通整理員の誘導にご協力をお願いいたします。

「秋葉まつり」交通規制にご協力を！

。
。

霧之窪

P

P

P
P

P

P

※全線午後４時以降
　駐車禁止となります。

表彰状を手に記念撮影する西森さん

「
税
の
大
切
さ
」
仁
淀
中
３
年
　
西
森  

文
哉

高知県保護無形民俗文化財

秋葉神社祭礼 練り
2月11日（建国記念の日）

《9》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《8》

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会主催の平成28年度中学生の「税

についての作文」で仁淀中学校３年の西森文哉さんが四国納税貯蓄

組合連合会長賞に選ばれ、11月29日に仁淀中学校で伊野税務署管内

納税貯蓄組合連合会 森澤英世会長から表彰状が授与されました。

　「税についての作文」は、将来を担う中学生の皆さんに税について

関心を持ち、正しい理解を深めてもらいたいという趣旨で実施され

ているものです。受賞された西森さんの作文を紹介します。

【行列順路】

　岩屋神社（午前８時30分開始）

　→市川家→法泉寺→中越家→秋葉神社

■別枝大橋まで車で

　・ドライブイン引地橋から約15分

　・佐川から約40分

　・高知から約１時間30分

　・松山から約１時間30分

平成28年度中学生の「税についての作文」
西森文哉さんが四国納税貯蓄組合連合会長賞を受賞

山
里
に
脈
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と
受
け
継
が
れ
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伝
統

　
　
　
　
　
　
華
麗
な
時
代
絵
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「
秋
葉
ま
つ
り
」

山
里
に
脈
々
と
受
け
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が
れ
る
伝
統

　
　
　
　
　
　
華
麗
な
時
代
絵
巻

「
秋
葉
ま
つ
り
」

　こ
れ
は
、
僕
が
ま
だ
小
学
生
だ
っ
た
頃
の
話
で
す
。
そ
の

時
の
僕
は
や
ん
ち
ゃ
で
わ
が
ま
ま
で
ど
う
し
よ
う
も
な
い
人

で
し
た
。
あ
る
日
、
僕
は
何
を
思
っ
た
の
か
、
故
意
的
に
授

業
で
使
う
チ
ョ
ー
ク
を
何
本
も
折
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
先
生
に
は
怒
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、

「
チ
ョ
ー
ク
と
か
は
国
の
税
金
で
買
っ
て
も
ら
い
ゆ
う
が

で
、
大
切
に
使
わ
ん
と
い
か
ん
ろ
う
。
」

と
注
意
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時
が
僕
が
初

め
て
税
の
存
在
を
知
っ
た
時
で
し
た
。
そ
の
時
は
税
に
つ
い

て
全
然
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
あ
る
日
、
税
に

つ
い
て
学
ぶ
き
っ
か
け
と
な
る
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　僕
の
住
ん
で
い
る
仁
淀
川
町
は
周
り
が
山
に
囲
ま
れ
て
い

る
地
域
で
す
。
大
雨
が
降
る
と
土
砂
崩
れ
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
僕
が
よ
く
通
っ
て
い
る
道
路
で
も
、
そ
の
土
砂

崩
れ
が
起
こ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
道
路

は
数
日
後
に
は
、
ギ
リ
ギ
リ
車
一
台
分
は
通
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
道
を
通
る
た
び
に
岩
や
土
砂
は
な
く
な
っ
て

い
き
、
山
の
斜
面
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
普
通
の
道
路
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
工
事
し
て
く
れ
る
人
っ
て
す
ご
い
が
や
な
。
」

 

と
独
り
言
の
よ
う
に
呟
く
と
、
母
が
、

「
道
を
直
す
た
め
の
お
金
は
税
金
で
賄
い
ゆ
う
が
で
。
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
の
驚
き
は
今
も
覚
え
て
い

ま
す
。
税
金
は
物
を
売
っ
て
い
る
人
が
自
分
の
収
入
を
多
く

す
る
た
め
に
あ
る
。
だ
か
ら
自
分
は
損
を
し
て
い
る
、
と
ば

か
り
思
っ
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　そ
の
出
来
事
が
あ
っ
て
か
ら
、
僕
は
税
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　調
べ
て
い
く
う
ち
に
税
に
は
、
中
央
政
府
の
財
源
と
な
る

国
税
、
地
方
政
府
の
財
源
と
な
る
地
方
税
が
あ
り
、
そ
の
内

に
も
所
得
税
、
法
人
税
、
住
民
税
、
固
定
資
産
税
と
、
色
々

な
種
類
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
通
る
道
や

ト
ン
ネ
ル
、
橋
な
ど
も
税
で
作
ら
れ
た
も
の
、
そ
の
こ
と
を

理
解
し
て
い
る
と
き
、
し
て
い
な
い
と
き
で
は
、
通
る
と
き

の
気
持
ち
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
税

が
な
け
れ
ば
、
石
が
こ
ろ
が
っ
て
い
て
デ
コ
ボ
コ
道
を
通
っ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る
と
、
税
の
大
切
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　僕
は
税
に
つ
い
て
全
然
理
解
し
て
い
な
く
て
、
嫌
々
税

金
を
納
め
て
い
た
け
ど
、
社
会
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
毎
日
使
っ
て
い
る
教
科

書
、
毎
日
通
っ
て
い
る
道
路
、
た
く
さ
ん
折
っ
て
し
ま
っ

た
チ
ョ
ー
ク
、
僕
達
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
税
が
使
わ
れ
て

い
る
。
税
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
し
、
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
税
に
感
謝
し
な
が
ら

毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■問い合わせ 
　仁淀総合支所　☎３２-１１１３



～寒い冬、高血圧にご注意を～

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

《11》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《10》

　寒い冬の季節は体の中から熱を逃がさないように毛細血管が収縮するため、

血圧が上がりやすくなると言われています。

　高血圧は血管に大きな負担がかかります。その結果、血管が硬くなったり、

破れやすくなったり、血液の流れが悪く詰まりやすくなったりします。これら

の状態は、脳出血や脳梗塞、心筋梗塞、腎不全などの病気の原因となります。

脳出血や脳梗塞は後遺症を残しやすく、また心筋梗塞は突然死につながる可能性があります。そして腎不

全は、悪化すると人工透析をしなければならなくなります。そのため、元気なときからの生活習慣の見直

し、高血圧の予防がとても大切になります。

①塩分の摂り過ぎ
　塩分の摂り過ぎで血液内の塩分濃度が高くなると、体内では水分を増やして薄めようとする力が働きま

す。すると、心臓はより強い力で多くの血液を送らなければならず、その結果血圧が上がります。

②肥満（食べ過ぎ・運動不足）
　食べ過ぎ・運動不足などにより内臓脂肪がたまると、血管を収縮させる物質が増加し血圧が上がります。

③喫　煙
　“たばこは百害あって一利なし”と言われていますが、血圧にとっても大敵で、ニコチンには血圧を上げ

るホルモンを分泌させる作用があります。

④睡眠不足・ストレス
　人は眠っているときリラックスした状態になり、日中の活動時よりも血圧は下がります。しかし、睡眠時

間が短かったり、熟睡感がない状態では睡眠中でもリラックスできず、血圧が上がったままとなります。

⑤過度の飲酒
　アルコールは悪い作用ばかりだけではなく、適度な飲酒は体に良いといわれています。しかし、飲みすぎ

ると血管を収縮させたり心拍数を上げてしまい、その結果血圧が高くなります。

★高血圧を引き起こす生活習慣

　今の時季は寒い屋外と暖かい屋内、特に、寒い浴室と暖かい居室の気温差で急激に血圧が変動し、そのこ

とが脳卒中や心筋梗塞の引き金となる危険性があるといわれています。温度差に注意し、入浴前に浴室、脱

衣所を暖めておくなど工夫してみましょう。そして寒さに負けず元気に冬を乗り越えましょう！

★寒い時季は気温差に注意

平成28年12月8日に行った3歳児健診で、むし歯のなかった元気なお子さんを紹介します。

藤原　湊 くん（下土居）藤野  光樹 くん（二ノ滝）
こうき みなと やまと

池川  大和 くん（西   条）

～むし歯ゼロの３歳児～

これからも
ピカピカの歯を
守ってね！

■■■お知らせコーナー■■■

　次
の
と
お
り
、
高
知
西
年
金

事
務
所
に
よ
る
「
出
張
年
金
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　相
談
に
お
い
で
の
際
に
は
、
年

金
証
書
・
振
込
通
知
書
・
年
金
手

帳
や
被
保
険
者
証
と
い
っ
た
、
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　本
人
以
外
の
方
が
相
談
さ
れ

る
場
合
に
は
、
本
人
か
ら
の
委

任
状
と
お
見
え
に
な
る
方
の
本

人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
等
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
待
ち
時
間

の
短
縮
お
よ
び
混
雑
の
解
消
を

図
る
た
め
、
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
前
に

予
約
を
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

が
、
混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　２
月
８
日
（
水
）

　10
時
〜
15
時

　（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■
会
場

　仁
淀
川
町
中
央
公
民
館
２
階

　実
習
室

■
事
前
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　仁
淀
川
町
役
場
町
民
課

☎
３
５
・
１
０
８
８

　青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営

を
客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重

要
な
ツ
ー
ル
で
す
。
青
色
申
告

に
は
、
税
法
上
の
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
の
で
、
早
速
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　な
お
、
政
府
の
農
林
水
産

業
・
地
域
の
活
力
創
造
本
部
に

お
い
て
、
青
色
申
告
を
行
っ
て

い
る
農
業
者
を
対
象
と
し
た
収

入
保
険
制
度
の
導
入
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

　新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る

た
め
に
は
、
個
人
の
場
合
、
平

成
29
年
３
月
15
日
ま
で
に
最
寄

り
の
税
務
署
に
、
「
青
色
申
告

承
認
申
請
書
」
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　中
国
四
国
農
政
局
高
知
県
拠

　点
地
方
参
事
官
室

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
７
２
３
６

○
レ
ス
ト
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ

　（
経
験
者
優
遇
）

■
給
与

　日
給
７
、０
０
０
円

■
時
間

　11
時
〜
21
時（
休
憩
３
時
間
）

■
出
勤
日

　週
５
日
〜
６
日

■
申
込
方
法

　電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を

　持
参
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
各
種
保
険
制
度
あ
り

　（
条
件
に
よ
る
）

・
６
カ
月
よ
り
有
給
休
暇
有

・
交
通
費
支
給
有

　月
／
２
、
０
０
０
円

　
　
　
　
　〜
６
、
０
０
０
円

　（
距
離
に
よ
っ
て
算
出
）

■
問
い
合
わ
せ

　中
津
渓
谷「
ゆ
の
森
」（
井
上
）

　仁
淀
川
町
名
野
川
２
５
８

-

１

☎
０
８
８
９
・
３
５
・
０
６
８
０

お知らせ
コーナー

・・・INFORMATION・・・

農
家
の
皆
さ
ん
へ

青
色
申
告
を

始
め
ま
し
ょ
う

出
張
年
金
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

中
津
渓
谷
ゆ
の
森

従
業
員
募
集

　将来予備自衛官になることのできる制度。教育訓練招集手当（７９００

円）及び旅費が支給されます。

※技能公募の保有技能についてはお問い合わせください。

自衛官等採用試験のご案内 ※受験は無料です

自衛官候補生 （男子）

応募資格 18歳以上34歳未満
（平成29年7月1日現在）

18歳以上で保有
技能に応じ55歳未満

（平成29年7月1日現在）

一般公募 技能公募

4月7日（金）まで

　所用の教育を受けて、３カ月後に２等陸・海・空士に任用。陸上(技術系を

除く)は１年９カ月、陸上(技術系)海上・航空は２年９カ月を１任期として任

用。(以降２年を１任期)

　任期満了後は継続も可能で、選抜試験に合格すれば、曹へ進むこともできます。

18歳以上27歳未満の男子

年間を通じ受付しております。

受付時にご案内いたします。

4月14日（金）～18日（火）
いずれか1日受付時にご案内します。

詳しくは自衛隊高知募集案内所　☎088-823-2006へ

高知駐屯地 善通寺市または
兵庫県伊丹市

受付期間

試 験 日

試験会場

処　遇

予備自衛官補（一般・技能）



被保険者数 医療費
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図４　年齢別の医療費推移

図５　年齢別の医療費割合

図６　入院・外来・調剤の推移

図１　被保険者の年齢構成

図２　被保険者数と医療費総額

図３　一人あたりの医療費
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■被保険者数

■被保険者数と医療費

■医療費の内訳

　現在の仁淀川町国民健康保険の状況を、被保険者の方をはじめ、町民の皆さんに広く知っていただくた

め、その実態を今月と来月の２回に分けてお知らせします。

　平成２７年度の被保険者数は、平成

２１年度と比較し、４４８人（２２.６％）

減少しました。

　また、医療費は平成２３年度から平

成２５年度にかけて減少しています

が、近年は横ばいに推移しています。

（図２）

　図１のとおり、被保険者数及び医

療費総額は減少していますが、一人

あたりの医療費として換算すると平

成２１年度より増加傾向にあり、平

成２７年度は平成２１年度と比較

し、６６,６２６円（１６.８％）増加

しています。

　被保険者数の減少幅ほど医療費総額

が減少していないことが分かります。

（図３）【お問い合わせ】　仁淀川町役場　町民課　国民健康保険係　☎３５ー１０８８

　平成２８年９月末での仁淀川町の人口５,７９５

人、世帯数３,１４９世帯のうち、国民健康保険

に加入している被保険者数は、１,５９８人、世

帯数は１,０７５世帯です。

　このうち、６５～７４歳までの被保険者が５５％

を占め、国民健康保険の特徴ともいえる高齢者

の年齢階層が多い構造になっています。

（図１）

■年齢別の医療費

　０～６歳は、被保険者数が少ないため、

年度間において医療費の増減率が大きく

なっています。

　７～６４歳は年々減少していますが、

一方で６５～７４歳は、平成２５年度か

ら平成２７年度にかけて増額していま

す。年齢が上がることにより病院に通院

する回数が増えたり、病状の重症化によ

り医療費がかさむため、高齢化の進展と

ともに医療費が増大しています。

（図４）

　高齢化の進行とともに、６５～７４歳

の医療費の割合が年々大きくなってきて

います。平成２４年度以降は全体の３分

の２を占めており、今後もこの傾向が続

くとみられます。

　また、７０歳以上の方の医療費は仁淀川町

国保が８割を給付しているため、６５歳

以上の医療費が増えることは、仁淀川町

国保の負担が増えることにもつながります。

（図５）

　外来及び調剤費用については、減少傾

向にありますが、入院費用については、

ほぼ横ばいに推移しております。

　要因としては、高齢化の進行とともに

高齢者の医療費が増加していること、ま

た生活習慣病などの重症化や医療技術の

高度化による医療費の高額化が考えられ

ます。

（図６）

仁淀川町国民健康保険の
　　　　現状と財政状況について①
仁淀川町国民健康保険の
　　　　現状と財政状況について①



ご利用ください！ 仁淀川町奨学資金の貸し付け制度

ご
寄
付
の
お
礼

《15》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《14》

　経済的理由により修学が困難な学生および生徒に対し、

平成２９年度仁淀川町奨学資金の貸し付けを行います。

■資　　格
　仁淀川町に２年以上住所を有し、町税、使用料または手

数料等、町に納付すべき債務に滞納がない者の子で次の条

件を満たす者。

　・品行方正にして勉学意欲旺盛で学資支弁の困難な者

　・高等学校(通信制除く)、高等専門学校、大学(大学院、

　　短期大学含む)、専修学校に籍を置く者

■貸 与 額
　①高等学校、高等専門学校、専修学校に在籍する者　１カ月：２５，０００円以内
　②大学に在籍する者　　　　　　　　　　　　　　　１カ月：３７，０００円以内

■申請締切（貸付願・成績証明提出）
　平成２９年４月２０日（教育委員会または各教育事務所必着）

■保 証 人
　保証人は２人とし、１人は父母またはこれに代

わるべき親類縁故者、他の１人は仁淀川町で独立

の生計を営み各税の未納のないものとする。特に

やむを得ない事情があると町長が認めるときは、

町外の在住者を保証人とすることができる。

■返　　還
　卒業後、満１カ年を経過した後、２０年以内で

教育委員会規則で定める期間内に返還しなければ

ならない。ただし、本人の便宜上奨学金の全部ま

たは一部を繰り上げて返還することができる。

■問い合わせ    仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９
　　　　　　　 提出書類（奨学資金貸付願）は教育委員会と池川・仁淀各教育事務所にあります。

平成28年  交通事故の概要

区分 件数 死者 傷者

H27年

貸与金額合計

【仁淀川町奨学資金貸付規則より】

償還期間
(最大)

300,000円以下

300,001円～900,000円

900,001円～2,300,000円

2,300,001円以上

7年

10年

15年

20年 H28年

増減数

2,391

2,193

－198

30

42

+12

2,732

2,447

－285

※平成27年の死者数は、県警が統計を取り始めた昭和２７年以降過去最少であった。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
■問い合わせ　佐川警察署・交通安全協会佐川支部　☎２２－０１１０

※交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします

　今回から期間が分割化され、平成２８年１２月６日～１５

日と小学校の３学期始業日（１月１０日）から１０日間の合

わせて２０日間実施されました。ご協力くださいました関係

者の皆さま、ありがとうございました。

●佐川警察署管内の交通死亡事故

4件は車対二輪車が2件、車対自

転車が1件、車単独が1件。

●県内の死者数42人の内、高齢者

が26人で約61.9％を占めている。

●高齢者の交通死亡事故死26人

中、車両運転中が17人（車対車9

人・車単独8人）歩行中が9人。

高 知 県 内 佐 川 署 管 内

平成２８年中の火災・救急・救助出動状況

年末年始の交通安全運動が実施されました

死亡事故の特徴

　高吾北消防本部では、平成２８年中の火災・救急・救助出動状況をまとめましたので発表します。

〈火災状況〉管内件数は３件減少、本町も２件減少
　火災件数は前年より３件減少しました。件数が減少した

にもかかわらず、損害額が増加した要因は損害額20,000千

円を超える建物火災があったためである。

　火災の原因は、原因不明が５件と最も多く、次いでたき

火関係が3件、ストーブに可燃物が接触が2件、炭火の不始

末等が1件となっています。

〈救急出動状況〉救急出動件数・人員ともに増
　救急出動件数は前年より３５件増加しています。

　搬送人員も前年より２２人増加しています。

　うち高齢者は１,１４３人で救急搬送全体の約８０％を占

めており、依然として高い数値です。また出動件数は１日

平均４.２件となっています。

〈救助出動状況〉　一般負傷と水難事故が大幅に減
　救助出動件数は、前年より７件増加しています。

　交通事項の出動が、１件増加して１４件と約半数を占め

ています。続いて一般負傷が５件となっています。

■■■お知らせコーナー■■■

町名 平成27年中 平成28年中
佐川町

救助出動件数

管　外
仁淀川町
越知町

計

7

0
20

11

0
9 10
4 6

27

町名
平成27年中 平成28年中
件数 件数 損害額（千円）損害額（千円）

佐川町

火災発生件数と損害額

仁淀川町
越知町

計
6,689
6,960

150
93 7,369
178

7
17

4
6

5
14

4
5 24,233

31,752

町名
平成27年中 平成28年中
件数 件数 人員人員

佐川町

救急出動件数と搬送人員状況

仁淀川町
越知町

管　外
415
6

412
609

431
4

435
644

410
2

425
627

430
2

計 1,4421,514 1,4641,549

443
674

区分 件数 死者 傷者

H27年

H28年

増減数

34

26

－8

1

4

+3

41

24

－17
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百 花 堂
高知銀行池川支店隣
☎20-2301

くすり・化粧品・塩・日用品
仁淀川町商工会　お買い物支援サービス加盟

朝11時までに注文すると代引きでその日に届く‼
広 告

広報によど川 2月号 《16》《17》 広報によど川 2月号

教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

アニメーション教材を作っています
　中学校の理科で特に理解が難しいのが「原子」「イオン」など、粒子の概念です。世界を形

づくっている非常に重要な概念であるにもかかわらず、目に見えないから、イメージがわきに

くいのです。それなら、そのイメージをパソコンのアニメーションで表現したらどうか。従来

のように貼り物や口で説明するより、はるかにわかりやすいのではないかと思い、私が研究所

で始めたのがアニメーション教材の開発です。パソコンなら、どんな複雑な図形も一瞬で描け

るし、それを自由に動かすこともできます。

　ところが、いざ作り始めてみると、そう簡単には進みません。まず、アニメーションの動か

し方が難しい。原子やイオン、電子などの色や大きさをどうするか、どうやってわかりやすく

表現するかなど、いろんな壁にぶつかりながら試行錯誤を繰り返し、とりあえずいくつかの教

材が完成しました。

　さっそくそれを使って、池川中学校と仁淀中学校で授業をさせていただきました。授業後の

評価問題やアンケートを見るとまずまずの成果で、画面を見ている子どもたちの目は、私が今

まで行った普通の授業と比べて、ずっと輝いていたように見えました。パソコンの威力のすご

さに、こちらの方がかえって驚きました。

　幸い、仁淀川町には各校に１台以上、大型ディスプレイ（テレビ）が整備されており、パソ

コンの画面もかなりの迫力で見ることができます。それを使って「あ、わかった」と子どもが

思える授業ができたらさぞかし痛快だろうと思います。

（仁淀川町教育研究所研究員　　池田　隆一）

 2月の予定行事   (仁淀川町母子支援事業)▲

１０日(金) 13：30～15：00　助産師のお話（子育て支援センター内）▲

１６日(木) 13：30～15：00　ママヨガ（子育て支援センター内）▲

１７日(金) 10：00～12：00　小児科医の講話（子育て支援センター内）
　　　　　　 13：00～15：00　小児科医の相談会(中央公民館)　※個別相談は要予約

■問い合わせ　仁淀川町地域子育て支援センター  (仁淀川町大崎158)　☎・FAX 35－0433

子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ子育てｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
子育てに不安はありませんか？より良い環境で子育てができるよう
に支援します。「まったりタイム」を一緒に過ごしましょう♪

仁淀川町母子支援事業は子育てママや妊娠中の方でも参加できます。 
この機会にぜひ悩みや不安を解消し、楽しく子育てができることを願っています。

作成した教材の１シーン

地域おこし協力隊がゆく

こ
ん
に
ゃ
く
を
丸
め
る

髙
木
隊
員（
左
）

　1月より地域おこし協力隊としてお世話になることとなりました

髙木由美子です。

　生まれは四国のうどん県（香川県）高松市で、瀬戸内ののどかな海

のそばで育ちました。今回友人の紹介で、手作りにこだわって約３０

年間続いている「池川こんにゃく」のことを知り、協力隊としてお手

伝いさせていただくことになりました。何度かこんにゃく作りをお手

伝いしていますが、なかなか難しくつるんと丸く仕上げるには、まだ

まだ時間が掛かりそうです。早く皆様に味わっていただけるこんにゃ

くが作れるようになりたいです。

　間もなく移住して一カ月経ちます。毎日の楽しみは、朝起きる

と澄んだ空気の中で鳥の鳴き声を聞き、風が吹くのを感じ、雲の

流れを見たりするなど、一つ一つが私にとって新鮮で素晴らしい環境で生活できていることです。

以前の生活環境とは全く違う環境で、身体が自然とワクワクしているのを感じます。そして仁淀川

町のことをまだあまり知らないので、いろいろな場所に連れて行ってもらうことも多いのですが、

その際お会いする方々の温かい笑顔には、まだ慣れていない私にとって心温まる思いでうれしいです。

これからは行事な

どにも参加して

色々な方にお会い

できることを楽し

みにしています。

どうぞよろしくお

願い致します。

たか ぎ ゆ み こ

～今月は髙木由美子隊員です～

1月より新たに協力隊に加わりました

広 告



広 告

※上記の日に引き落としができない場合の再度

　口座振替日は、3月10日(金)となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

2月27日(月) です。

口座振替日のお知らせ

広報によど川 2月号 《18》《19》 広報によど川 2月号
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仁淀川町行事カレンダー（2月・3月）……… ………
日

曜
日

主な行事 保健衛生
社会福祉協議会

配食・給食 いきいきデイ

1 水 配食・給食

2 木 健康相談（大屋集会所 10：30～） 大屋・谷山

3 金 配食 北川

6 月 配食

7 火 安居・戸立

8 水 配食・給食

9 木 下名野川

10 金 健康相談（下名野川集会所 10：30～） 配食

土
建国記念の日
秋葉まつり

13 月
行政・心配ごと相談
（仁淀川町中央公民館 10：00～）

健康相談（名野川自然環境活用センター １０：３０～）
　　　　（相ノ谷集会所 １０：３０～）

配食 相ノ谷・名野川

14 火 西古城山

15 水
行政・心配ごと相談
（高瀬本村集会所 10：00～）

配食・給食

16 木 高瀬

17 金 配食

20 月
行政・人権・心配ごと相談
（池川保健福祉センター 10：00～）

健康相談（潰溜農村共同館 10：30～） 配食 潰溜

21 火 大西・中宮

22 水 配食・給食

23 木
乳幼児健診（仁淀川町中央公民館 13：30～）　
健康相談 （坂本地区多目的集会所 10：30～）

24 金 配食 坂本・下川渡・寺村

27 月 配食 上名野川

28 火 健康相談（高齢者生きがい発揮施設 10：30～） 用居

1 水 配食・給食

2 木 谷山

3 金 配食 中村

6 月 配食

7 火 戸立

8 水 育児相談・離乳食講習会（なごみの里 9：30～） 配食・給食

9 木 遅越

10 金
健康相談（桜集会所 10：30～）
　　　　（池川コミュニティセンター 10：30～）

配食 池上池下・桜

11



ごめい福をお祈りいたします

A B C D E

第139回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　2/17（金）必着

広報によど川 2月号 《20》《21》 広報によど川 2月号

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名

片 岡 　 花 美

片 岡 　 國 彦

鎌 倉 シ ゲ 子

下 本 　 文 子

西 村 　 　 港

日 浦 　 明 壽

植 本 　 眞 士

西 森 　 元 義

12月19日

12月19日

12月21日

12月21日

12月22日

12月25日

12月28日

12月31日

大 崎

寺 村

正 ノ 石

芋 生 野

寺 野

潰 溜

正 ノ 石

久 喜

94

85

84

91

97

99

92

89

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名

大 原 　 幸 榮

片 岡 　 百 子

吉 永 ツ ユ カ

堀 本 　 和 繁

藤 﨑 　 源 明

山 本 　 　 伊

吉 村 　 　 幸

1月2日

1月3日

1月4日

1月5日

1月6日

1月6日

1月8日

藤 ノ 野

あがわ荘（森） 

下 川 渡 下

上土居第三

田 村

あがわ荘（佐川町）

大 崎

90

95

87

95

83

101

99

町の人口・世帯数
平成29年1月1日現在

人　口 5,754人（-12）

　男　2,689人

　女   3,065人

世帯数世帯 3,134人（-6）

12月中の届出

 転入    12人   　転出  15人

 出生      2人　   死亡  11人

（　　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。

平成29年2月1日発行（No.139）
編集　仁淀川町広報編集委員会

発行　仁淀川町
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高知県吾川郡仁淀川町大崎124
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冬の風物詩の楮蒸し。真っ白な

蒸気とともに、蒸し上がった楮の

束が顔を出すと、周囲には、ふか

した芋のような甘い香りが漂っ

ていました。

（1月10日撮影 関連記事P7)

表
紙
の
写
真

「
中
津
渓
谷
ゆ
の
森
」提
供
の

ペ
ア
無
料
入
浴
券
を
５
組
様
に
！派手な演出はありません。

大きなイベントでもありません…。

でも…幻想的な雰囲気とムードがあります!!

ここにしかない、大きな岩をブルーライトで照らします。

17:30～21:00／2月27日（月）まで

①長さが３０～４０㎝ぐらいのもの

②薪１束は、縛った状態で直径３０㎝

　ぐらいのもの

③杉、桧などの間伐材（広葉樹可）

　ご協力をよろしくお願い致します。

～ 薪ストーブを導入しました ～
お願いしたい薪は太いほどよいです。

内容は下記となります。

元旦、毎週火曜日休館日（祝日の場合は翌日）

薪1束と、ゆの森無料入浴券3枚と交換しませんか!

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてくだ

さい。　に入る文字をアルファベット順に並べかえ

ると答えが出てきます。何でしょう？

応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」

賞　　品　「中津渓谷ゆの森」提供のペア入浴券を正
解者の中から抽選で５組様に。（当選者の発

表は次号広報）

☆
た
て
の
カ
ギ

1

　線
路
や
道
路
が
違
う
高
さ
で
交
差
す
る

こ
と

2

　事
件
の
○
○
○
○
を
探
る

3

　う
ま
く
い
っ
て
○
○
○
○
○
○
に
な
る

4

　破
れ
て
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
帽
子

5

　路
面
電
車
・
バ
ス
な
ど
で
乗
客
が
乗
り

降
り
す
る
場
所

9

　人
、
生
物
を
取
り
巻
く
家
庭
・
社
会
・

自
然
な
ど
の
外
的
な
事
の
総
体

11

　力
士
が
土
俵
上
で
行
う
準
備
運
動

14  

書
画
を
枠
に
入
れ
て
室
内
の
壁
な
ど
に

掛
け
て
お
く
も
の
。
ま
た
、
そ
の
枠

☆
よ
こ
の
カ
ギ

1

　商
品
を
大
量
に
仕
入
れ
、
大
量
に
販
売

す
る
小
売
店

6

　学
校
等
が
児
童
・
生
徒
の
成
績
や
日
常

生
活
の
記
録
な
ど
を
ま
と
め
、
保
護
者

な
ど
へ
知
ら
せ
る
た
め
の
書
類

7

　推
測
年
齢
約
46
億
年
で
、
銀
河
系
に
あ

る
恒
星
の
中
の
１
つ

8

　学
校
教
育
で
、
自
然
界
の
事
物
や
現
象

を
学
ぶ
教
科

10

　し
と
し
と
と
降
り
つ
づ
く
陰
気
な
雨

11

　素
材
が
も
っ
と
も
美
味
し
い
時
期

12

　電
気
回
路
用
部
品
と
し
て
、
電
流
の
制
限

や
、
電
圧
の
分
圧
な
ど
の
用
途
に
用
い
る

13

　川
の
下
流
に
向
か
っ
て
右
側
の
岸 

15

　1
時
間
余
り 

16

　丸
太
な
ど
を
間
隔
を
置
い
て
立
て
、
そ

れ
に
横
木
を
渡
し
て
つ
く
っ
た
囲
い

17

　本
名
と
は
別
に
付
け
ら
れ
た
名
。
あ
だ
な

（
出
題
・
藤
原
賢
一
さ
ん
）

◎
応
募
者
数
・
正
解
者
数

 
38
人

◎
当

選

者

　
　日
浦

　保
雄（
横
浜
市
）

　
　内
田

　浩
治（
佐
川
町
）

　
　西
森

　共
栄（
宮
ヶ
坪
）

　
　井
上

　優
星（
岩
戸
）

　
　峯
本

　徳
子（
上
土
居
第
一
）

まき

中津渓谷仁淀ブルーフェスタ



広報によど川
平成29年2月1日発行（No.139）

2017

月号2
二
十
歳
の
誓
い

二
十
歳
の
誓
い
仁
淀
川
町
成
人
式

仁
淀
川
町
成
人
式

　
　隅
田
恒
盛
さ
ん
に
監
査
功
労
者
表
彰

中
学
生
の「
税
に
つい
て
の
作
文
」 

西
森
文
哉
さ
ん
が

　
　
　
　
　四
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
受
賞

　防
災
の
決
意
新
た
に 

仁
淀
川
町
消
防
団
出
初
式

「お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！」

平成28年6月20日生
保護者／良孝・智絵美

片岡楓佳ちゃん（大崎）
ふう か


