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「みんなに愛されながら、病気もせず、
元気に育ってください」
平成３０年6月2日生
保護者／萌・江里子

隅田武彰さん宅（宗津）の「フジバカマ」で、
旅する蝶「アサギマダラ」が羽を休めていました。
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はじめまして…

筒井　奏音ちゃん（土居甲）
つつ い お と
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奇妙な花嫁行列が練り歩く ～佐婆為神社祭礼行事～奇妙な花嫁行列が練り歩く ～佐婆為神社祭礼行事～

２０１８個のキャンドル点灯 長者deキャンドルナイト開催２０１８個のキャンドル点灯 長者deキャンドルナイト開催

11
3
　谷山地区の佐婆為神社で、冬の祭礼「嫁入り行
事」が行われました。
　ハライ竹を持った先払いの鼻高面、酒だると神に供

える野菜を背負った面、衣装を入れる籠をもった面、婿、付き添い
の「とぎ」と呼ばれる老婆の面が、花嫁の手をとり、谷山集会所か
ら神社まで練り歩きました。
　行列が神社に到着すると、拝殿で儀式が行われ、家内安全と
五穀豊穣を祈りました。

11
3
　長者の大イチョウ前の棚田で、だんだんくらぶ（西森
勇幸会長）主催の「長者deキャンドルナイト」が開催さ
れ、２０１８個のキャンドルの光が闇夜に浮かぶ幻想的

な棚田を映し出しました。　
　当日は、長者小学校児童による合奏や、「一圓想」による和太
鼓、「豆電球」のコンサートなどが行われ会場を盛り上げました。
日暮れ頃には、会場を訪れた人と一緒にろうそくに点火。柔らかな
光が棚田に浮かび上がり、うっとりと眺める人や、写真を撮る人な
ど多くの人を魅了しました。

写真中央が花嫁。この6人が練り歩きます

山のてっぺんで楽しむランチと音楽～てっぺんテラスでコンサート～山のてっぺんで楽しむランチと音楽～てっぺんテラスでコンサート～
11
7
　昨年６月に池川地区ツボイにオープンした山小屋レ
ストラン「てっぺんテラス」にて、ピアノとヴァイオリンのコ
ンサートが開催されました。

　 約30人の参加者は、まず地元野菜を中心としたランチに舌鼓
を打ちました。その後のコンサートでは、「愛の喜び」（クライス
ラー）や「歌の翼に」（メンデルスゾーン）などの名曲が披露され、
参加者は大自然に響く演奏で至福のひとときを過ごしました。

白熱した取組の連続！ 高森神社で奉納相撲白熱した取組の連続！ 高森神社で奉納相撲

池川芸能大会池川芸能大会
第36回第36回

11
8
　鎌倉八幡宮の大祭が行われ、高森神社で子どもたちによる伝統の奉納相撲が行われました。境
内に設けられた土俵では、子どもたちによる真剣勝負が繰り広げられ、勝負がつくたびに大きな歓声
が沸き上がりました。ちびっ子力士は、男の子も女の子も力いっぱいに押し出したり投げたりと白熱し

た取組の連続。「はっけよい！のこった！」勝っても負けても笑顔があふれていました。

日時 ： 平成３１年１月６日（日）
　　  １２：００～
場所 ： 池川コミュニティセンター
　　　４階大ホール
主催 ： 池川地区文化協会

舞踊、詩吟、剣舞、民踊など盛りだくさん。
皆さんのご来場をお待ちしております。

中津渓谷 紅葉まつり中津渓谷 紅葉まつり
11
10

　中津渓谷ゆの森、笑美寿茶屋周辺で恒例の紅
葉まつりが行われました。
　当日は、暖かい日差しの中、しし汁や手打ちそば、

杵つきもち、牛串、アメゴの塩焼き、田楽などの地元の食材を
使った品が数多く販売され、訪れた観光客らは「あれもこれ
も」と買い求めていました。

長者の棚田をキャンドルの灯りが優しく照らしました

人気の杵つきもち

見合って見合って！はっけよーい！ のこった！のこった！ 力強い取組は観客を盛り上げました

多くの観光客で賑わいました

仁淀川町防災訓練が実施されました仁淀川町防災訓練が実施されました
11
4
　仁淀川町防災訓練が旧吾川中学校グラウンドをメイン会場として実施され、自衛隊、自主防災組
織、消防団、女性防火クラブ、アマチュア無線クラブ、高吾北消防署、佐川警察署、医療関係者、役
場が参加しました。

　今回は、有事の際に慌てることのないよう医療救護所運営訓練、情報伝達訓練、消火訓練、倒壊家屋救出
訓練、がれき救出訓練、土砂災害救出訓練、炊き出し訓練などを行いました。
　町民の皆さんにはご協力いただきありがとうございました。

がれきから負傷者を救出する消防団と佐川警察署 倒壊家屋から負傷者を救出する自衛隊

味覚の秋を堪能味覚の秋を堪能

イベント情報
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いりもち作りの様子
こんにゃく作りに挑戦

アマゴの放流を行う児童たち

スポーツで交流を深めた参加者たち

「第10回家族愛のコンクール」池川小から3人が入賞！「第10回家族愛のコンクール」池川小から3人が入賞！

地元の伝統料理に挑戦！ ～芋煮会で地域の食文化学ぶ～地元の伝統料理に挑戦！ ～芋煮会で地域の食文化学ぶ～

　高知県モラロジー協議会が主催する「第10回家族愛の作文コンクール」で、池川小学校１年生の
片岡歩美さん、西森祐成さん、片岡新さんが入賞しました。
　「南海トラフ地震対策と家族愛」～高知家の奇跡＝再登校率100％を目指して～をテーマにした

作文コンクールで、県内小中学校127校4,307編の応募の中から56人が入賞し、10月8日（月）に高知市で表
彰式が行われました。表彰式では賞状授与のほか、入賞者全員が作文を朗読。池川小学校の3人も愛情いっ
ぱいの作文を心を込めて朗読しました。

10
11

　山村自然楽校しもなの郷で、別府小
学校４・５・６年生が、仁淀川地区農漁
村女性グループ研究会員の指導の下、

いなか寿司やこんにゃくづくりなどを体験しました。
　児童たちは新鮮な食材に触れ、目を輝かせなが
ら初めての体験を楽しんでいました。その後、地元
食材で作られた料理を全員で味わいながら、和や
かに交流を深めました。

ファミリーフィッシングコンペ開催！ファミリーフィッシングコンペ開催！
10
28

　穏やかな晴天の中、「清流クラブ池川（藤原元彦会長）」主催で「第１回ファミリーフィッシングコン
ペ」が浦ノ内湾の筏で開催されました。
　参加者はサビキ釣りでアジ（20～25ｃｍ）・グレ（20～25ｃｍ）・ニロギなどを釣っていました。中には６０ｃｍ

を超える大物を仕留めた方もいて、家族で楽しい一日を過ごしました。

10
28

　総合型地域スポーツクラブ「さくらクラブ吾川（大原哲夫会
長）」主催の第７回吾川地区スポーツフェスティバルが旧吾
川中学校体育館で開催され、１１チーム約４０人が心地よい

汗を流しました。
　カローリングとは氷上で行うカーリングに似た体育館でできる競技です。
体力や年齢差を気にせず、気軽に楽しめるのがカローリングの魅力。
　初めは、ポイントゾ－ンに入らず苦戦するも、回を重ねるごとにポイントゾ
－ンに集まるようになり、熱気に包まれる会場。なかには敵のローラーを弾き
飛ばすなど、戦略も加わり、参加者から大きな歓声があがっていました。

第３８回全国豊かな海づくり大会～高知家大会～関連行事 アマゴの記念放流第３８回全国豊かな海づくり大会～高知家大会～関連行事 アマゴの記念放流

カローリングで交流  吾川地区スポーツフェスティバルカローリングで交流  吾川地区スポーツフェスティバル

11
12

　池川小学校の1年生が、第38回全国豊かな海づくり大会式典行事で天皇皇后両陛下よりお手
渡しを受けたアマゴの稚魚を土居川（安の河原）に放流しました。
　バケツから放たれた元気なアマゴの稚魚たちを、子どもたちが「大きくなってね～」と見送っていました。

片岡新さん
 「つよくなるよ」

片岡歩美さん
「おじいちゃんありがとう」

西森祐成さん
「ぼくがまもるよ」

あゆ  み ゆ　な あらた10
8

いかだ



～むし歯ゼロの３歳児～

これからも
ピカピカの歯を
守ってね！

１０月２５日に行った３歳児健診で、むし歯のなかった元気なお子さんを紹介します。

西森 光くん（岩丸） 夜久 結美子ちゃん（日鉄宮ヶ坪） 北原 小鉄くん（寺村西浦）
ひかり ゆ み こてつこ
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池川パワージュニアーズ準優勝！！
バレーボール　第３８回高知市小学生秋季大会　男子の部バレーボール　第３８回高知市小学生秋季大会　男子の部

第１４回小学校陸上記録会が開催！第１４回小学校陸上記録会が開催！

《バレーボールに興味のある子は、気軽に練習を見にきてください》
　練習日 ： 毎週水曜日　18：００～20：００・土曜日　９：００～12：００
　練習場所 ： 池川小学校体育館
　保護者代表 ： 岡崎 宏美　☎０８０－６３９２－０５５１

10
17

　町内３小学校の５・６年生が参加して、第14回小学校陸上記録会が旧吾川中学校グラウンドで
行われました。秋晴れの中、児童たちは元気いっぱい競技に参加し、他校との親睦も深めました。

運動会で交流を。仁淀川町スポーツ少年団交流運動会運動会で交流を。仁淀川町スポーツ少年団交流運動会
10
20

　仁淀川町スポーツ少年団主催の「仁淀川町スポーツ少年団交流
運動会」が旧吾川中学校体育館で開催され、町内でスポーツをして
いる小学生約５０人（５団体）が交流を深めました。

  ぐるぐるバット・パン食い競走・ドッジボール・リレーの４競技を行い、子どもたちはも
ちろん保護者の方 も々楽しんでいました。

見事優勝を果たした女子選手のみなさん
左から谷脇選手、山本選手、片岡選手

谷脇杜和 選手
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ビール
500ml

缶チューハイ
350ml

ワイン
180ml

ウイスキー
60ml

（平成28年度健診データ）

◎飲酒に関する全国との比較

日本酒
180ml

焼酎
110ml
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ご長寿おめでとうございます
吉岡さゆ子さん（土居甲）が１００歳に
ご長寿おめでとうございます
吉岡さゆ子さん（土居甲）が１００歳に

10
23

10
26

　吉岡さゆ子さんが１００歳の誕生日を迎え
ました。
　大石町長は吉岡さんに、「おめでとうござ

います。これからも健康に注意して、お元気にお過ごし
ください」と声をかけ、長寿祝い金を贈呈しました。
　ご本人も「ありがとうございます」とうれしそうに話して
くれました。
　吉岡さん、いつまでもお元気でお過ごしください。 元気に100歳を迎えた吉岡さんと大石町長

平成30年度栄養関係功労者の厚生労働大臣表彰受賞平成30年度栄養関係功労者の厚生労働大臣表彰受賞
10
22・23

　愛知県名古屋市で開催された食生活改
善推進協議会全国大会で仁淀川町食生
活改善推進協議会吾川池川支部が栄養

関係功労地区組織を受賞しました。
　今年度から吾川支部と池川支部が統合し、吾川池
川支部となりましたが、旧池川支部は昭和63年の発足
以来、乳幼児から高齢者まで、地域全体の健康づくり、
生活習慣病の予防に努めたことで受賞しました。
　今後も吾川池川支部として変わらず「私たちの健康
は私たちの手で」のスローガンの下、地域の方々のた
めに活動していきます。

仁淀川町食生活改善推進協議会仁淀支部（さぎり会）結成20周年記念仁淀川町食生活改善推進協議会仁淀支部（さぎり会）結成20周年記念
　さぎり会は結成20周年を記念し、太郎田の「奥の里」で、こんにゃく、いりもち、ちらし寿司などを作り
会食を楽しみました。
　さぎり会は平成10年4月24日、仁淀村食生活改善推進協議会として結成され、養成教室を修了

した方が会員となり、現在は39人で活動しています。当日は会員16人が集い、結成当時の苦労や、会員が増
え活発に活動できるようになったことの喜びなど、懐かしい思い出話に花が咲きました。
　毎日の大切な食事がより良いものとなるよう、保育所や小中学校、地域でいろいろな事業を行っています。
　これからも「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、活動をしていきます。地域の方のご協力をよろしく
お願いします。

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

飲み会の多くなる季節です！
～上手にお酒と付き合うには～

　早いもので平成30年も12月になりました。年末年始は忘年会や新年会などお
酒を飲む機会が増えると思います。そこで仁淀川町のお酒に関する現状などをご
紹介したいと思います。

　仁淀川町では平成30年度から第2期データヘルス計画がスタートしています。データヘルス計画とは国民健
康保険（国保）の方の病院受診や健診結果などのデータを活用して、地域の健康課題を洗い出し、効果的な
保健事業を実施するための計画です。
　その計画の中で平成28年度の健診のデータを分析しました。特にお酒に関しては下の表のような結果が出
ています。

　1日3合以上飲酒をする人が全国と比べてかなり高いと思いませんか？
　長期にわたる多量の飲酒は、肝疾患、脳卒中、がんなど多くの病気の原因になります。
　また、場合によってアルコール依存症を引き起こし、自分の身体や心だけでなく周囲の人に深刻な影響を与
える可能性もあります。
　健康で元気に過ごすためにはお酒との上手な付き合いが大切です。

仁淀川町のお酒に関する現状

　厚生労働省によると、1日の適切なお酒の量は純アルコール量で20gまでといわれています。

　もし毎日たくさんお酒を飲まれている方がいましたら、
　　○1日のお酒の量を減らしてみる　　　　○休肝日を週1日から作ってみる　　
　など、できることから取り組んでみませんか？

お酒との上手な付き合い方

健康テレホンサービス ☎０８８－８３２－５２６６（通話料がかかります）

１２月は下記の内容で朝９時から翌朝９時まで、２４時間同じテーマを流しています。

▲ 月曜日　乳歯のむし歯と歯並び ▲ 火曜日　胃がん？早期発見のすすめ

▲ 水曜日　むくみの話 ▲ 木曜日　低温やけど

▲ 金曜日　床ずれ（褥瘡）を治すには ▲ 土・日曜日　美容脱毛
じょくそう

男性
女性

毎日飲酒をする人
全国 仁淀川町 全国 仁淀川町

57.9％
14.2％

45.4％
10.5％

4.7％
0.8％

18.2％
2.2％

1日3合以上飲酒をする人

純アルコール量20gの図



■■■お知らせコーナー■■■

お知らせコーナー
・・・INFORMATION・・・

広 告

　
林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た

こ
と
が
あ
り
、当
時
、林
退
共
制

度
に
加
入
し
て
い
た
方
、も
し
く

は
加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い

方
で
、退
職
金
請
求
手
続
き
を

し
た
お
心
当
た
り
の
な
い
方
は
、

お
気
軽
に
最
寄
り
の
支
部
ま
た

は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。ま
た
、林
退
共
事
業
本
部

で
は
、被
共
済
者
の
方
に
確
実
に

退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
等
を
目
的
と
し
て
、現

況
調
査
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
調

査
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
　
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部

　
東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１

－

24 

－

１
　
ニッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

☎
０
３・６
７
３
１・２
８
８
９

■
０
３・６
７
３
１・２
８
９
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.rintaikyo.tais

yokukin.go.jp/

　（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、10
コ
ー
ス
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
内
容

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ・英
語
研
修

　・地
域
見
学
等

■
研
修
国

　
イ
ギ
リ
ス・オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・

　
カ
ナ
ダ
等

■
説
明
会

  

全
国
10
都
市
に
て
開
催

■
日
程

　
３
月
24
日（
日
）〜

　
４
月
５
日（
金
）の
内

　
６
〜
11
日
間

■
参
加
費

　
25
万
８
千
円
〜
49
万
８
千
円

■
締
切

　
２
月
１
日（
金
）

　
１
月
25
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
の
方
は
、早
期
割
引
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７

－

15 

－

４
　
第
三
花
田
ビ
ル
４
階

☎
０
３・６
４
１
７・９
７
２
１

E-M
A
IL

：info@
kskk.or.jp

URL

：http://w
w
w
.kskk.or.jp

《11》 広報によど川 12月号 広報によど川 12月号 《10》

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）の
退
職
金

請
求
に
つ
い
て

小
学
３
年
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集

１２月２９日から１月３日までは休みになります。ただし戸籍に関する各種届け
出は受け付けします。

１２月２９日から１月３日までは休診。ただし急患は診療します。

１２月３１日の受付時間は１２：００まで。１月１日から３日までは休み

１２月３０日から１月３日までは休み

火葬業務：１月１日から１月３日までは休み　　受付業務：休みなし

仁淀川町役場町民課　　　☎３５－１０８８　　清掃センター　☎２２－３１１１       
池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１1　　衛生センター　☎２６－０３０５
仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１１０　　高吾苑　　　　☎２２－４５４４

１２月３１日から１月３日までは収集しません。
※詳細については「ごみ収集日程表」でご確認ください。

◆町内定期路線　　 全便　１月１日～３日運休
◆コミュニティバス　全便　１２月２９日～１月３日運休
◆黒岩観光バス　　 全便　１月１日運休

バス運行

ごみ収集

役場窓口

大崎診療所

清掃センター

衛生センター

高吾苑

■問い合わせ

相談電話

警察総合相談電話

犯罪被害者ホットライン

ヤングテレホン

サイバー犯罪相談電話

レディースダイヤル110番

性犯罪被害相談電話

暴力団相談電話

内　　容

困りごと相談、警察に対する意見・要望

犯罪被害に遭われた方の心の悩み

少年の非行や問題行動に関する相談

インターネット使用による各種犯罪の相談

女性の犯罪被害に関する相談

性犯罪被害に関する相談

暴力団等の被害に関する相談

電話番号

 088-823-9110 または ＃9110

 088-871-3110

 088-822-0809

 088-875-3110

 088-873-0110

088-873-0110 または ＃8103

 088-822-8930

年末年始の業務のお知らせ

佐川警察署からのお知らせ
こんなときには、お電話を！ ～ひとりで悩まないで～

　犯罪の被害に遭われますと、その後においても事件を思い出して怖くて不安になったり、眠れなくなったりす
るなど、心身ともにいろいろな症状に悩まされることがあります。
　被害に遭われた、あなた！　警察は、あなたの味方です。
　警察の人に話を聞いてもらいたいけれど、警察署に行くのはちょっと勇気がいると
迷われている方、警察では次のような各種相談電話を設置し、それぞれ専門の職員
が相談にお応えします。
　ひとりで悩まないで、まずは電話をかけてください。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間について
　12月10日（月）から16日（日）までの１週間は、「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」となっています。
　現在、北朝鮮による拉致被害者として17人の方が認定されており、国民的課題であるこの問題を解決する
ために「愛する人を必ず救い出す！」との声を上げ、関心を高めていくことが大切です。

FAX
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　高知県警察では、警察官Ａ（男性）を募集します。　
　高知の未来のために、あなたの情熱・勇気・やさしさを生かしてみませんか。
　○試験案内公開日　　平成30年12月４日（火）
 　※採用予定人数は公開日に公表されます。
　○申し込み受付期間　平成30年12月４日（火）～平成31年１月４日（金）

　※申込方法は、原則、インターネットのみとなります。
　○受験年齢等 　昭和59年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による４年

　制大学等を卒業した方または平成31年３月までに卒業見込みの方
　○第一次試験日 　平成31年１月13日（日）
　○第一次試験会場 　高知会場、東京会場、大阪会場
　○第二次試験日 　１月下旬　　　○最終合格発表日 　　　２月上旬
　日頃の警察活動の様子や採用試験情報、就職説明会等の開催情報を高知県警察ホームページ、フェイス
ブック、ＬＩＮＥにて配信していますので、ぜひ、ご覧ください。

～採用に関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。～
高知県警察本部　警務課人事係
☎088－826－0110（代表）

☎0120－032－376（フリーダイヤル）

＊ 実 施 期 間 ＊
　平成30年12月６日（木）～平成30年12月15日（土）
　平成31年 １月８日（火）～平成31年 １月17日（木）
①子どもと高齢者の交通事故防止　　②飲酒・暴走運転の根絶
③自転車の安全利用の促進　　　　 ④歩行者の保護

警察官Ａ（男性）採用試験（特別募集）実施！！シルバー人材センターが草刈りボランティア　シルバーボランティアの日

｜年｜末｜年｜始｜の｜交｜通｜安｜全｜運｜動｜

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
※交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。

会員加入でお得な特典やサービスが受けられます。ご協力お願いします。

～雑貨部門1,000円以上
  お買い上げで50円引き～
～雑貨部門1,000円以上
  お買い上げで50円引き～

佐川町甲1300　☎0889-22-9160佐川町甲1300　☎0889-22-9160

キリン館
　雑貨・ステーションナリーを中心に楽しい生活空間作りが
できる、選び抜いた最新雑貨を紹介してます。
　喫茶「まるきゅう」では、淹れたて珈琲もございます。

『年間500円(×有効年)で会員へ！』交通安全協会の会員になったらちょっと得する♪♪『年間500円(×有効年)で会員へ！』交通安全協会の会員になったらちょっと得する♪♪

「加盟店」ピックアップ紹介！
今月の今月の

10
13

　シルバー事業普及啓発促進月間に合わせて、会員１９人事務局職員３人が参加して、旧吾川中
グラウンド周辺の草刈り及び松の木剪定と公園の草刈りのボランティア活動を実施しました。
　公園の草刈りは、今まで地域の老人クラブが環境美化活動として取り組んでいましたが、会員の

高齢化に伴い今回当センターに依頼があり、実施しました。作業中、ご近所の方がわざわざ現場に来て、会員
一人一人にお礼の声を掛けていただきました。

～仁淀川町在住の６０歳以上のみなさんへ～

仁淀川町シルバー人材センター会員募集中！
　生きがいづくり　少しお仕事されたい方　シルバー人材センターに入会しませんか？
　人生１００歳時代　まだまだ働けるぞ！！
○お仕事の内容
　草刈り、草引き、庭木の剪定、掃除、家事援助、工場の軽作業、宿直など
■問い合わせ　（一社）仁淀川町シルバー人材センター　☎０８８９－３５－００２０

最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ
●高知労働局では、県内すべての労働者に適用される「高知県最低賃金」を改正し、１０月５日から
　施行されています。
●この決定により、１０月５日以降分として労働者に支払う賃金は、１時間７６２円以上としなければな
　りません。

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
高知労働局（賃金室）　☎０８８－８８５－６０２４　
須崎労働基準監督署　☎０８８９－４２－１８６６　

作業前の公園の様子 作業後の公園の様子

い

せんてい



仁淀川町地域子育て支援センター

７日（金）　１日　　　　
１０日（月）９：３０～
１１日（火）９：３０～
１３日（木）１３：３０～　　
１４日（金）１０：００～
１８日（火）９：３０～
１８日（火）　午後　　　
１９日（水）１０：００～　　
２０日（木）１３：３０～　　
２１日（金）９：３０～

＊ひまわり広場　お休み
＊ゆっくりタイム（ひまわり広場）
＊長者広場（長者保育所）
＊乳幼児健診※対象児に保健福祉課からお便りがあります。
＊小児科医と語ろう（ひまわり広場）
＊ふたば広場（ふたば保育所）
＊ひまわり広場　お休み
＊クリスマス会（ひまわり広場）
＊ヨガタイム（ひまわり広場）
＊池川広場（池川コミュニティセンター）

１２月２８日（金）～１月４日（金）まで冬休みです。
１月７日（月）からひまわり広場が始まります。

今 月 の 予 定

※分からないことなどあれば、気軽に連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

広報によど川 12月号 《14》《15》 広報によど川 12月号

平成３１年４月からの保育所(園)入所希望者の申し込み受付を次の要領で行います。
期間内に申込書を提出してください。
※保育施設に入所するためには、【入所基準】に該当しなければなりません。

【入所基準】
①就労中または就労予定　②産前産後8週間程度　③疾病、障害を有している
④同居の親族（長期入院中等の親族を含む）を常時介護、看護している
⑤災害（震災、風水害等）の復旧に当たっている　⑥求職活動（起業の準備を含む）をしている
⑦就学中、または職業訓練を受けている　⑧社会的事由　⑨育児休業中の継続利用
　　
【申込書類など配布場所】
　仁淀川町教育委員会 ・ 池川総合支所 ・ 仁淀総合支所 ・ 長者出張所
　
【受付期間】
　12月6日（木）～1月10日（木）

【受付時に持参する物】
 ・ 支給認定申請書兼利用申込書及び添付書類（就労証明書等）
 ・ 印鑑
　※平成30年1月1日の住所が仁淀川町外の方は、前住所地の平成30年度分市町村民税所得課税証明
　（住民税額のわかるもの・・納税通知書等）

【入所の決定と通知】 
　後日保護者あてに通知します。

【保育料について】
　保育料は、収入に関係なく仁淀川町に住所を有し、かつ現に居住されている方につきましては、平成30年4月から
5年間無料です。
　※保育内容などにつきましては、直接保育所にお問い合わせください。
　※広域入所（他の市町村にある保育所への入所）については、相手方市町村との協議が必要となりますのでお早めに
　　申請書の提出をお願いいたします（市町村の状況によっては、ご希望に添えない場合もあります）。

■問い合わせ
　仁淀川町教育委員会  ☎３５－００１９

■保育所の連絡先
　大崎保育所（大崎158）  ☎３５－０１５２
　ふたば保育所（森4279-1） ☎３２－１０２１
　長者保育所（長者乙2502-2） ☎３２－１７５６
　池川保育園（土居甲1190） ☎３４－２４２７

平成３１年度保育所(園)入所のご案内

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター
　仁淀川町では、町内の親子が楽しく子育てができるようにと仁淀川町地域子育て支援センターを
設置しています。興味のある方は遊びに来てください。

　妊娠中の方から就学前の親子（お
じいちゃん・おばあちゃんを含む）。
みんなで子育てをしていきましょう！

対象者は…

　みんなで楽しく過ごしましょう。初
めての方も、ぜひ遊びに来てください
ね。※準備の都合上、参加できる方
は、１２月１２日（水）までに連絡をお願
いします。（☎３５－０４３３）

クリスマス会
１２月１９日（水）１０時から

ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
　※下記の行事予定以外(土日祝日は除く)はすべて、ひまわり広場(大崎保育所ホール隣)を開設しています。

長者広場（長者保育所）
ふたば広場（ふたば保育所）
池川広場（池川コミュニティセンター3階）
ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）
今月のお休み　１２月７日（金）一日お休み、１８日（火）午後お休み、２８日（金）一日お休み

広場のお知らせ

９：３０～１1：3０



仁
淀
ブ
ル
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
寄
附
金

広報によど川 12月号 《16》《17》 広報によど川 12月号

地域おこし協力隊がゆく

　師走に入り、慌ただしく毎日が過ぎていきますが、皆さん元気にお過ごしでしょうか？今年も残すところ、あと１
カ月足らずとなりました。
　仁淀川町へ来てはや２年が過ぎようとしています。私は今年の秋から朝のジョギングを始めました。ジョギン
グをしながら山の奥へ進むと、その場所でしか見ることのできない鳥や蛇などの動物に出会うことがあります。
私は蛇が一番苦手なのですが、この時季、蛇は寒いのか朝日を浴びるため、道路の真ん中でじっと体を温め
ている姿などを見ていると、苦手だった蛇を少しだけ受け入れている自分に驚いたりもします。こちらでは当たり
前の日常も、自分にとってはとても大切な日 と々なっています。
　一方、仕事の方では、ビバ沢渡のイベント出店をお手伝いする機会がありました。今年は新商品が多く、お
勧めしたい商品がたくさんあります。なかでも沢渡茶の新茶を使ったバウムクーヘンは先日参加したイベント「お
やつ神社」（高知市山内神社）では大好評で、即日完売しました。
　また今年の和紅茶「香ル茶」は香りがとても良く、寒い季節にお勧めした
い逸品となっています。
　突然ですが、この度、徳島県神山町で本格的にカフェのお手伝いをする
ことになり、１２月末をもって地域おこし協力隊を退職することとなりました。仁
淀川町では２年間過ごしましたが、たくさんの方にとても温かい言葉をかけ
ていただいたり、気配りしていただき感謝の気持ちでいっぱいです。大変お
世話になりました。仁淀川町は大好きな町なので、また遊びに来たいと思っ
ています。
　皆さん、これから年末に向けて寒さが一段と厳しくなりますので、元気に
新年を迎えられるよう、気を付けてお過ごしください。ありがとうございました。

～今月は髙木由美子隊員です～　

２年間お世話になりました

イベント出店する髙木隊員

　12月に入り、年末の大掃除をする時季になりました。しかし、注意をしないと大掃除がかえって火災を引き起こすことに
なるかもしれません。

○電源プラグについたほこりを掃除！
　差しっぱなしのコンセントにほこりがたまり、そのほ
こりが火災の原因になるトラッキング現象というものが
起こる可能性があります。電源プラグの周囲につい
たほこりはきれいに取り除いてください。しかし、ほこり
を拭いて濡れたままのコンセントを差してしまうと、か
えって火災の原因になる可能性があります。コンセン
トは乾かしてから差し込みましょう。

○電化製品に洗剤がかかると…
　窓や壁などを拭く際に使用した液体洗剤が、電化
製品の電子部やモーターなどに付着し、火災の原因
になる可能性があります。電化製品には液体洗剤が
かからないようにしましょう。万が一付着した場合は、
よく拭き取ってから使用してください。

○家具などで電源コードを踏んだままにしない！
　家具や電化製品を動かした際、電源コードを家具の下敷きにしたり、ねじれたままの状態にしていると、コード
の被覆や芯線を傷つけてしまい、火災の原因になることがあります。電源コードの確認をしっかりしましょう。

　大掃除の際には、普段動かさない物を移動させようとしてけがをしたり、動かした物が倒れたり崩れたりしてけがを
する可能性がありますので、細心の注意を払って行うようお願いします。

大掃除をする際に注意を

仁
淀
川
町
の

〝
す
ご
い
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け
る

　【竹良】
Lコース
竹細工ランプシェード～光彩Ⅱ～

　
こ
の
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さ
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ま
ち
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魅
力

を
発
信
し
、仁
淀
川
町
の「
す
ご
い
」
を
全
国
へ
届
け
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担
い
手

の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、10
月
１
日
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ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
り
、新
し
く

追
加
さ
れ
た
記
念
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　職人によって一つ一つ丁寧に手作
りされた竹細工。左右対称にデザイン
された繊細なシルエットは、お部屋のア
クセントとして最適です。

　【池川木材工業 有限会社】
Aコース　桧うす型まな板
Cコース　桧便利台「何でものるゾウ」

　高知県産の桧を使った記念品。釘
を一切使用しないこだわりの製法で、
耐久度はもちろん、日常生活で使いや
すい。桧の香りが家中に広がります。

　【片岡養魚】
Bコース　ゆず天魚の成魚と卵セット
Dコース　清流ゆず天魚贅沢セット

　清流で育った天魚と、なかなかお目にかかれない卵。ゆずを配合
したエサを使用しているので、川魚独特の臭みがなく、ふっくらとし
た身の成魚。天魚づくしの贅沢なセットです。

パンフレット取り寄せなど、お問い合わせはこちら
仁淀川町役場　総務課　☎0889－35－0111
仁淀川町観光協会　　　☎0889－35－1333

※これらの記念品のお申込期限は平成31年3月31日まで
　期限を過ぎると、記念品の内容が変更になる場合がありますのでご注
　意ください。

　【トレトレ株式会社】
Bコース　摘み草ブレンドティー2種セット
Cコース　摘み草ブレンドティー3種セット
Dコース　摘み草ブレンドティー4種セット
仁淀川上流域に自生する山野草をベースにブレンドしたオリジナル
のブレンドティー。「香り、味わい、体への優しさ」を考えて作られて
います。

仁淀川町の（ふるさと納
税）記念品はこちらから
ご覧いただけます。

ふるさと納税 仁淀川町 検 索

たけ よし

あま ご
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仁淀川町行事カレンダー（12月・1月）……… ………
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仁
淀
川
町
役
場

※上記の日に引き落としができない場合の
　再度口座振替日は、１月１０日（木）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

12月25日（火）です。
口座振替日のお知らせ

は

　た
な
ま
り

く
き

ふ
る
さ
と

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 いきいきデイ

3 月 行政・人権相談
（仁淀多目的研修集会施設  ９：００～１２：００） 配食 岩柄・名野川

谷山
4 火 織合

5 水 配食・給食

6 木 健康相談（大屋集会所  １０：３０～） 大屋

7 金 健康相談（北川集会所  １０：３０～） 配食 北川

8 土
安居神楽（八所河内神社  １２：００頃～）
第11回サイエンスツアーin AGAWA
（仁淀川町役場1階多目的ホール  １３：００～）

9 日 第40回吾川・第３4回仁淀川駅伝競走大会（１０：００スタート）
名野川磐門神楽（滝ノ宮神社  １２：００頃～）

10 月
行政・心配ごと相談
（中央公民館  １０：００～１５：００）
名野川磐門神楽（大山祇神社（宗津） １２：００頃～）

健康相談（上名野川集会所  １０：３０～） 配食 相ノ谷・上名野川

11 火 中宮

12 水 配食・給食

13 木 乳児・1歳6カ月児健診（仁淀川町中央公民館  １３：３０～）
健康相談（下名野川地域集会所  １０：３０～） 下名野川

14 金 健康相談（坂本地区多目的集会所  １３：００～） 配食 坂本

17 月 配食 潰溜

18 火 健康相談（大西地区多目的集会所  １０：３０～） 大西

19 水 配食・給食

20 木 行政・人権・心配ごと相談
（池川保健福祉センター  ９：００～１２：００） 高瀬

21 金 健康相談（寺村地域集会所  １０：３０～）、パワーリハビリ
テーション新規教室（保健センター旧とちのき園ホール） 配食 寺村・下川渡

25 火 健康相談（高齢者生きがい発揮施設  １０：３０～） 配食 用居

26 水 配食・給食

28 金 官庁仕事納め 配食

31 月 年越しキャンドルナイト（大崎八幡宮参道階段口  ２０：３０点灯）
池川神楽（池川神社  ２３：３０～１：００頃）

2 水 成人式（池川コミュニティセンター４階大ホール  １３：００～）

4 金 官庁仕事始め 配食

6 日 池川芸能大会（池川コミュニティセンター
4階大ホール  １２：００〜）

7 月 配食 谷山

8 火 宗津・戸立
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　12/17（月）必着

ごめい福をお祈りいたします
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町の人口・世帯数
平成30年11月1日現在
人　口 5,407人（－6）
　男　2,557人
　女　2,850人

世帯数　3,003世帯（－7）
10月中の届出

転入 14人 　 転出　 17人
出生　5人 　 死亡　  8人
（　　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。
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　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。
　 に入る文字をアルファベット順に並べかえると答えが出てきます。
何でしょう？
応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２
 仁淀川町役場「広報パズル係」
賞　　品　「ぽんじゃらす・全身マッサージ」１名様、「半額クーポン」
　　　　　  を２名様に。（当選者の発表は次号広報）
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吉
尾
　
君
子
　
様
　（
高
知
市
）

　
相
原
　
守
　
　
様
　（
松
山
市
）

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
黒 川 　 朝 菊
宮 崎 　 成 美
岡 村 　 安 子
池 畠 　 依 男

10月18日
10月19日
10月24日
10月29日

92
100
89
81

宗 津
向 口
竹 谷
川 内 谷

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
岡 﨑 　 定 春
片 岡 　 武 則
久 原 　 利 夫
藤原　シナオ

10月30日
11月 9日
11月11日
11月12日

77
89
74
98

見 ノ 越
寺 村
湯ノ川 下
正 ノ 石

鎌倉八幡宮（森地区）の境内
で行われた奉納相撲での一
場面。
（鎌倉八幡宮 11月８日撮影）

今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル 「

ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す・全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　60
分
コ
ー
ス
」を
1
名
様
に
！

　  「
半
額
ク
ー
ポ
ン
」を
２
名
様
に
！

 

今
月
の
賞
品
は
、「
タ
イ
古
式

マ
ッ
サ
ー
ジ・ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す
」提

供
の
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
60
分

コ
ー
ス
と
、ど
の
コ
ー
ス
で
も
使

え
る
半
額
ク
ー
ポ
ン
で
す
。

　
足
の
裏
か
ら
適
度
な
刺
激
を

与
え
な
が
ら
全
身
へ
と
施
術
し

て
い
き
ま
す
。血
行
促
進
、自
然

治
癒
力
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。

も
み
か
え
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。

癒
や
し
効
果
も
抜
群
で
す
。

　
１
年
間
の
感
謝
の
気
持
ち

を
、お
届
け
し
ま
す
!!

 

『
広
報
12
月
号
を
見
ま
し
た
』

と
、ご
予
約
く
だ
さ
れ
ば
、全

コ
ー
ス
１
、０
０
０
円
割
引
い
た

し
ま
す
。

 

（
平
成
31
年
１
月
14
日
ま
で
）

　ほほえみの国タイに伝わる伝統マッサージ。
　体を流れるエネルギーラインを指や肘、膝、足底で刺激し
て、全身をほぐしていきます。
　ご予約制となっております。お電話いただければご自宅へも
出張しております。
　ぜひ一度お気軽にお試しください。

　営業時間 　１０時～２０時
　全身コース ６０分 ４,０００円～ 
　足裏コース ４０分 ３,５００円～
　※お待たせすることのないよう、
　　お電話にてご予約をお願いします。

タイ古式マッサージ  ぽんじゃらす
　仁淀川町川口３７－３（交差点すぐ）
　【お問い合わせ・ご予約】

　☎０８０－３９２９－００３９

心も身体もゆったりリラックス！
寒い季節だからこそ

痛いマッサージではありませんので、ご安心ください。

至池川
至高知

大崎バス
停留所

川口橋

土
居
川R439

R33

至松山

ここ



広報によど川
平成30年12月1日発行（No.161）

「みんなに愛されながら、病気もせず、
元気に育ってください」
平成３０年6月2日生
保護者／萌・江里子

隅田武彰さん宅（宗津）の「フジバカマ」で、
旅する蝶「アサギマダラ」が羽を休めていました。

平成３０年１０月２０日撮影

白
熱
し
た
取
組
の
連
続！
高
森
神
社
で
奉
納
相
撲

白
熱
し
た
取
組
の
連
続！
高
森
神
社
で
奉
納
相
撲

　「
家
族
愛
の
コ
ン
ク
ー
ル
」池
川
小
か
ら３
人
が
入
賞

仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍！

　
運
動
会
で
交
流を。仁

淀
川
町スポーツ少

年
団
交
流
運
動
会

2018

月
号

12

はじめまして…

筒井　奏音ちゃん（土居甲）
つつ い お と


