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「優しく元気に育ってね！」
平成３０年7月23日生

保護者／姫菜子

2019

月
号

1

年男・年女に今年の抱負を聞く 年男・年女に今年の抱負を聞く

　おとなりさん見学ツアー「芸術と食欲満喫ツアー」開催

吾川・仁淀川駅伝競走大会開催

　岩屋神社に「ご由緒の碑」が完成

はじめまして…

福原　禄くん（竹ノ谷）
ふくはら ろく



平成19年
生まれ

昭和３４年
生まれ

昭和58年
生まれ

昭和58年
生まれ

昭和58年
生まれ

平成7年
生まれ

昭和46年
生まれ

昭和46年
生まれ

昭和46年
生まれ

今よりも、もっと勉強を
頑張りたい。

中田琴音さん
（湯ノ川 下）
中田琴音さん
（湯ノ川 下）

病気にならないように、
健康な体をつくりたい。

町田璃空さん
（湯ノ川 下）
町田璃空さん
（湯ノ川 下）

もっと太りたい。

佃陽那太さん
（東村 上）
佃陽那太さん
（東村 上）

《3》 広報によど川 1月号《3》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《2》広報によど川 1月号 《2》
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消防人生も最後の1年となりますが、悔いのない
よう最後まで職務を全うしたいと思います。

西森冨士夫さん（奈呂）西森冨士夫さん（奈呂）
今まで以上にソフトボールを
頑張りたい。

藤原大輔さん（本町）藤原大輔さん（本町）

家族みんな健康で頑張ります。

掛水裕さん・恵さん夫婦（正ノ石）
（結翔くん）
掛水裕さん・恵さん夫婦（正ノ石）
（結翔くん）

地域に親しまれるお寺を目指して
今年1年、一生懸命頑張ります。

高月宏仁さん（大内）高月宏仁さん（大内）
これから始まる消防人生、地域のため
に全力を尽くして頑張っていきます。

　岡周磨さん（大内）　岡周磨さん（大内）
猪突猛進でこの1年間、多くの
目標を達成していきます。

川村道斎さん（正ノ石）川村道斎さん（正ノ石）

心と体を鍛える！
掛水万亀さん（森山）掛水万亀さん（森山）

健康に気をつけ、元気で躍進する
1年にしたい。

大野 誠さん（大内）大野 誠さん（大内）
平和な1年でありますように。
青木貴文さん（下土居）青木貴文さん（下土居）

亥年に聞いた　今年の抱負！亥年に聞いた　今年の抱負！

特集 ＊ 仁淀川町の年男・年女に抱負を聞く

下名野川に亥年にちなんだ「猪の親子」が登場下名野川に亥年にちなんだ「猪の親子」が登場
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17

　今年も「干支作り寄ろよろ倶楽部（上岡正憲代表）」の
活動により、下名野川地域集会所に、迫力満点の「猪の親
子」が登場しました。今回作成した「猪の親子」は、骨格の

流木に丸みを出すためにかずらを巻き付け、毛の部分はシュロの木の
皮を使用。鼻は質感を出すため「猿の腰掛け」を使いました。
　この作品を見た人たちは「顔がリアル。迫力があって恐ろしい」「寄
り添うウリ坊がかわいい」と盛り上がっていました。
　コンセプトは地域の素材を使うこと。この干支作りについてメンバーは
「手先を使ったり、素材を考えるのが楽しいし、認知症予防にもつながっ
ています。十二支そろえることが目標ですが、年々人が減ってきているの
で、興味のある方はぜひ参加してほしいです」と話していました。



 

広報によど川 1月号 《4》《5》 広報によど川 1月号

大野良一さんの作品の解説を聞く参加者たち

こんにゃく作り体験の様子 昼食の「こんにゃく丼」

芸術と食欲の秋を満喫 ～おとなりさん見学ツアー開催～芸術と食欲の秋を満喫 ～おとなりさん見学ツアー開催～

11
16

　町内を見学して回る「おとなりさん見
学ツアー」が開催され、６人が参加しま
した。

　この日は、彫刻家の大野良一さんのアトリエを
訪問し、自然の美しさが伝わる、躍動感のある作
品を鑑賞しました。
　その後、昨年９月に開店したこんにゃくカフェ
「山のめぐみ舎」へ行き、こんにゃく料理を楽しん
だ後、こんにゃく作りを体験し、参加者同士、会話
を弾ませました。

岩屋地区の歴史を後世に ～岩屋神社に「ご由緒の碑」が完成～岩屋地区の歴史を後世に ～岩屋神社に「ご由緒の碑」が完成～

12
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　岩屋神社に「ご由緒の碑」が完成し、報告祭が開催されました。
　この「ご由緒の碑」は、秋葉神社・秋葉まつり発祥の地であり、安徳天皇
につながる平家伝説とゆかりの深い岩屋地区の歴史を後世に伝えるた

め、岩屋地区出身の有志の方々や、「秋葉神社祭礼練り保存会（片岡和彦会長）」
が寄付を募り建立しました。地元の方は「ここを訪れ、この碑を見た人に岩屋地区の
歴史を知ってもらい、思いを巡らせてほしい」と話していました。

←岩屋神社鳥居の左側に設置された「ご由緒の碑」

氷の滝鑑賞＆しし鍋満喫ツアー氷の滝鑑賞＆しし鍋満喫ツアー

□日　　時 ： 平成３１年１月２６日（土）８：３０～
□集合場所 ： 山村自然楽校「しもなの郷」
　　　　　  （仁淀川町下名野川６１９）
□定　　員 ： 各コース１５人程度
□参 加 費 ： ①１泊コース９，５００円／人（弁当、夕食、朝食付き）
　　　　　  ②日帰りコース２，０００円／人（弁当付き）
　　　　　　  ※しし鍋は１泊コース限定です
□申込締切 ： １月２０日（日）（ただし定員になり次第締め切り）
□問い合わせ ・ 申し込み
　　山村自然楽校「しもなの郷」
　　TEL・FAX ： ０８８９－３６－０００５
　　Eメール ： shimona23@sea.plala.or.jp
□そ の 他 ： 天候や氷の状況により中止することもあります。

長坂山中腹にある通称「赤滝」。厳冬の季節に凍る滝
は高さ30ｍ、幅約20ｍにわたって岩肌が凍りつきます。

フードプランでフランス料理を堪能 ～町内中学生がマナーを学ぶ～フードプランでフランス料理を堪能 ～町内中学生がマナーを学ぶ～
　町内中学校の1年生が、（株）フードプランでフランス料理フルコースのマナーを勉強しました。
　これは食育事業の一環として、同社の協力で毎年行われています。
　生徒たちはナイフとフォークを握り、ホテル日航高知旭ロイヤルのシェフが作る料理を緊張しながら口

に運びました。食材には高知県の肉や野菜がたくさん使われています。シェフが料理しているところも間近に見る
ことができ、生徒たちは興味津々の様子でキッチンを見つめていました。バイオリンやフルートの生演奏を聴きなが
ら、フルコースのマナーを体験することができ、生徒たちにとって貴重な1日となったようです。

11
15・16

車検のことならおまかせを！
　一度は電話ください。待ってます！

吾川自動車吾川自動車吾川自動車
電話 ３５-０７７８

営業時間　８：００～１８：００
定 休 日　日曜・祝祭日 第２・４土曜日
仁淀川町向口　代表者 宮崎　照夫

四運証　第80-1115号　トヨタ検定一級技能整備士(保有)
自動車検査員(有資格者)　自動車整備業賠償共済保険加入事業場

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん
広 告

近畿仁淀川会第３９回総会開催のお知らせ

近畿仁淀川会役員名簿（敬称略）

ふるさとと交流を図る支援各位

顧　問

相談役

相談役

相談役

会　長

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（八尾市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（京都市）

（京都市）

（茨木市）

（東大阪市）

（伊賀市）

（堺　市）

（枚方市）

大石 弘秋

片岡 音直

岡村 重忠

中島 道雄

岡崎 憲二

掛水 裕生

中井 幸子

南部 幸子

藤原 四郎

中越 篤美

山中 徳一

顧　問

相談役

相談役

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（松原市）

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（岸和田市）

（吹田市）

（枚方市）

（京都市）

（茨木市）

藤﨑富士登

竹本 虎貢

掛水光政･笑子

片岡 和彦

西川美恵子

西森 　一

岡田 絹子

加藤 芳恵

下山 辰子

相談役

副会長

副会長

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（四條畷市）

（門真市）

（堺　市）

（京都市）

（明石市）

高木 幸彦

青木美香笑

篠原 秀三

岡村 庄介

江崎えみ子

戸上 律子

鈴木 　栄

相談役

副会長

副会長

会計監査

幹　事

幹　事

幹　事

（仁淀川町）

（仁淀川町）

（京都市）

（豊中市）

（岸和田市）

（伊勢市）

（伊丹市）

（草津市）

  

中越伊㔟夫

小﨑 千惠

藤原 通彦

遠藤 安三

西川 益男

片岡 龍三

中平 雅博

横江 好美

　近畿仁淀川会関係各位、並びに仁淀川町（吾川地区、池川地区、仁淀地区）在住の皆さま、新年明けまして
おめでとうございます。表記のとおり本年もまた、近畿仁淀川会総会を開催いたします。古里仁淀川町と近畿在住
の仁淀川町出身者との一年一度のお祭りに本年も多数のご参加を賜りたく、ご案内申し上げます。詳細につきま
しては、下記の近畿仁淀川会事務局または役員にご一報いただきたく存じます。今春には案内状を送らせていた
だきます。各位におかれましては、本年もまた、健やかな一年でありますよう、祈念いたします。

開催日 2019年５月１９日（日曜日） ・於 大阪市 難波 ニューミュンヘン南大使館

平成31年 元旦 近畿仁淀川会役員一同

〒600-8843 京都市下京区七条通新千本下ル 岡崎電工株式会社内　TEL：075-314-4156
                 近畿仁淀川会事務局（担当 山崎･山中） FAX：075-314-1382



広 告

《7》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《6》

山本良輔さん（竹ノ谷）が高知県スポーツ推進委員功労者表彰受賞山本良輔さん（竹ノ谷）が高知県スポーツ推進委員功労者表彰受賞
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　第４０回吾川・第３４回仁淀川駅伝競走大会に総勢９チームが参加しました。
　寺村西浦から上仁淀橋で往路を終え、復路は上仁淀橋から長屋を経由して仁淀川町役場へ戻
る全７区間２２．８㎞のコース。穏やかな天候のもと、選手は沿道の声援を力に変え、最後まで力走し

全チームが無事たすきをつなぎました。
　吾川駅伝の部では、「高吾北ＪＣ」が優勝し、仁淀川駅伝の部では「芸西村体育会」が優勝しました。

大
会
で
活
躍
し
た
選
手
た
ち

仁淀川駅伝優勝　芸西村体育会

吾川駅伝優勝　高吾北JC

寺村西浦を一斉にスタート 仁淀中学校（男子） 仁淀中学校（女子） 池川中学校（男子）

仁淀川町役場 仁淀消防組合 いの町陸上部 池川中学校（女子）

賞状を手にする山本さん

スポーツ

【
小
学
生
の
部
】

■
団
体
戦

　
高
学
年
　
優
勝

■
個
人
戦

　
４
年
生
女
子
　
谷
脇
　
実
依（
別
府
小
）３
位

　
６
年
生
男
子
　
谷
脇
　
杜
和（
別
府
小
）優
勝

　
　
　
　
女
子
　
片
岡
　
華
蓮（
別
府
小
）３
位

【
中
学
生
の
部
】

■
個
人
戦

　
男
子
73
㎏
超
　
谷
脇
　
弦
起（
仁
淀
中
）３
位

　
女
子
無
差
別
　
山
本
　
里
桜（
仁
淀
中
）３
位

◆
大
豊
大
会（
11
月
18
日
）

【
小
学
生
の
部
】

■
団
体
戦

　
高
学
年
男
女
　
優
勝

■
個
人
戦

　
４
年
生
女
子
　
谷
脇
　
実
依（
別
府
小
）優
勝

　
６
年
生
男
子
　
谷
脇
　
杜
和（
別
府
小
）優
勝

　
　
　
　
女
子
　
片
岡
　
華
蓮（
別
府
小
）優
勝

　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
心
春（
別
府
小
）３
位

【
中
学
生
の
部
】

■
団
体
戦

　
女
子
　
優
勝

　
男
子
　
２
位

■
個
人
戦

　
男
子
重
量
級
　
谷
脇
　
弦
起（
仁
淀
中
）２
位

　
　
　
　
　
　
　
片
岡
　
獅
童（
仁
淀
中
）３
位

12
8
　野市青少年センターで開催された高知県ス
ポーツ推進委員研修会で、山本良輔さんが『ス
ポーツ推進委員功労者表彰』を受賞しました。

　平成18年に就任以来、池川地区を中心に社会体育事業
の発展・推進に努められました。
　『清流クラブ池川』のバレーボールチームの中心となって
練習・試合と積極的に活動を行い、また吾川地区体育会の
バレーボール部長を務めるなどスポーツ振興に取り組んでこ
られました。

☆
仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍
！

☆
仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍
！

☆
仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍
！

◆
南
国
大
会(

11
月
11
日
）

～第40回吾川・第３4回仁淀川駅伝競走大会～
伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！スポーツ 伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！伝統の駅伝！師走の清流仁淀川路を快走！
～第40回吾川・第３4回仁淀川駅伝競走大会～～第40回吾川・第３4回仁淀川駅伝競走大会～

《団　体》

《区間賞》

1　位 2　位 3　位

仁淀川
（総合の部）

芸西村体育会
1:22:45

仁淀消防
1:23:31

いの町陸上部
1:32:00

高吾北JC
1:24:24

仁淀川町役場
1:31:29

池川中学校（男子）
1:33:56吾　川

区間

1区
3.2km
2区
3.1km
3区
2.8km
4区
3.0km
5区
3.9km
6区
2.9km
7区
3.9km

仁淀川駅伝
（総合の部） 吾川駅伝

西内　亮太
仁淀消防
垣本　仁翔
芸西村体育会
川井　龍志
仁淀消防
弘瀬　友貴
仁淀消防
下司　竜平
芸西村体育会
品原　司 
芸西村体育会
小松　睦
芸西村体育会

10:43

10:25

10:26

10:35

11:52

12:01

12:50

11:07

11:58

9:49

10:39

14:25

11:24

13:14

鎌倉　勇弥
仁淀川町役場
中西　基 
仁淀川町役場
中澤　賢一
高吾北JC
片岡　周磨
高吾北JC
岡林　陸斗
池川中学校（男子）
谷　凱騎
池川中学校（男子）
木村　良
高吾北JC

【
入
賞
チ
ー
ム・
区
間
賞
】



《9》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《8》

ご長寿おめでとうございます

藤原弘太郎さん（橘谷）が１００歳に
ご長寿おめでとうございます

藤原弘太郎さん（橘谷）が１００歳に

平成３０年度高知県いい歯の表彰「熟年者の部」平成３０年度高知県いい歯の表彰「熟年者の部」

高知県歯科技工士会長表彰高知県歯科技工士会長表彰 （財)8020推進財団理事長表彰（財)8020推進財団理事長表彰
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　藤原弘太郎さん（橘谷）が１００歳のお誕
生日を迎えられました。
　家族や親戚の方々が集まってにぎやかで

楽しい雰囲気の中、弘太郎さんの誕生日をお祝いした
そうです。
　大石町長からの長寿お祝い金を贈呈すると、弘太
郎さんは「ありがとうございます」ととても元気に、うれし
そうに話していました。長寿の白い帽子もよくお似合い
で素敵でした。
　弘太郎さん、いつまでもお元気でお過ごしください
ね。 100歳を迎えた藤原さんとご親族のみなさん

ヘルスメイトと一緒に調理実習

完成したメタボ予防のための料理

参加者全員で試食

◆ヘルスメイトと学ぶ！働き世代の料理教室開催◆◆ヘルスメイトと学ぶ！働き世代の料理教室開催◆
　「仁淀川町食生活改善推進協議会（加藤良子会長）」主催による、「働き世代のための生活習
慣病予防スキルアップ事業」が仁淀川町高齢者生活福祉センター「なごみの里（仁淀川町森）」で
開催されました。今年で３回目の開催となり、地域住民ら約５０人が参加しました。

　働き世代は、生活習慣病予防として、1日あたりの食塩摂取量を８グラム以下に、野菜摂取量は一人３５０グ
ラムを目標にしています。
　食生活改善推進員（ヘルスメイト）が講師となり生活習慣病予防に関する講義を行った後、桜エビと青じそ
の混ぜご飯、鶏肉と野菜の煮物、山芋と野菜入りすまし汁などの調理実習を行いました。完成後、全員で試食
し参加者からは「うす味だけど、だしがよくきいている」などの感想が聞かれました。
　食生活改善推進協議会では、さまざまな事業を行っています。地域の方のご協力をお願いします。

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

やっていますか？高血圧予防！

　寒い冬の季節は体の中から熱を逃がさないように毛細血管が収縮するため、
血圧が上がりやすくなるといわれています。
　高血圧とは、家庭で測定する血圧が１３５/８５ｍｍＨｇ以上、診察室で測定す
る血圧が１４０/９０ｍｍＨｇ以上であることを指します。血圧が高い状態が続くと、
血管に負担がかかり、「脳卒中」「心筋梗塞」「腎不全」などを引き起こしやすくなります。高血圧は運動や食
事、たばこやアルコール、睡眠などの毎日の生活習慣が大きく影響しています。

　高血圧といえば、「減塩」という一つの予防対策もみなさんご存じかと思います。
　塩分を取りすぎると体内に水分を呼び込み、血圧が高くなります。野菜に含まれるカリウムは体内の余分な塩
分を体の外へ出す（血圧を下げる）働きがあります。

　これらのポイントを意識しながら、高血圧予防に取り組んでみましょう！

　平成３０年８月１６日に平成３０年度高知県いい歯の表彰「熟年者の部」の結果発表がありました。歯と口の
健康と全身の健康は切っても切れないものです。
　これからも自分の歯を大切にしてくださいね。

●食生活で高血圧予防をするポイント●

○塩分の多い食品を控える。
○減塩のしょう油・味噌などを適量使う。
○野菜を多く摂取する。

～優良賞～
鈴木　靜子さん（上土居第五）
大野　佐勝さん（古田）　　　
鎌倉　澄子さん（折尾）　　　

中川 幸二郎さん（土居） 上主 明雄さん（大崎）

受賞おめでとう
ございます



新成人の皆さんへ ～20歳になったら国民年金～

障害者扶養共済制度をご存じですか？

《11》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《10》

○一酸化炭素中毒とは…
　一酸化炭素は、無色・無臭で気付きにくく、人体に有毒な気体です。締め切った室内
で石油暖房機やコンロなど火気を長時間使用すると発生します。中毒症状は、頭痛・
耳鳴り・めまい・吐き気などがあります。さらに症状が進むと手足が痺れて身体の自由が
きかなくなり、ついには意識を失って倒れてしまい、そのまま死に至ってしまいます。
　※最近、食品工場や業務用厨房施設で多発していますので注意しましょう。
　自動車などの排気ガスには多量の一酸化炭素が含まれています。吸い込まないよう
にしましょう。
　屋内で煙突（排気筒）のある風呂釜やまきストーブを使用する際は、隣接するキッチンなどの換気扇を使用しない　
でください。風呂釜などの排気が逆流して、一酸化炭素中毒を起こすことがあります。

☆一酸化炭素中毒の対処法
　こまめな換気が重要です。特に最近の住宅は機密性が高くなっていますので、３０分～１時間を目安に換気をしま
しょう。
　もし一酸化炭素中毒が発生したら、落ち着いて窓を開け、新鮮な空気を取り込むようにしましょう。

【中毒患者の救出時の注意点】
・ 救出者が共倒れする危険性があるので、タオルなどで口・鼻を覆い息を止めて部屋の換気を行う。
・ 連れ出す時は引きずるようにする。意識があっても歩かせない。
・ 軽症であっても必ず医療機関で受診する。（数日後、数週間後に障害が現れることがあります。）

一酸化炭素中毒を防ごう

緊急通報装置

緊急通報装置を付けてみませんか？
　仁淀川町では、一人暮らしまたは高齢者（おおむね６５歳以上）だけ
で暮らしている世帯、身体障害者のみの世帯などを対象に、緊急通報
装置の貸し出しを行っています。
　この装置は緊急時にボタンを押すだけで、あんしんセンターにつなが
り、そこから地域の協力員や救急車が必要な場合は消防署にも通報
が届く仕組みとなっています。
　設置費や月々の管理料は無料（通報時にかかる電話代は利用者
負担）となっております。
　取り付けを希望される方は、下記まで問い合わせください。

仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８
池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１２
仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１３２

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている
世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられています。２０歳になったら、忘れずに
国民年金の加入手続きをしましょう。

◎国民年金のポイント
　 ・ 将来の大きな支えになります。
　　　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　　　国が責任を持って運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
　 ・ 老後のためだけのものではありません
　　　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気
　　　や事故により一定以上の障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、
　　　その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

◎「学生納付特例制度」
　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予さ
　　れる制度です。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
　　校および各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

◎「納付猶予制度」
　　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の
　　納付が猶予される制度です。
　　※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満であった期間が対象となります。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　国民年金のご相談・手続き等については、仁淀川町役場年金係または高知西年金事務所までお問い合わ
せください。

　　高知西年金事務所　　　　　☎０８８－８７５－１７１７
　　仁淀川町役場　町民課　　　☎３５－１０８８ 　　　
　　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１１　 　　
　　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１１１　 　　

　この制度は、障害のある方を扶養している保護者が、自らの生存中に毎月一定の掛金を納めることに
より、保護者に万一のこと（死亡・重度障害）があったとき、障害のある方に終身一定額の年金を支給す
る制度です。くわしい内容につきましては、下記へお問い合わせください。

高知県地域福祉部　障害福祉課　　☎０８８－８２３－９６３５
仁淀川町役場　　　保健福祉課　　☎３５－０８８８ 　　　
池川総合支所　　　住民福祉課　　☎３４－２１１２ 　　　
仁淀総合支所　　　住民福祉課　　☎３２－１１３２ 　　　
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■■■お知らせコーナー■■■■■■お知らせコーナー■■■

●平成30年分所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告と納税
　所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と納税の期限は平成31年３月15日（金）まで
　個人事業者の消費税及び地方消費税の申告と納税の期限は平成31年４月１日（月）までです。

●税務署の確定申告会場開設は、平成31年２月18日（月）から（土、日曜日を除く）
　☆税務署の確定申告会場の開設期間は
　　平成31年２月18日（月）から平成31年３月15日（金）までです。
　　なお、２月15日以前は確定申告会場を開設しておりません。
　☆受付時間は、午前８時30分から午後４時です。なお、申告相談は午前９時からです。確定申告会場の混
　　雑状況により、午後４時前であっても受付を終了させていただく場合があります。
　☆確定申告会場開設期間の内、２月18日（月）から２月28日（木）の間は、贈与税・譲渡所得の担当職員が
　　従事しておリませんので、申告の記載方法等に不明な点がある方は、３月１日（金）から３月15日（金）の間
　　にお越しください。

●電話による申告相談をご利用ください！
　☆平成31年１月18日（金）から３月15日（金）まで、「確定申告電話相談センター」で所得税及び復興特別所
　　得税、贈与税、消費税及び地方消費税の確定申告に関するご質問やご相談にお答えします。税務署に
　　お電話いただき、自動音声案内に従い、『０』を選択してください。
　　　［伊野税務署：☎０８８－８９３－１１２１］

●確定申告書等作成コーナーで申告書作成
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って該当項目を入力することに
より、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などが作
成できます。
　また、給与・年金所得者専用の画面を導入し、医療費控除や住宅ローン控除など、初めての方でも操作が
しやすい画面となっていますので是非ご利用ください。
　作成した申告書は、直接、電子申告するかＡ４サイズの普通紙に印刷して郵送等で税務署に提出するこ
とができます。

確定申告書等作成コーナーの操作に関するお問い合わせは、
「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」
　☎０５７０－０１－５９０１ にお尋ねください。
【受付】月曜日～金曜日9：00～17：00（祝日等及び12月29日～1月3日を除く）

●マイナンバーの記載忘れにご注意ください！
　☆平成30年分の所得税、贈与税及び消費税の確定申告書につきましては、マイナンバーの記載と本人確
　　認書類（マイナンバーカード、または通知カードと運転免許証など）の提示または写しの添付が必要です
　（申告書等提出の都度必要ですので、前年分の申告書に記載・提示等された方も同様です）。
　　また、郵送等による提出の際には本人確認書類の写しの添付をお願いします。

●平成31年１月から、e-Taxの利用手続きがより便利になりました！
　☆マイナンバーカードやＩＣカードリーダライタをお持ちでない方でも、e-Taxで申告できるようになりました！
　☆用意するものは次の２つ！　①ＩＤ（利用者識別番号）　②パスワード（暗証番号）
　　※発行を希望される方は、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、税務署にお越しください。
　　※国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
　　※マイナンバーカード及びＩＣカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。
　☆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマートフォンでも所得税の確定申告書が
　　作成できます！
　※平成30年分の申告から、給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除またはふるさと納税などの寄附金
　　控除を適用して申告する方は、「スマホ専用画面」から確定申告書を作成できます。
　※スマートフォンから消費税、贈与税の申告書並びに決算書等の作成はできませんので、作成される方は、
　　パソコンをご利用ください。
　☆平成31（2019）年１月以降も、引き続き、従来の方式でもe-Taxによる申告書の送信ができます。

●振替納税をご利用ください。
　振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額が自動的に引き落とされる便利な制度です。
　ご利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を申告所得税及び復興特別
所得税または消費税及び地方消費税の申告期限までに提出してください。

●お問い合わせ　伊野税務署　☎０８８－８９３－１１２１

振替納付日　　所得税及び復興特別所得税　　　　　 平成31年4月22日（月）
　　　　　　　消費税及び地方消費税（個人事業者）　平成31年4月24日（水）

青色申告をはじめましょう！
農業者のみなさまへ

・ 青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に加入できます。　
・ 収入保険は、全ての農産物を対象に自然災害や価格低下などによる収入減少が生じた場合に補償
  する保険です。最寄りの農業共済組合に相談願います。

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　中国四国農政局高知県拠点　地方参事官室　☎０８８－８７５－７２３６



１月８日（火）～１月17日（木）年始の交通安全運動期間

広報によど川 1月号 《14》《15》 広報によど川 1月号

ー勤め始めて20年ー
　中津渓谷ゆの森は、平成9年に
創業。仁淀川町合併前から町内
外の方が多く訪れる人気の施設
です。そのゆの森を支えているの
が、20年目を迎えたゆの森に創立
当初から勤めているという井上秀
彦支配人だ。

ーひと息つける
　　　　　  町内唯一の温泉宿ー
　現在ゆの森では、毎月２４日の
仁淀川町民デーや、毎週土曜日
にはシルバーデーなどの温泉半
額サービスを行っている他、ロビー
の販売コーナーには、町内の事業
者の商品がずらりと並ぶ。また、ゆ
の森自慢の温泉は、身体の芯まで
温めてくれる天然温泉。宿泊客以
外の一般の方も楽しめる日帰り温
泉も人気のひとつで、行楽シーズ
ンの館内は、毎日のように多くのお
客様でにぎわっている。

ー地域とのつながりを大切にー
　多くのサービスの他、去年から始
めたもう一つの取り組みが、“地産地

消”だ。町内の方から野菜を譲って
もらい、お礼にゆの森の入浴券をプ
レゼントするといった取り組みで、
譲ってもらった野菜はレストランの料
理に使われている。始まってまだ1年
目のため数も多くないが、毎日温泉
に入ってくれる方に直接お願いをす
るといった井上支配人の思い切っ
た行動で、最近は町民の方と話す
機会も多くなってきたという。
　「これまで、苦情が絶えない時期
もたくさんありましたが、そのたびにお
客様の声から解決につながってきま
した。お客様に幸せを提供できる仕
事ですから、満足していただいて
“ありがとう”と言ってもらえることが何
よりうれしいし、やりがいがあります。
スタッフ一同、一丸となって“お客様
に満足していただく”という目標を達
成するのは、この仕事でしか味わえ
ないことですね」
　独自の戦略的な経営方針で、お
客様の満足度向上を目指す井上
支配人。1月には大きな改修を控え、
今後を見据えさらなる改革を計画し
ている。
（取材・写真／仁淀川町観光協会 高橋慎也）

【記念品紹介】
　中津渓谷ゆの森さんの記念品
は、現在4種類。本館2階の和室と
コテージ、お好きな部屋タイプを選
ぶことができます。中津渓谷のす
ぐそばのお宿で、自然に包まれ、
安らぎの時間をお過ごしいただけ
ます。

彩り豊かな旬の食材を、フレンチの
フルコース、または和食で味わう。

中津渓谷ゆの森本館和室
ペア１泊２食付き宿泊プラン

仁
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。井上　秀彦

地域から愛される施設へ
中津渓谷ゆの森　支配人

自慢の品

仁
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仁淀川町の（ふるさと納
税）記念品はこちらから
ご覧いただけます。

ふるさと納税 仁淀川町 検 索
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５・３
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せ

広 告

事故のない安全安心な１年を！

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
※交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。

会員加入でお得な特典やサービスが受けられます。ご協力お願いします。

越知町観光物産館越知町観光物産館
～レギュラーコーヒー３０円割引き～
　　　　　　　　　　　（１杯180円→150円）
～レギュラーコーヒー３０円割引き～
　　　　　　　　　　　（１杯180円→150円）

越知町越知甲1736-1　☎0889-26-3566越知町越知甲1736-1　☎0889-26-3566

おち駅

隣りの売店では、地元産の新鮮な野菜等も豊富にございます。

『年間500円(×有効年)で会員へ！』交通安全協会の会員になったらちょっと得する♪♪『年間500円(×有効年)で会員へ！』交通安全協会の会員になったらちょっと得する♪♪

佐川警察署前門松佐川警察署前門松

「加盟店」ピックアップ紹介！
今月の今月の

※上記の日に引き落としができない場合の
　再度口座振替日は、2月１2日（火）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

1月25日（金）です。
口座振替日のお知らせ



教｜育｜研｜究｜所｜便｜り｜

広報によど川 1月号 《16》《17》 広報によど川 1月号

仁淀川町地域子育て支援センター

７日（月）  ９：３０～
８日・２２日（火）９：３０～
９日（水）  ９：３０～　　
１１日（金）１０：００～　　
１５日（火）９：３０～　　
１６日（水）１０：３０～　　
１７日（木）１３：３０～　　
１８日（金）９：３０～　　
２１日（月）９：３０～　　
２５日（金）９：３０～

＊ひまわり広場始まり
＊長者広場（長者保育所）
＊ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）
＊小児科医と語ろう（ひまわり広場）
＊ふたば広場（ふたば保育所）
＊お誕生会（ひまわり広場）
＊ヨガタイム（ひまわり広場）
＊池川広場（池川コミュニティセンター）
＊ゆっくりタイム（ひまわり広場）
＊離乳食講習会（大崎地域集会所）

　　　　　 ※対象児に保健福祉課からお便りがあります

今 月 の 予 定

※分からないことなどあれば、気軽に連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター
　仁淀川町では、町内の親子が楽しく子育てができるようにと仁淀川町地域子育て支援センターを
設置しています。興味のある方は遊びに来てください。

　妊娠中の方から就学前の親子（お
じいちゃん・おばあちゃんを含む）。
みんなで子育てをしていきましょう！

対象者は…
みんなで楽しく過ごすことが
できました。

　広場では、おもちゃで遊んだり、親同士が気軽におしゃべりをして、悩みを相談しあったりして
います。また、職員による手遊びや読み聞かせ、月に１回のお誕生日会や子育てに関する講演会
などがあります。お気軽にお越しください。
●ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
　※下記の行事予定以外(土日祝日は除く)はすべて、ひまわり広場(大崎保育所ホール隣)を開設しています。

･長者広場（長者保育所）
･ふたば広場（ふたば保育所）
･池川広場（池川コミュニティセンター3階）
･ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）

広場のお知らせ

９：３０～１1：3０

　町内の全教員が参加した仁淀川町教育委員会指定研究発表会が、１１月２１日（水）、別府小学校
で行われました。公開授業は、１年生は国語、２、３年生も国語、４、５年生が算数、そして６年生は外国
語でした。
　日々めまぐるしいスピードで変化している世の中にあって、これからの授業で求められるキーワードの
一つは、「主体的・対話的で深い学び」です。この日も難しい課題に頭を悩ませながらも、みんなで懸命
に考え、頑張って課題解決しようとする児童の姿がありました。授業には学習リーダーがいて、時間設定
したり、司会をしたりしながらよりよい解決策を探していました。
　研究発表では、学力向上や生活面での取り組みについて報告があり、別府小学校の取り組みを通
して、町内の先生方がたくさんの学びを得る発表会となりました。
　別府小学校の合言葉は、「夢わくわく　元気もりもり　心きらきら」です。児童たちは、まさにこの合言
葉どおりの姿を見せてくれました。これは、普段から別府小学校の教職員の皆さんが生き生きと活動す
る『別府っ子』を育ててくれているからに他なりません。

別府小学校研究発表会の開催

　高知会館で、平成３０年度教職員
等表彰式が行われ、長者小学校が
教育研究実践表彰を受賞しました。

　個々に応じた教材を用いた指導や支援員と
の協働的役割を意識した効果的な教育実践を
行うとともに、教員一人ひとりがやるべきことを徹
底しながら協力する組織体制を確立し、児童の
学力向上や高い意識を持った教員集団づくりに
おいて成果をあげたことが認められ表彰されま
した。　

11
22

長者小学校が教育研究実践表彰を受賞

賞状を手にする片岡さえ校長

12月19日（水）のクリスマス会の様子です



広 告

ご葬儀・お墓の事ならお任せ下さい

お気軽に
ご相談下さい。

光明会館では、墓地の造成、清掃、墓石
の販売、先祖墓への統合なども行って
おります。

光明会館では広 と々したホールで、ゆっ
たりとしたご葬儀が行えます。

ご
寄
付
の
お
礼

広報によど川 1月号 《18》《19》 広報によど川 1月号
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仁淀川町行事カレンダー（1月・2月）……… ………
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日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 いきいきデイ

2 水
新春体育始め（池川・吾川  ９：３０集合  １０：００スタート）
　　　　　　（仁淀  ９：１５集合  ９：３０スタート）
成人式（池川コミュニティセンター４階大ホール  １３：００～）
中津渓谷仁淀ブルーフェスタ（中津渓谷ゆの森  １７：３０～２１：００ １３日まで）

4 金 配食

5 土 仁淀地区福引大会（仁淀多目的ホール  ９：００～１３：００）

6 日
吾川地区福引大会（中央公民館１階駐車場  ９：００～１３：００）
池川地区福引大会（高知信用金庫旧池川支店駐車場  ９：００～１３：００）
池川芸能大会（池川コミュニティセンター４階大ホール  １２：００～）

7 月 配食 谷山
8 火 宗津・戸立
9 水 配食・給食

11 金 健康相談（中村集会所  １０：３０～）
（池川コミュニティセンター  １０：３０～） 配食 中村池上池下

13 日 仁淀川町消防団出初式（旧吾川中学校グラウンド  ８：３０集合）

15 火 行政・人権・心配ごと相談（長者出張所  ９：００～１２：００） 配食 西古城山・安居

16 水 配食・給食 鹿森
17 木 高瀬
18 金 配食

21 月 行政・人権・心配ごと相談（中央公民館 １０：００～１５：００）
行政・心配ごと相談（池川保健福祉センター ９：００～１２：００）

パワーリハビリテーション新規教室
（保健センター旧とちのき園ホール） 配食 遅越

22 火 健康相談（大野地区コミュニティセンター 10：30～） 中宮・大野

23 水 配食・給食

24 木 健康相談（川口集会所 １０：３０～） 川口

25 金 育児相談・離乳食講習会（大崎保健センター ９：３０～） 配食 下川渡
26 土 氷の滝鑑賞・シシ鍋満喫ツアー（山村自然楽校「しもなの郷」 ８：３０集合）

28 月 健康相談（大板集会所 １０：３０～）
（狩山地区多目的集会所 １０：３０～） 配食 大板・狩山

30 水 献血（役場本庁舎 １０：３０～１２：３０、
池川総合支所 １４：３０～１６：１５） 配食・給食

31 木 瓜生野
1 金 配食

4 月 健康相談（名野川自然環境活用センター １０：３０～）             
（相ノ谷集会所　１０：３０～） 配食 名野川・相ノ谷

5 火 戸立

6 水 中津渓谷仁淀ブルーフェスタ
（中津渓谷ゆの森  １７：３０～２１：００ ２８日まで） 配食・給食

7 木 谷山・大屋
8 金 配食 寺村
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第162回 クロスワード パズルクロスワード パズルクロスワード パズル ●締め切り
　1/18（金）必着

ごめい福をお祈りいたします

広報によど川 1月号 《20》《21》 広報によど川 1月号

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。
　 に入る文字をアルファベット順に並べかえると答えが出てきます。
何でしょう？
応募方法　はがきまたは封書で応募してください。
　　　　　〒７８１－１５９２
 仁淀川町役場「広報パズル係」
賞　　品　「中津渓谷ゆの森無料入浴券」をペアで5組様に。
　　　　　（当選者の発表は次号広報）
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指
す
。

７
　
遊
び
楽
し
む
こ
と
。

８
　
小
麦
粉
を
バ
タ
ー
で
炒
め
た
も
の
。

９
　
ス
イ
カ
、メ
ロ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
○
○
科
。

10
　
よ
そ
行
き
で
な
い
簡
単
な
服
装
の
こ
と
を
　

　
　「
○
○
な
格
好
」と
いい
ま
す
。

12
　
ハエ
に
似
て
小
さ
く
、雌
は
人
畜
か
ら
吸
血
。

13
　
さ
し
絵
。

14
　
急
な
傾
斜
地
を
耕
し
て
階
段
状
に
作
った
田
。

15
　
野
外
で
茶
を
た
て
る
こ
と
。ま
た
、そ
の
茶
の
湯
。

17
　
日
数
を
追
って
程
度
の
強
く
な
る
こ
と
。「
○

　
　
○
○
に
寒
く
な
る
」

18
　
店
、商
店
の
こ
と
。「
コン
ビニエン
ス
○
○
○
」

（
出
題・藤
原
賢
一
さ
ん
）

◎
応
募
者
数
6
人
／
正
解
者
数
6
人

◎
当
選
者

「
ぽ
ん
じ
ゃ
ら
す
・

  
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
60
分
コ
ー
ス
」１
名
様

　
尾
崎
　
久
恵
　
様
　（
田
村
）

「
半
額
ク
ー
ポ
ン
」２
名
様

　
森
本
　
多
津
子
　
様
　（
岩
丸
）

　
七
夕
　
由
美
　
　
様
　（
名
張
市
）

町の人口・世帯数
平成30年12月1日現在
人　口 5,392人（－15）
　男　2,551人
　女　2,841人

世帯数 2,994世帯（－9）
11月中の届出

転入　  2人 　 転出　 10人
出生　  2人 　 死亡　  9人
（　　）内は前月比
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今月の賞品今月の賞品
クロスワードパズル

　今月の賞品は「中津渓谷ゆの森」提供のペア無料
入浴券です。
　雄大な景色を眺めながらゆったりと楽しむ露天風呂
と、家族みんなでにぎやかに楽しむ大浴場。
　寒い冬こそゆの森の温泉につかって、温まり元気に
すごしましょう。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

修繕工事のため、温泉・レストラン休業いたします

ブルーフェスタもお休みします

「
中
津
渓
谷
ゆ
の
森
無
料
入
浴
券
」を

ペ
ア
で
5
組
様
に
！

安居神楽の演目のひとつ「和卓
の舞」。両手に会席膳を持った
舞人が妙技を披露しました。
（八所河内神社 12月８日撮影）

4月
日 月　火　水　木　金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2019年1月
日 月　火　水　木　金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2月
日 月　火　水　木　金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

土
3月

日 月　火　水　木　金

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

臨時休業のお知らせ

１月１４日（月）～２月５日（火）

※赤の数字：休業日　※青の数字：シルバーデー

中津渓谷 ゆの森　仁淀川町名野川258-1　☎36-0680

【営業日のお知らせ】

★新企画★
仁淀川町民デー

毎月24日
町民の方に限り
温泉入浴料半額

おしき

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
鈴 木 　 朝 秋
北 岡 　 　 薫
　 岡 　 豊 廣
鎌 倉 　 小 並

11月16日
11月20日
11月21日
11月22日

91
92
88
97

大 平
田 村
峠 ノ 越
上川渡 下

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
酒井　志眞子
𠮷 田 　 義 則
大 石 　 豊 子
中 西 　 　 忍

11月27日
11月28日
11月29日
12月10日

82
94
92
91

本 町
大 崎
宗 津
土 居
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「優しく元気に育ってね！」
平成３０年7月23日生

保護者／姫菜子

2019

月
号

1

年男・年女に今年の抱負を聞く 年男・年女に今年の抱負を聞く

　おとなりさん見学ツアー「芸術と食欲満喫ツアー」開催

吾川・仁淀川駅伝競走大会開催

　岩屋神社に「ご由緒の碑」が完成

はじめまして…

福原　禄くん（竹ノ谷）
ふくはら ろく


