
広報によど川
令和元年9月1日発行（No.170）

プ
レミア

ム
付
商
品
券
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

点
検
し
て
い
ま
す
か？住

宅
用
火
災
警
報
器

プ
レミア

ム
付
商
品
券
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

点
検
し
て
い
ま
す
か？住

宅
用
火
災
警
報
器

仁
淀
川
町
の
夏
２０１９

仁
淀
川
町
の
夏
２０１９

2019

月
号

9
「すくすく元気に育ってね」

平成３０年11月15日
保護者／龍視・和美

はじめまして…

後藤　和葉ちゃん（奈呂）
かず は

「お兄ちゃんお姉ちゃんに
　　負けないくらい元気に育ってね」

平成３０年12月9日
保護者／隆志・知恵

山中　想真くん（相の谷）

（左）統慈くん（中）心愛ちゃん
（右）悠維くん（下）想真くん

まそう

とう じ ここ あ

ゆう い そう ま
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町の人口・世帯数
令和元年8月1日現在
人　口 5,293人（－5）
　男　2,518人
　女　2,775人

世帯数 2,967世帯（－3）
7月中の届出

転入　 12人　　転出 　6人
出生　 1人　　死亡 　12人
（　　）内は前月比



７/２７ 田村夕涼み会

8/10 寺村真夏の集い！

8/10 池川清流まつり

8/17 大崎夕涼み大会

アメゴのつかみ取り

《3》 広報によど川 9月号 広報によど川 9月号 《2》

　高知県出身の演歌歌手・仲町浩二さんと
全日本カラオケ大会で優勝したＣＨＩＨＯさんも
歌声を披露しました。

豪華賞品を賭けたじゃんけん大会！

花火大会花火大会

金魚すくい

ダックレース！
狩山豊年踊り

空まで飛んで行け！ スーパーボールすくい紙飛行機大会！

一圓想の和太鼓演奏

射的

今年も町内各地で特色あるまつりがおこなわれました。今年も町内各地で特色あるまつりがおこなわれました。

仁淀川町の夏仁淀川町の夏
20192019

商店街での鳴子踊り

絵馬の展示

安居神楽

Ｕ－ＺＥのバンド演奏

大崎保育園児のダンス
仲町浩二さん ＣＨＩＨＯさん 自慢の歌声を披露

カラオケ大会

池川神楽

水鉄砲大会！めごみ－明神林業－の鳴子踊り玄蕃太鼓

池川小学生（高学年）の
鳴子踊り

池川小学生（低学年）の鳴子踊り



（後列左から）山諸天地選手、岡林玲旺選手（越

知）、金尾翔人選手、岡崎猛選手（前列左から）大

川颯真選手（越知）、箭野斗愛選手（越知）、金尾洸

太選手、甫木元瑛太選手、井関諒選手（越知)
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　長者川で「つかみどりin長者川」が開
催され、町内外から約３００人の家族連れ
が参加しました。アメゴを手に誇らしげに

保護者の元へ駆け寄る姿が印象的で、大はしゃぎ
する子どもたちの笑い声が響いていました。

7
31

　土居川で「仁淀川の“緑と清
流”を再生する会」主催の『中学
生の「鮎の玉じゃくり＆鮎の友釣

り」体験』が行われ、池川中学校１・２年生
が、土居川の伝統的な漁法を体験しました。

7
26

　四万十町で開催された「第２４回四万十町窪川B＆
G海洋センター杯」に、池川パワージュニアーズは越知
町の小学生バレーボールクラブ「越知エンジェルス」と

の合同チームで参加し、低学年のチームが準優勝に輝きました。
３週間「越知エンジェルス」の仲間と合同練習を重ね、切磋琢磨
したことが、今回の成績につながりました。

8
4

賞状を手にする合田佳歩さん

腰まで川に浸かっての友釣り

大勢の人がつかみどりを楽しみました

賑わう会場の様子

漁師さながらの玉じゃくりをする生徒

つかみどり in 長者川

　別枝芋生野地区の愛宕山公園で「Naba farm仁淀」主
催の「夏の陣in愛宕山」が開催され、町内外から約２0０人
の家族連れが参加しました。

　会場ではアメゴのつかみどりや、田舎料理、焼きそば、バーベキューの
食べ放題や飲み放題が行われ、大勢の家族連れで賑わいました。

8
4

夏の陣 in 愛宕山

約200ｍの七夕飾り

　「だんだんの里」前の会場で、「だんだんくら
ぶ」主催の長者・七夕まつりが開催されました。一
圓想の和太鼓演奏や、高橋慎也さんや豆電球の

コンサートなどで会場は盛り上がりました。また、約２００ｍの
ロープに掛けられた１３０個あまりの七夕飾りが訪れた人た
ちの目を楽しませていました。

8
4

長者・七夕まつり
色鮮やかに夏の棚田を彩る
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第２４回四万十町窪川B＆G海洋センター杯小学生バレーボール大会
低学年の部　池川パワージュニアーズ準優勝！！

令和元年７月２３日に行った３歳児健診で、むし歯のなかった元気なお子さんを紹介します。

藤田 愛彩ちゃん（下土居） 竹本 百伽ちゃん（潰溜） 藤村 奏汰くん（東古城山）
ふじ  た たけもともも か ふじむらありさ かなた

大黒 穣太郎くん（下川渡下） 藤﨑 菜央ちゃん（竹ノ谷）
おおぐろ かたおかとも か ふじさきじょう  た  ろう な お

～むし歯ゼロの３歳児～

これからも
ピカピカの歯を
守ってね！

《バレーボールに興味のある小学生は、
　　　　　　　気軽に練習を見にきてください》
■練 習 日 ： 毎週水曜日　１８：００～２０：００
　　　　　　　土曜日　９：００～１２：００
■練 習 場 所 ： 池川小学校体育館
■保護者代表 ： 岡崎 宏美　　☎０８０－６３９２－０５５１

か
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ち
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片岡 知椛ちゃん（日鉄宮ヶ坪）



広 告

あなたもガイドになりませんか？観光ガイド養成講座日程を変更しました！

広報によど川 9月号 《6》《7》 広報によど川 9月号

9/14
（土）

9/8
（日）

■日　時
■場　所
■参加料

■内　容

■申し込み・問い合わせ

９月１４日（土）９：３０～１５：００
安居渓谷・乙女河原
大　人　　１，５００円
小学生まで　 ５００円
石積みタワーづくり
尺八とえいごであそぼう！
もりもりたべよう！
うたとたいそうであそぼう！など

（一社）il luogo ハイジのまきば
☎０８８－８６２－３１１０

第１回 もりもりフェスタ

大王橋橋梁補修工事の
工期延期について

安居渓谷で、親子で楽しめるイベントです

10/1
（火）

■日　時
■場　所
　【臨時駐車場】　仁淀川町池川山村広場
　開門９：３０／閉門１５：３０（当山まで徒歩約１０分）
　※養花院⇔臨時駐車場間の無料送迎タクシーを運行します。

■申し込み・問い合わせ

【注意事項】
・仏像を含め、堂内写真撮影はご遠慮ください。
・周辺住民の迷惑となりますので、当山周辺の
  路上駐車はご遠慮ください。

■問い合わせ
　池川総合支所 地域振興課 ☎３４－２１１５

１０月１日（火）10：00～15：00　10：00～法要
養花院（仁淀川町竹ノ谷）

　　　　　　　『養花院』 ☎３４－３０７５

秘仏 聖観音菩薩 御開帳祈祷法会
1年に、1日だけの御開帳　土佐最古の木造仏

■日　時

■場　所

９月８日（日）
１２：００～
椿山氏仏堂

椿山太鼓踊り
椿山で行われる太鼓踊り

■日　時

■場　所

９月２０日（金）
１２：００～
安徳天皇陵塚前

都太鼓踊り

都地区で行われる太鼓踊り

　池川大渡地区の大王橋橋梁補修工事につきまして、
当初６月３０日の完成を目指して施工しておりましたが、梅
雨時期の長雨の影響で川の水嵩が増し、工事着手が
困難な状況が続き１０月３１日まで工期延期をしておりま
す。今後も台風による雨の影響が予想され、完成が遅れ
る可能性があります。なお、議会だより第５６号では、工期
が６月３０日となっていますが、産業建設常任委員会への
報告が抜かりこのような相違が生じたところです。このこ
とにつきましてお詫びいたしますとともに、工期の延期につ
いて皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

イベント情報

9/20
（金）

　７月１１日（木）に予定していた第１回が、国道３３
号の通行止めにより中止となったため、開催日程を
変更します。９月７日（土）から全４回で行います。
　また、１０月１０日（木）には、旅行編として室戸ユ
ネスコ世界ジオパークを訪れます。参加は無料（昼
食費別）ですので、参加希望の方はぜひご連絡く
ださい。

～例年旧暦の８月２８日に行われるお祭り～
■日時　９月２６日（木）１３：３０　玄蕃祭り（大崎八幡宮　祭神：大崎玄蕃（武田勝頼公））
　　　　　　　　　　１４：３０　玉垣建立落成除幕式・もち撒き（鳴玉神社）
　本年は、会員等に奉賛金を呼びかけ勝頼公の墓所に玉垣等を建立しましたので落成式を行います

～武田勝頼の土佐生存説の真実と、土佐武田家抹殺の土佐藩陰謀説を曝く実話小説～
・小説「武田勝頼土佐に生く」　　 定価：１，０００円（税込）送料：２００円
・資料「武田勝頼物語ガイドブック」　定価：５００円（税込）送料：２００円

＊上記２冊の場合でも、送料は一括２００円とします。
（小説申し込み者、先着１００名様には武田勝頼物語ガイドブックを付録で付けます）
　　　　　　　　詳細はブログ　http://terutosi.blog.fc2.com/　を参照！
販売・予約取扱者：武田勝頼土佐の会　住所：〒781-1501高知県吾川郡仁淀川町大崎340
申し込み先：■0889-20-2003　　kindsea＠shirt.ocn.ne.jp　送金：郵便振替をご利用ください。
名義：武田勝頼土佐の会　口座番号：０１６４０－０－１３２１８７

第1回「ガイドになろう」入門編
■日時 ： 9月7日（土）10：00～16：00
■場所 ： 中央公民館・安居渓谷
■当日スケジュール
　10：00～　ガイド入門講座
　　　　　 （講師：中村雅子氏）
　11：00～　現役ガイドとの交流会
　11：30～　お昼休憩
　13：00～　安居渓谷ガイド実践
　16：00　終了・解散

第2回「ガイドになろう」応用編
■日時 ： 9月12日（木）10：00～16：00
■場所 ： 中央公民館・中津渓谷

第3回「ガイドになろう」旅行編
■日時 ： 10月10日（木）8：00～18：00
■場所 ： 室戸ユネスコ世界ジオパーク
※参加連絡締切：9月30日（月）
（定員20人）

第4回「ガイドになろう」卒業編
■日時 ： 10月25日（金）9：30～16：00
■場所 ： 午前 安居渓谷
　　　　午後 中津渓谷

昨年度の観光ガイド養成講座

講座日程

【申し込み・お問い合わせ先】
仁淀川町観光協会（水曜日定休日）
☎０８８９－３５－１３３３
■０８８９－３５－１９２４FAX

大崎地区の神祭「玄蕃祭り」のご案内

歴史小説「武田勝頼土佐に生く」が、９月に刊行発売されました！！

FAX



認知症を正しく知ろう！
    ～早めの気づきと早めの相談が大切です～

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

《9》 広報によど川 9月号 広報によど川 9月号 《8》

■認知症とは？

☆認知症早期発見のためのチェックリスト☆

■問い合わせ
保健福祉課　　　 ☎３５－０８８８
地域包括支援センター ☎３５－０８８０

　認知症は、脳の神経細胞が損傷を受けたことにより記憶力や判断力などが
低下し、日常生活を送ることが難しくなってしまう病気です。
　認知症には大きく分けて３つあり、「アルツハイマー型」が最も多く、続いて「脳血管性」、「レビー小体型」があります。
それぞれに原因や特徴、治療法がありますので、早期に発見し適切な診断と治療を受けることが大切です。

■認知症かなと思ったら
　日頃の生活の中で「あれ何（誰）やっ
たっけ？」「何を取りに来たっけ？」など、
“もしかして認知症？”と不安になる方が
いるかもしれませんが、加齢に伴う心配
ない物忘れもあります。まずは、ご家族、
ご近所の方、かかりつけの医師などに
話を聞いてもらいましょう。

　左のチェックリストは、認知症のご家
族が日常生活の中でおかしいなと思
い始めた事柄や、後から思えばあの
頃から症状が始まっていたのではと思
う内容をまとめたものです。左の内容
を参考に、思い当たる項目がある方、も
しくは周りに気になる方がいらっしゃる
方など、お気軽に地域包括支援セン
ターや保健師までご連絡ください。

※（公社）認知症の人と家族の会作成「家族がつくった認知症早期発見のめやす」より

□ 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる。
□ 同じことを何度も「言う」・「問う」・「する」。
□ しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し物をしている。
□ 財布・通帳・衣類などを「盗まれた」と人を疑う。
□ 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった。
□ 新しいことが覚えられない。
□ 話のつじつまが合わない。
□ テレビ番組の内容が理解できなくなった。
□ 約束の日時や場所を間違えるようになった。
□ 慣れた道でも迷うことがある。
□ ささいなことで怒りっぽくなった。
□ 周りへの気遣いがなくなり、頑固になった。
□ 自分の失敗を人のせいにする。
□ 「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた。
□ 一人になると怖がったり寂しがったりする。
□ 外出時、持ち物を何度も確かめる。
□ 「頭が変になった」と本人が訴える。
□ 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった。
□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。
□ ふさぎこんで何をするのも億劫がり、嫌がる。

広 告

参加資格

参加費
（衣装･鳴子代含む）

応募締切

練習時間

練習場所

申込書配布場所

お問い合わせ先

小学生以上

高校生以上 ３０，０００円
小・中学生　２５，０００円

９月３０日（月）

令和元年１１月５日(火)から　毎週火・木曜日　午後７時～９時

旧大崎小学校体育館・仁淀中学校体育館・池川小学校体育館・
旧名野川小学校体育館

仁淀川町観光協会、仁淀川町役場、仁淀総合支所、池川総合支所

名野川出張所、長者出張所、町内のご協力していただけるお店

仁淀川町よさこい祭り実行委員会事務局　田村

☎０９０－７５７０－４２５３

購入対象者

①所得の少ない方
　（申請が必要）

要件（全てに該当すること） 販売額

●平成３１年１月１日に仁淀川町で住民登録している
●平成３１年度の町県民税が課税されていない
●課税されている方（息子さん等）に扶養されていない
●生活保護を受けていない

１セット５，０００円分
（500円券×10枚）の
商品券が
４，０００円で購入
できます。
（１人５セットまで）

②子育て世帯の方
　（申請が不要）

●令和元年６月１日に仁淀川町で住民登録している
●平成２８年４月２日から令和元年９月３０日の間に
　生まれたお子さんを持つ世帯主

　『なないろ』は、２０２０年３月から演舞を開始し、仁淀
川町のイベントやお祭り、芸能祭など、声がかかる所へ
行って演舞をし、町を盛り上げます。また、２０２１年には
高知市内で行われているよさこい祭りにも参加し町外
への仁淀川町のアピールも行います。よさこいを踊って
みたい方、練習場所も町内で行いますので、みんな一
緒にわいわい楽しく元気に踊ってみませんか？

　仁淀川町よさこいチームの名前は、
『なないろ』に決定しました！
　約５０個もの候補の中から選び抜かれた
『なないろ』には仁淀川町にしかない七つ
の色「桜、仁淀川、空、お茶、大イチョウ、紅
葉、祭り」の意味が込められています。
　たくさんのご応募、誠にありがとうござ
いました。

２０２０年度　仁淀川町よさこいチーム
　『なないろ』踊り子さん大募集！
２０２０年度　仁淀川町よさこいチーム
　『なないろ』踊り子さん大募集！
２０２０年度　仁淀川町よさこいチーム
　『なないろ』踊り子さん大募集！
２０２０年度　仁淀川町よさこいチーム
　『なないろ』踊り子さん大募集！

ほにや
Produce

プレミアム付商品券についてのお知らせ
　消費税・地方消費税率引き上げが所得の少ない
方・子育て世帯の方の消費に与える影響を緩和する
とともに、地域における消費を喚起・下支えするため、
所得の少ない方・子育て世帯の方向けのプレミアム付
商品券の発行を行います。
　詳細につきましては、全戸配布のチラシにてお知ら
せします。

※プレミアム付商品券は令和元年１０月１日～令和２
　年３月３１日までの期間、仁淀川町内のお店で使え
　ます。（商工会加盟店）
※子育て世帯の方は、要件に合う子どもの人数分
　買うことができます。

■問い合わせ　企画課　☎３５－１０８２
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■■■お知らせコーナー■■■

　高知県内で製造または加工された優れた地場産
品（概ね過去２年以内に製品化されたもの）、地場産
業に貢献のあった活動を募集します。
　応募の中から、地場産業大賞はじめ、産業振興
計画賞、地場産業賞、地場産業奨励賞、高校生を
対象とした高知県次世代賞の各賞を決定します。
皆さまのご応募をお待ちしております。
■募集期間／９月２日（月）～１０月３１日（木）
　高校生対象の「次世代賞」は９月２日（月）～
　１２月１３日（金）まで
■申請用紙　高知県産業振興センターホームペ
　ージからダウンロード可。「地場産業大賞」で検
　索。
■申請・問い合わせ
　高知市布師田３９９２－２
　（公財）高知県産業振興センター
　☎０８８－８４５－６６００
　■０８８－８４６－２５５６
　　kigyousinkou@joho-kochi.or.jp

今年も募集スタート！
　第34回高知県地場産業大賞

　高知県が設置している若者の就職支援機関
「ジョブカフェこうち」では、これまでの来所・電話・メー
ルでの相談に加え、今年度からスマートフォンやパソ
コンを使った「オンライン相談」を始めました。
　遠方の方には利便性の向上を、来所の相談に心
理的なハードルのある方には自宅などから相談できる
よう、無料で相談員とテレビ電話のイメージで就職相
談をすることができます！
　オンライン相談では、相談全般のほかウェブ面接
の練習も可能です。ぜひ、ご利用ください。
　ジョブカフェホームページより
　予約受付いたします。
　https://www.jobcafe-kochi.jp/4749/
■問い合わせ／ジョブカフェこうち
　　　　　　　☎０８８－８０２－１５３３

ジョブカフェこうち
　　 「オンライン相談」について

　放送大学は、１０月入学生を募集しています。
　１０代から９０代の幅広い世代、約９万人の学生
が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざ
まな目的で学んでいます。
　約３００の幅広い授業科目があり、１科目から学ぶ
ことができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大
学高知学習センター（☎０８８－８４３－４８６４）までご
請求ください。
　出願期間は、９月２０日までです。

放送大学 入学生募集のお知らせ

　１０月１日（火）から１０月７日（月）は、「公証週間」で
す。「公証制度」とは、皆さんが不動産の売買・金銭
の貸し借りなどの重要な契約を交わしたり、遺言をさ
れたりする際、法務大臣の任命する「公証人」に依
頼して法的に特別の証拠力が認められている文書
（公正証書）を作成することにより、後日のトラブル防
止と取引や財産の安全の確保を図る制度です。

＜無料公証相談（高知会場）＞
　遺言、任意後見契約、離婚の際の養育費等の契
約、賃貸借契約及び売買契約などについての公正証
書作成等に関する無料公証相談を開催いたします。
■日時／１０月５日（土）
　　　　１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
■場所／高知合同公証役場（電話相談もできます）        
　　　　高知市本町１丁目１番３号
　　　　朝日生命高知本町ビル３階
　　　　（中央公園西、堀詰電停北）
■駐車場／トーエイパーキング（１時間無料）
　　　　（堀詰電停南「セブン－イレブン」の２軒南）
■問い合わせ／高知合同公証役場
　　　　　　　 ☎０８８－８２３－８６０１
※公証相談は、土曜、日曜、祝日を除く毎日（９：００か
　ら１７：００）の平常の勤務においても無料で行って
　おります。

ご存じですか 公証制度

　県民の皆さまに、がんについての正しい知識を身
につけていただくための公開講座を開催いたします。
今回は高知赤十字病院の医師・薬剤師・栄養士より
お話しさせていただきます。申し込みは不要です。多く
の皆さまのご参加をお待ちしています。
■日時／９月８日（日）１３：３０～１６：００
■場所／佐川町立　桜座
■参加費／無料
■内容
①第五内科部長　竹内栄治
　「進歩する肺がん治療～手術、放射線、
　  化学療法、新しい免疫療法について～」
②薬剤部がん薬物療法認定薬剤師　上池和子
　「大きく変わる肺がん治療
　  ～学ぼう　抗がん剤の効果と副作用～」
③栄養課管理栄養士　西川薫「がん治療と食事」
■問い合わせ／高知赤十字病院医療事業・広報課
　　　　　　  ☎０８８－８７１－３６１６

第１５回高知赤十字病院
　がん医療公開講座のお知らせ

　災害発生時、ペットと共に「同行避難」する備えのひ
とつとして、平時からの犬のしつけや健康管理等につ
いて学んでみませんか。
　※犬の同伴不可、参加希望の方は事前申し込み
が必要です
■日時／１０月５日（土）１０：００～１２：００
■場所／中央西福祉保健所
　　　　（高岡郡佐川町甲１２４３－４）
■申し込み・問い合わせ
　中央西福祉保健所衛生環境課　☎２２－２５８８

「犬のしつけ方教室」を開催します

　土地、建物や会社の登記手続き、土地の境界、供
託・人権、公正証書、無戸籍者に関する相談につい
て、次のとおり無料相談所を開設します。
　当日の相談については、予約が必要ですので、事
前に予約をお願いします。
　なお、平日についても相談をお受けしております。詳
しくは、当局までお問い合わせください。
■日時／１０月６日（日）１０：００～１５：００
■場所／高知地方法務局 本局
　　　　高知市栄田町二丁目２番１０号
　　　　高知よさこい咲都合同庁舎
■予約・問い合わせ
　高知地方法務局総務課　☎０８８－８２２－３３３１

「全国一斉！法務局休日相談所」の
　　　　　　　　　開設について

９月２９日（日）１２：００　開演
熱唱５０曲！！ 入場無料

   応援よろしくお願いします
主催 ： 片岡とくぞう
後援 ： さかわ観光協会・佐川くろがね会
         越知ニューシティー３３

第２回 桜座 カラオケ幸 音楽会

FAX

広 告

広 告

※上記の日に引き落としができない場合の再度
口座振替日は、１０月１０日（木）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

９月２５日（水）です。
口座振替日のお知らせ

■■■お知らせコーナー■■■
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防 災 係 か ら お 知 ら せ

■自主防災組織って？
　自主防災組織は、「自分たちの地区の安全は自分
たちで守ろう」を合言葉に、災害が発生した直後の初
動対応が行えるよう、日頃から自主的に訓練や学習な
どを行い、防災意識を高め、地域、地区の安心安全に
一役買っています。
　町内ほとんどの地区で結成されており、現在仁淀
川町では１０２団体が活動しています。雨が降り続くこ
とでの土砂災害、突発的な大地震などで役場が職員
の参集や全体の被害状況などの把握で対応に時間
がかかる中、自主防災組織は消防団などと連携を行
い、地区の減災に取り組みます。

■主な活動内容
　いつか必ず起こる災害に備え、防災資機材の整
備・点検や、「仁淀川町防災訓練」で、役場や消防本
部、消防団との連携を確認する訓練などにも参加して
います。
　また、組織間の連絡調整などを目的に、連絡協議
会があり、毎年の訓練や学習の方針などを話し合いま
す。そこでの質疑をもとに、「仁淀川町自主防災組織
連絡協議会総会」が行われ、各組織の会長が意見
交換や学習会を通じ、交流を行います。

■避難所運営マニュアルの作成
　町では各地区の自主防災組織、民生委員や県の
地域担当、町の防災担当や避難所担当課や保健
師、消防団などと連携し「避難所運営マニュアル」の
作成を行っています。
　大きな災害（東日本大震災や熊本地震、西日本豪
雨など）で体育館や大きめの集会所などを避難所とし
て開設した場合、必ずといっていいほどトラブルが起き
ています。避難所で、あらかじめルールを作っておけ
ば、大きなトラブルにならずに済みます。
　現在８カ所で終了している「避難所運営マニュア
ル」の作成にも、自主防災組織の意見が大きく反映さ
れています。

■地区の安全のために
　役場や消防本部、消防団なども何か起こればまず
自分の身内の安全を確認してから職務に当たるのを
原則としております。自主防災組織も例外ではありませ
ん。これからも安全に気をつけて自分の地区の防災に
取り組んでいただきますよう、お願いいたします。

人
命
救
護
の
講
習
を
受
け
る

自
主
防
災
組
織
の
方
た
ち

■問い合わせ　総務課　☎３５－０１１１

仁淀川町自主防災組織

宝くじ助成事業で物置やテントを整備
　長者地域では、令和元年度宝くじ助成金を受け、物
置やテントなどを新しく購入しました。
　この事業は財団法人自治総合センターにより、地域コ
ミュニティの健全な発展を図るとともに、宝くじの普及・広
報を目的として行われており、皆さんが購入された宝くじ
の収益金が財源となっています。

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター
　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁淀川町地域
子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

　意外と正しい使用法が分からない、おんぶ紐やだっこ紐につい
て助産師さんが丁寧に教えてくれます。もちろん妊娠中の方や夫
婦での参加、おじいちゃん・おばあちゃんの参加もOKです！
　参加できる方は、２０日までに連絡をお願いします。

教えて！助産師さん 9月２７日（金）
今月のテーマは「おんぶ紐と抱っこ紐について」

5
リトミック
ひまわり広場

4
お休み

（職員研修）

3
お休み

（職員研修）

2
子育て応援座談会
ひまわり広場

6
池川広場
ひまわり広場

9
ひまわり広場
ひまわり広場

10
長者広場
ひまわり広場

11
ひまわり広場
ひまわり広場

12
ふれあい広場
ひまわり広場

１３
小児科医と語ろう
小児科医と語ろう

16
敬老の日

17
ふたば広場
ひまわり広場

18
ひまわり広場
ひまわり広場

19
お誕生会
ひまわり広場

20
離乳食講習会
ひまわり広場

23
秋分の日

24
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

25
ひまわり広場
ひまわり広場

30
ひまわり広場
ひまわり広場

26
ひまわり広場
ヨガタイム

27
ひまわり広場
教えて！助産師さん

月 火 水 木 金

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。
※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。（ （

・ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
　※行事予定以外(土日祝日は除く)はすべて、ひまわり広場(大崎保育所ホール横)を開設しています。

･長者広場（長者保育所）
･ふたば広場（ふたば保育所）
･池川広場（池川コミュニティセンター）
･ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）

広場のお知らせ

９：３０～１1：3０

※分からないことなどあれば、気軽に連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433） 高知
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交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

「加盟店」ピックアップ紹介！
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪ ビバシティ佐川ＳS
（有）山崎商店

～給油前会員証掲示でガソリン・
　　軽油店頭価格より
　　　　２円/Ｌ割引（現金のみ）～
『ビバシティ佐川ＳＳ』佐川町丙３６４９－１

☎0889-22-1224

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の交通安全パレード

7月30日(火)、交通指導
員協議会の主催で、薄
暮時の交通安全パレー
ドが行われました。

　安全運動期間中、指導員・ボランティアの方が
街頭指導やイベント等活動してくださいます。
　運動へのご理解ご協力よろしくお願いします。

の全国
交通安全運動
の全国
交通安全運動秋

＊実施期間＊
９月21日（土）～９月30日（月）
9月30日（月）は交通死亡事故ゼロを目指す日

令和元年度 自衛官等採用試験のご案内令和元年度 自衛官等採用試験のご案内

所在地 ： 〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０
よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所　☎（０８８）８２３－２００６

各種イベント情報・パンフレット等ございますので、お気軽にお問い合わせください。

募集種目

陸上自衛隊 一　般

推　薦

一　般

推　薦

医学科

看護学科

総合選抜

第３回 自衛官候補生

高等工科学校
中卒（見込含）
17歳未満男子

11月  1日（金）～
令和2年1月6日（月） 合同庁舎 令和2年1月18日（土）

10月26日（土）・27日（日）

10月19日（土）

11月9日（土）・10日（日）

9月28日（土）・29日（日）

9月28日（土）

9月21日（土）

令和2年1月5日（日）・6日（月）
（内1日）

高等工科
学　　校

合同庁舎
会議室

防衛大学校

伊丹駐屯地

高知大学
朝倉キャンパス

高知市内
（２会場）

9月  5日（木）

～

9月30日（月）

9月  5日（木）

～

9月  9日（月）

9月20日（金）まで

11月  1日（金）～
11月29日（金）

高卒（見込含）

18歳以上

21歳未満

18歳以上
33歳未満

防衛医科
大学校

防　衛
大学校

応募資格 受付期間 1次試験会場  1次試験期日

☆汚れ ☆作動点検

☆電池交換の時期

☆住宅用火災警報器本体交換の目安
■問い合わせ　高吾北消防本部（署）
　　　　　　　☎２６－２１１１

■問い合わせ　高吾北清掃センター　☎２２－３１１１

点検していますか？住宅用火災警報器

傘のごみの出し方について

　消防法改正により、住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから
十数年が経過しましたが、せっかく取り付けた住宅用火災警報器も、いざ
というときに作動しなければ意味がありません。
　万が一、火災が発生した場合、あなたの大切な命を守るために、きちん
と住宅用火災警報器が作動するように点検しましょう。

　「ごみの分け方、出し方」のパンフレットの粗大ごみ欄に「傘はビ
ニール（ナイロン）部分は外して可燃ごみとして出し、骨だけにして
出してください。」と記載していますが、未処理の傘が大量に清掃セ
ンターに搬入されています。
　傘の骨の金属部分は、有償で契約業者に売却できますが、未処
理の傘は売却できないため職員が処理しています。量が多いため
相当の時間を要します。

　傘を廃棄物として出す場合は左の写真のように処理して出してく
ださい。
　今回は傘についてお話ししましたが、不燃ごみの中に可燃ごみも
多数含まれており分別にも手を取られている現状です。不備な個所
もあるかと思いますが、パンフレットを参考にしていただき、より分別と
リサイクルへのご協力をよろしくお願いします。

　ほこりなどが付くと感知しづらくなります。
１年に１回程度、布等で乾拭きしてください。

　電池切れのときは「音声で知らせる」か、
「ピ・ピ・ピ」と音が鳴ります。
※電池の寿命は、機種により異なります。

　機器の交換時期は１０年が目安です。交換時
期がきたら機器ごと交換しましょう。

　警報器のボタンを押すとテスト音が鳴りま
す。異常がないか定期的に確認しましょう。
【音が鳴らないときには、
　　　　　　　次のことを確認しましょう。】
・電池がしっかりセットされているか確認する。
・電池切れを確認する。
※それでも鳴らない場合は故障が考えられます。
取扱説明書を確認しましょう。

■点検内容

高 吾 北 清 掃 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

骨は粗大ごみ（左）
ビニール部分は可燃ごみ（右）

傘
が
未
処
理
の
ま
ま

ご
み
に
出
さ
れ
て
い
る
現
状



文　　芸
投稿をお待ちしています

《17》 広報によど川 9月号 広報によど川 9月号 《16》

出典：東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」

仁淀川町フレイル予防２０２５の取り組みについて

■「仁淀川町フレイル予防２０２５」スタート！
　仁淀川町では、すでに２人に１人が６５歳以上の超高齢化社会に突
入しています。また２０２５年には、団塊の世代が７５歳以上の後期高齢
者となり、その数は全国で２０００万人以上になると推計されています。仁
淀川町でも今から約５年後の２０２５年を目標に、「健康寿命」を延ばす
ため「仁淀川町フレイル予防２０２５」をスタートさせました。

「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態になる可能性が
高い状態のことをいいます。

仁淀川町２４時間健康安心ダイヤル

　例えばこんなとき、お気軽にご相談ください。
　　・不意のけが。応急手当はどうすれば？　　　　　　　・飲んでいる薬の副作用を知りたい
　　・家族の介護のことで、相談したい　　　　　　　　　・赤ちゃんが夜中に発熱。どうしよう？
　　・夜間休日に受診できる医療機関を知りたい

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などの相談にアドバイスいたします。
※プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。（委託先ティーペック株式会社）

■問い合わせ　保健福祉課　☎３５－０８８８

■「健康寿命」と「平均寿命」
　「健康寿命」とは、元気に自立して日常生活を送
ることができる期間のことです。厚生労働省は、
「健康寿命」と「平均寿命」には男性で約９年、女
性で約１２年の差があることを公表しました。
　「健康寿命」と「平均寿命」の差を短くするた
めには、日常生活におけるさまざまな老化のサイン
を早期に発見し、年をとるにつれて出現する生活
機能の低下を予防することが必要です。
　今後、広報で「仁淀川町フレイル予防２０２５」
と題して、健康寿命を延ばすヒントやフレイルサ
ポーターの活動を連載してまいりますので、生まれ
育った仁淀川町でいきいきと健康に暮らしていく
ための参考にしてください。

■問い合わせ　保健福祉課　☎３５－０８８８

～令和元年８月１日よりサービスをご利用になれます。～

いつまでも元気でいるために、だから今からフレイル予防。いつまでも元気でいるために、だから今からフレイル予防。

仁淀川町にお住まいの
後期高齢者医療保険の方と 
国民健康保険の方が
ご利用いただけます。

２４時間、３６５日の安
心を。

携帯電話からも
無料です

２４時間年中無休専用ダイヤルで受付します（通話料無料）
　　・後期高齢者医療保険の方はこちら 　 ０１２０－７７１－３４７
　　・国民健康保険の方はこちら　　 　 　０１２０－７７１－７４６
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クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第2回 9月18日（水）必着応募
締切

　今月の賞品は「中津渓谷ゆの森」提供のペア無料
入浴券です。雄大な景色を眺めながらゆったりと楽しむ
露天風呂と、家族みんなでにぎやかに楽しむ大浴場、
あなたはどちらがお好みですか？
　今こそゆっくりお風呂で元気回復。疲れた体を、ゆの
森の温泉につかって、心身ともに癒やしてください。

　ゆの森では、もっと地元の野菜を使いたいと思っています。そこで下記の野菜と入浴券を交換させてください。
※その他季節の野菜があればご相談ください。

中津渓谷 ゆの森　仁淀川町名野川２５８－１　☎３６－０６８０
＜ゆの森温泉＞利用時間／１１：００～２１：００（最終入浴２０：００）
　　　　　　　入 浴 料／大人７００円・小人（１２歳以下）３５０円・２歳以下無料

■応募方法
　①クイズの答え　②住所　③氏名　
　④年齢　⑤電話番号　⑥広報誌への
　意見・感想を記入し、ハガキまたはメール
　でご応募ください。
■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

 （○に入る漢字をお答えください）
８月１０日（土）に寺村地区で行われたお祭り「寺村
真夏の集い！」では「紙○○○大会」が行われまし
た。

（○に入る漢字をお答えください）
自主防災組織の合言葉「自分たちの地区の安全
は○○たちで守ろう」

◆８月号の答え　Q1「靴」　Q2「フレイル」　応募者 ： ２人／正解者 ： １人
　※ぽんじゃらす「全身マッサージ60分コース」１名様「1,000円クーポン」５名様
　　当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

ごめい福をお祈りいたします

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
筒井　小藤
宮本　亀子
藤原　儀清
田部 　 　 信
福原　富家
岡本　俊郎

7月19日
7月20日
7月22日
7月22日
7月23日
7月24日

88
96
89
99
98
90

竹 ノ 谷
芋 生 野
遅 越
寺 村
あがわ荘（越知）
梶 屋 敷

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名

品　名
玉ネギ
ネギ
大根

ホーレン草
サニーレタス
干し椎茸
キャベツ

重さと券枚数
２kgで１枚
500gで１枚
３Kで１枚
500gで１枚
１kgで１枚
50gで１枚
１kgで１枚

参　考
中ぐらいを６個

大きめを３本

大きめを２個

中ぐらいを１個

品　名
ミニトマト
ナス
生椎茸

サツマイモ
ミョウガ
生姜

ニンニク

重さと券枚数
300gで１枚
１kgで１枚
300gで１枚
１kgで１枚
300gで１枚
200gで１枚
200gで１枚

参　考
中を25個（すっぱくないもの）
中を10個（柔らかいもの）
中ぐらいを15個
中ぐらいを４個

大野　　亀
大野　盛枝
　岡　君雄
西森　和夫
新土居富貴

7月26日
7月29日
7月29日
8月 5日
8月 7日

92
95
83
82
94

森 引 地
桂

久 喜
奈 呂
森 土 居

仁淀川町行事カレンダー（9月・10月）……… ………

「中津渓谷ゆの森無料入浴券」をペアで５名様に！

９/１６（月・祝）は65歳以上の方温泉入浴無料
毎週土曜日、入浴料３５０円シルバーデーも大好評

ゆの森入浴券と野菜を交換しませんか！！

敬老の日をゆの森で祝おう

Q2

広報によど川 9月号 《18》《19》 広報によど川 9月号

Q1

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 いきいきデイ

2 月 配食 谷山
3 火 健康相談（大野地区コミュニティセンター１０：３０～） 大野
4 水 配食・給食
6 金 かんたんヨガ教室（仁淀多目的研修集会施設 １４：００～１５：００） 配食 池上池下・鹿森
7 土 仁淀川町観光ガイド養成講座～入門編～（安居渓谷 １０：００～） プレママ教室（仁淀川町子育て支援センター １０：００～１２：００）
8 日 椿山太鼓踊り（椿山 １２：００～）
9 月 行政・人権・心配ごと相談（中央公民館 9：００～１2：００） 配食
10 火 遅越・織合
11 水 配食・給食
12 木 仁淀川町観光ガイド養成講座～応用編～（中津渓谷 １０：００～） 大西

13 金 行政・心配ごと相談（沢渡多目的集会施設 ９：００～１２：００） 健康相談（森山地域集会所 １０：３０～）
かんたんヨガ教室（仁淀多目的研修集会施設 １４：００～１５：００） 配食 森山

14 土 第１回 もりもりフェスタ（安居渓谷 ９：３０～１５：００）
15 日 池川中学校体育祭
17 火 健康相談（あったかふれあいセンター １０：３０～） 配食 相ノ谷・宗津

18 水 配食・給食
19 木 健康相談（安居地区多目的集会所 １０：３０～） 安居・高瀬

20 金
行政・心配ごと相談
（池川保健福祉センター ９：００～１２：００）
都太鼓踊り（安徳天皇陵塚前 １２：００～）

離乳食教室（大崎地域集会所 １０：００～１２：００）
パワーリハビリテーション新規教室
かんたんヨガ教室（仁淀多目的研修集会施設 １４：００～１５：００）

配食

22 日 仁淀中学校体育祭
池川小学校運動会

24 火 配食 中宮
25 水 配食・給食

26 木 健康相談（瓜生野集会所 １０：３０～
　　　　　川口集会所 １０：３０～） 瓜生野・川口

27 金 かんたんヨガ教室（仁淀多目的研修集会施設 １４：００～１５：００） 配食 宮首

28 土 長者小学校運動会
別府小学校運動会

30 月 健康相談（大板集会所  １０：３０～
               狩山地区多目的集会所  １３：００～） 配食 狩山・大板

1 火 秘仏 聖観音菩薩 御開帳祈祷法会（養花院 １０：００～１５：００）
2 水 かんたんヨガ教室（仁淀多目的研修集会施設 １４：００～１５：００） 配食・給食
4 金 配食 坂本・北川

6 日 第５回仁淀川町くいしんぼマラソン
7 月 健康相談(名野川集会所 １０：３０～) 配食 名野川・谷山

8 火 秋の総合健診（旧吾川中学校 ７：３０～１０：００） 大西
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「すくすく元気に育ってね」
平成３０年11月15日
保護者／龍視・和美

はじめまして…

後藤　和葉ちゃん（奈呂）
かず は

「お兄ちゃんお姉ちゃんに
　　負けないくらい元気に育ってね」

平成３０年12月9日
保護者／隆志・知恵

山中　想真くん（相の谷）

（左）統慈くん（中）心愛ちゃん
（右）悠維くん（下）想真くん

まそう

とう じ ここ あ

ゆう い そう ま
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町の人口・世帯数
令和元年8月1日現在
人　口 5,293人（－5）
　男　2,518人
　女　2,775人

世帯数 2,967世帯（－3）
7月中の届出

転入　 12人　　転出 　6人
出生　 1人　　死亡 　12人
（　　）内は前月比


