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町の人口・世帯数
令和2年1月1日現在
人　口 ５，２２４人（－２２）
　男　２，４８４人
　女　２，７４０人

世帯数 ２，９３６世帯（－4）
12月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和２年2月1日発行（No.175）

星ヶ窪キャンプ場から見上げる満天の星空
県外から１０組ほどのキャンプ客が年を越しました。 令和元年１２月３１日撮影

転入　  8人　転出　18人
出生　  2人　死亡　14人
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新成人の抱負を聞きました！新成人の抱負を聞きました！
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《3》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《2》
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新人団員
　　秋葉分団　吉永　賢士郎
　　寺村分団　加藤　悟
　　川渡分団　農本　真也
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　新春恒例のスポーツ始めが町内４カ所で行われ、約
２００人が参加し、爽やかな汗を流しました。参加者たちは
笑顔を浮かべながらそれぞれのコースを楽しみ、気持ち

の良い１年のスタートを切りました。

令和2年も元気いっぱい！
各地で新春スポーツ始め

仁淀地区（森）

池川地区

①

③②

大会で活躍した選手たち

仁淀地区（長者）

子
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①池川混声合唱団の合唱　②池川保育園児の元気いっぱいのダンス　③池川小学校３・４年生の合唱

吾川地区
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進

高知県岩城副知事（左）と
受章された中越盛惠さん（右）

1
12

　池川山村広場で、令和２年仁淀川町消防団出初
式が行われ、　岡憲夫団長以下１９０人の団員が参
加しました。

　最初に階級異動のあった団員の紹介があり、新入団員への
辞令交付が行われ、川渡分団農本団員による宣誓が行われま
した。消防長長官その他の表彰の披露後、服装および機械器
具点検、分列行進などを行い、今年1年の無火災を祈念しつ
つ防火、防災に対する決意を新たにしました。

防災への決意新たに 令和２年仁淀川町消防団出初式
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　池川文化協会（竹本文直会長）主催
の池川芸能大会が池川コミュニティセン
ター４階大ホールで開催され、約１２０人

の観客が訪れ、大盛況でした。
　舞台では池川小３・４年生の合唱、池川保育園
児の歌やリズムダンスで会場全体が和やかな雰囲
気となり、続く池川文化協会の剣詩舞、歌謡、コー
ラスなど各団体が練習の成果を堂々と披露しまし
た。また吾川文化協会から吾川歌謡クラブが、仁淀
文化協会からは長者吹奏楽団が参加し、会場は大
きな拍手に包まれ、大いに盛り上がりました。

満員御礼の大盛況　第３７回池川芸能大会
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7
　仁淀川町食生活改善推進協議会（加藤
良子会長）主催の「働き世代のための生活
習慣病予防スキルアップ事業」が仁淀川町

高齢者生活福祉センターなごみの里で開催されまし
た。今年で４回目の開催となり、親子連れの地域住民
ら約４０人が参加しました。
　働き世代は、生活習慣病予防として、1日の食塩摂取
量を男性は8グラム未満、女性は7グラム未満に、野菜摂
取量は一人350グラムにすることが推奨されています。
　食生活改善推進員（ヘルスメイト）が講師となり生活
習慣病予防に関する話をした後、お手軽石焼風ビビン
バ、青菜とちくわのからし和え、減塩みそ汁などの調理

実習を行いました。保護者と一緒に参加した子どもたち
も、 大根もちやおにぎりを作り調理を楽しみました。
　完成後、全員で試食し参加者からは「野菜がたくさ
ん食べられて良かった」などの感想が聞かれました。
　食生活改善推進協議会ではさまざまな事業を行っ
ており、地域の方の参加を呼びかけています。

◆ヘルスメイトと学ぶ！ 働き世代の料理教室開催◆
～生活習慣病予防スキルアップ事業～

　１０月１日付で、高齢者叙勲受章者が発表され、本町では中越
盛惠さんが旭日単光章を受章されました。
　中越盛惠さんは平成３年に仁淀村議会議員に当選以来、町村
合併の在任特例期間である平成１８年１月３１日までの４期１５年
の長きにわたり在職しました。
　副議長や議会運営委員会委員長など各種要職を歴任し、円
滑な議会運営に尽くしました。
　また、旧仁淀村の行政基盤の確立をはじめ、農林業の振興、
生活環境の整備充実など、地域の発展に寄与されました。

高齢者叙勲 旭日単光章 地方自治功労 中越 盛惠さん（泉）
もり え

　高知市の鴨田小学校体育館で「第３４回高
知県小学生バレーボール冬季選手権大会」が
開催され、低学年の部に出場した池川パワー

ジュニアーズが見事準優勝に輝きました。
　池川パワージュニアーズは、７日に行われた予選リーグ
を３戦全勝で１位通過し、８日の決勝トーナメントに進出。
決勝トーナメント１回戦も２対０で勝利し決勝に進出。決
勝では、惜しくも泉野に０対２で敗れましたが、日頃の練
習の成果を存分に発揮しました。今後のさらなる活躍が
期待されます。

第３４回高知県小学生バレーボール冬季選手権大会
池川パワージュニアーズ準優勝！！
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仁淀川町民生委員・児童委員名簿 （令和元年12月1日～令和4年11月30日）
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受持区域 氏　　名 氏　　名 氏　　名

谷山　下川渡上
下川渡下　実間
中宮第一　中宮第二

田村 次男 古味　清
木半夏　宮首
中之瀬下　中之瀬上
古田　打置

上川渡上
上川渡下　戸立 大黒 久美 竹村 京子西古城山　東古城山

寺野　竹谷

白髪  寄合　ツボイ 筒井 重子 堀岡 淳介大平　楮原

受持区域

大板 井上 道代 中川 久子 　岡 百合子川口　相能
川口住宅

竹屋敷　名野川
名野川大平

峯岩戸　岩戸 尾崎 文故 藤原 武始 掛水 勝惠橘谷　引地　遅越　二子野 正ノ石　崎ノ山
寺村　蕨谷　寺村西浦 井上 三信 大崎 美喜 鎌倉 㔟二郎加枝 北川　下北川

中村　葛原 　岡 健一 北平地 則夫 藤野 格昭向口　久喜
上久喜　一ヶ谷

二ノ滝　向
土居　中

大崎 　岡 美枝 斉家 章夫 川村 忠子橘　別枝口
秋葉口　鷲ノ巣

斧ノ谷　松木
上屋敷　津江　長坂

藤ノ野　桜　鹿森　長屋 大原 達也 掛水 笑子 掛水 　伸大尾　森山　森山団地 上名野川
田村　宗津　本村 鎌倉 勇二 日浦 雅澄 石本 和則潰溜　峠ノ越　大渡 (主任児童委員)
上土居第一　北浦　
上土居第二　川内谷 藤原 元彦 山中 孝幸 岡林 利徳東竹の谷　大西

池川大渡　明戸岩　岩柄 成川　余能

上土居第三
上土居第四
上土居第五　岩丸

堀本 ふみ子 西森 豊　 山中 美和百川内　大野　椿山 入江谷　安居土居

下土居 中山 篤美 井上 光夫 岡林 留美用居　出丸　舟形 吉ケ成　坪井川　宮ケ平  
竹ノ谷 大原 加津子 竹本 嗣夫 青木 順次檜谷　折尾　瓜生野 大屋　樫山
相の谷　坂本 野村 久子 中野 智恵子 上尾 鈴美狩山日浦　見ノ越 (主任児童委員)

奈呂　森引地　森土居
本町　下町 　五味 谷脇 英次 中田 智榮子 西森 君香大見槍　道芝

太田　沢渡　岩屋
形部　泉　折合
大植　太郎田　白石川

湯ノ川上　湯ノ川下
梶屋敷　大内 掛水 佳代 大石 邦廣 西森 理恵別枝本村　霧之窪

芋生野　別枝中村　都 (主任児童委員)

大蕨　柚ノ木谷
松尾　西条
東村上 東村下　

植田 和生 大野 久美子 大野 孝美西谷　中野　峰
矛石　高瀬本村  桂

宮ケ坪　日鉄宮ケ坪
五味谷　日鉄五味谷
石井野

受持区域

【民生委員・児童委員】
　担当する地域の皆さんの身近な相談者として、生活上で
困ったことなどあれば関係機関と連絡をとりながら相談に
乗ってくれます。

【主任児童委員】
　主に子どもの健全な成長について相談に乗り、必要に応
じ問題解決のため関係機関との調整を行います。

民生委員・児童委員委嘱状伝達式及び退任式
12
1
　民生委員・児童委員と主任児童委員の改
選が行われ、新任・再任を合わせた５１名の
皆さんが、新たに厚生労働大臣および高知

県知事から委嘱されました。委嘱状伝達式は１２月５日
に中央公民館で行われました。
　また、１１月３０日で退任された委員１２名への感謝状
伝達も行われました。
　民生委員・児童委員（48名）と主任児童委員（3名）
の任期は令和元年12月1日から令和4年11月30日と
なっています。

　お困りごとや、何か相談したいことなどありましたら、
お気軽に担当地区の委員までご相談ください。

第６回「仁淀川町ひなまつり」開催！

～ひな飾り～ ～イベント～

　町内の子どもたちが作った可愛らしいおひなさまが大崎八
幡宮参道の石段・別府小学校・長者十王堂・役場庁舎内に飾
り付けられます。
　３月１日（日）には仁淀川町役場を会場に下記のイベントを
開催します。たくさんの皆さまのご来場をお待ちしております。

仁淀川町の未来を楽しくしよう会
開催のお知らせ

　仁淀川町をもっと楽しく、元気にしていきたい。こん
な思いを抱いたことはありませんか。
　「もっと子どもが遊べるところがほしい」「買い物を
もっと楽にできるようにしたい」など。さまざまな思いを
もつ人たちが集まって、のんびりおしゃべりする会を開
催いたします。
　どなたでもご自由にご参加ください。

■日　時／令和２年３月７日（土）　１３：３０～16：00
■場　所／仁淀川町中央公民館　３階会議室
■参加費／無料（事前申し込み不要）
■問い合わせ
　仁淀川町の未来を楽しくする有志の会
　事務局　☎０９０－８６９６－７７０７（担当：井上）

国勢調査の調査員を募集します
　国勢調査が令和２年１０月１日を基準日として、全国
一斉に実施されます。
　仁淀川町では調査にご協力いただける調査員を募
集します。
　皆さまからのご応募をお待ちしています。

■活動期間
　令和２年８月から１０月末までの3カ月（予定）
■調査員の仕事内容
　１．調査員説明会に参加（8月予定）
　２．担当している地域の確認（8～9月）
　３．調査についての説明と調査書類の配布（9月予定）
　４．調査票の回収（10月）
　５．調査票の整理と提出（10月）
■問い合わせ／企画課　☎３５－１０８２

■日時／２月２９日（土）、３月１日（日）
　　　　９：３０～１５：００
■場所／大崎八幡宮参道の石段
　　　　（３月１日（日）お昼過ぎまで）
　　　　・別府小学校校門前・長者十王堂周辺
　　　　・仁淀川町役場（３月１日（日）のみ）

■問い合わせ
　仁淀川町観光協会　☎３５－１３３３

～仁淀川流域の春を感じる おひなさまめぐり～
　仁淀川町・越知町・佐川町・日高村・いの町・土
佐市の6会場をめぐる「仁淀川ひな回廊スタン
プラリー」が2月22日（土）～３月１日（日）の期間
に行われます。詳しくは仁淀ブルー観光協議会
のHPをご覧ください。（https://niyodoblue.jp/）

■日時／３月１日（日）　９：３０～１５：００
■場所／仁淀川町役場　１階多目的ホール
■内容
　  ９：３０～　開会式
　　　　　  売店・積み木コーナーオープン
　　　　　  ※「積み木詰め放題」を随時開催
　　　　　　（小学生以下対象　１回１００円）
　１０：００～　安居神楽（終了後、餅まき）
　1１：３０～　池川神楽（終了後、餅まき）
　１３：３０～　名野川磐門神楽（終了後、餅まき）
■駐車場／仁淀川町役場旧庁舎駐車場
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【退任者】尾﨑 佐智、藤原 陽子、小野 和子、　岡 玉喜、岡林 美紀、川村 豊美、植木 理江、
　　　　大田 幸子、山尾 民子、藤堂 壽美、西森　幸、古味 房子



《9》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《8》

　秋葉まつり開催に伴い、2月11日（火）午前7時から午後5時頃までの間、車両の交通規制が下記の通り
行われます。混雑が予想されますので、交通整理員の誘導にご協力をお願いいたします。

「秋葉まつり」交通規制にご協力を！

。

駐車場については、係員の

指示に従ってください。

。

霧之窪
P

P

P
P

P

※全線午後４時以降
　駐車禁止となります。

❶

高知県保護無形民俗文化財

秋葉神社祭礼 練り
2月11日（建国記念の日）

【行列順路】
　岩屋神社（午前８時30分出発）
　→市川家→法泉寺→中越家→秋葉神社
■別枝大橋まで車で
　・ドライブイン引地橋から約15分
　・佐川から約40分
　・高知から約１時間30分
　・松山から約１時間30分
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■問い合わせ 
　仁淀総合支所 地域振興課

☎３２-１１１3

※弱者送迎バスA⇔B、❶⇔❷⇔❸順次運行

B

❷

❸

A

旧

※橘中津トンネルが開通しました。入口を間違わないようご注意ください。

至 

高
知
方
面

方面乗用
車入
口

橘中津トンネル橘トンネル

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

あなたのこころは健康ですか？
～知って守ろう、こころの健康～

　寒い冬は、家の中で過ごすことも多くなってきますね。
「元気がでない。」「食欲がない。」などの体の変化はあ
りませんか。このような変化は、こころの不調と大きな関
係があります。
　仁淀川町では、住み慣れた地域で、安心して自立した
暮らしができるよう、町の実情にあった施策を検討する
ため、町内にお住まいの方1,000人を対象に「こころの
健康に関する町民意識調査」を実施しました。ご協力い
ただいた方におきましては、誠にありがとうございました。
　今回は、こころを健康に保つためのポイントと、病気の
初期サインについてお知らせします。

病気の初期サインとは？
・気分が沈む、ゆううつになる。  ・イライラする、怒りっぽい。
・胸がどきどきする、息苦しい。  ・何度も確かめないと気がすまない。
・誰かが自分の悪口を言っている。 ・何も食べたくない、食欲がない。
・なかなか寝付けない、熟睡できない。 ・夜中に何度も目が覚める。
・周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる…など。

厚生労働省「こころの健康サポートガイド」より抜粋

健康を保つためのポイントは？
１ しっかりと休養をとり、自分に合ったストレス解消法を見つける。
　・リラックスして楽しめる趣味やスポーツ、ボランティア活動などを積極的に行う。
　・入浴、ストレッチ、音楽、腹式呼吸、気の合う人との時間などをつくる。
　・自分の生活を見つめ直したりする時間をつくる。

２ 快適で良質な睡眠を取る。
　・１日３食バランスよく食べる。胃のストレスとなる食べ過ぎや、空腹の状態で寝床に入らない。
　・お酒やカフェインは利尿作用があり眠りを浅くするため、寝る前は控える。
　・目が覚め寝付けなくなるので、仕事や悩みのことからひとまず離れる。

　こころの病気は誰にでも起こります。自分のこころや体調
に耳を傾けて、心身の不調がないか確かめてみましょう。不
調やストレス症状が続いたり、生活に支障が出ている場合
は、早めに専門機関や保健師などに相談してください。

■問い合わせ
仁淀川町役場 保健福祉課　☎35-0888
池川総合支所 住民福祉課　☎34-2112
仁淀総合支所 住民福祉課　☎32-1132
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　仁淀川町で視覚障害、高齢、病気などで「見えない・見えにくい
方」をサポートするイベントを開催いたします。各種セミナーでは、視
覚障害者の方に対する合理的配慮に関する研修やオーテピア高
知声と点字の図書館、盲学校についての紹介があります。機器展
示会では、拡大読書器や調理道具などの便利グッズや福祉機器に
触っていただくことができます。また、個別相談なども承っております
(※事前予約制)。この機会にぜひ、見えない・見えにくいことへの理
解を深めてみませんか？見えない・見えにくい方はもちろん、ご家族
や支援者、関心のある方など、どなたでもお気軽にご来場ください。

■開催日 ： ２月２６日（水）１０：00～１５：00
■場　所 ： 仁淀川町役場 １階多目的ホール（吾川郡仁淀川町大崎２００番地）
■内　容

　①視覚障害者に対する合理的配慮などについて　 担当 ： (公財)高知県身体障害者連合会　金平景介
　②視覚障害者の補装具・日常生活用具の紹介　　担当 ： (公財)高知県身体障害者連合会　金平景介
　③オーテピアにある「声と点字の図書館」の紹介　担当 ： オーテピア高知声と点字の図書館
　④高知県立盲学校について　　　　　　　　　  担当 ： 高知県立盲学校

〇機器展示
　見えない、見えにくいことによる日常生活の不便さを解消するためのさまざまな機器や
　便利グッズを展示します。展示のみで販売は行いません。
　＜展示品例＞●各種ルーペ・拡大読書器(拡大が約50倍にもなる福祉機器)・音声時計
　　　　　　  ●音声血圧計・音声体温計・倒れてもこぼれないしょう油さしなど…　　　　　
〇個別相談など　(要事前予約)
　見えない・見えにくい方の個別相談を実施します。時間帯によってはお待たせしてしまうこともございます。
　個別相談を希望される方は、ご連絡ください。(ルミエールサロン☎０８８－８２３－８８２０)

■問い合わせ ： 仁淀川町保健福祉課　☎３５－０８８８（担当 ： 西田）

ルミエールサロン出張機器展示 in 仁淀川町
風しん抗体検査・予防接種が無料で受けられます
（昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性が対象です）

見えない・見えにくい方をサポート！！

　今年度から、抗体保有率が低い世代の男性を対象
に、風しん抗体検査及び風しん予防接種を無料で実
施しています。
　風しんは感染力が強く、妊婦さんが感染すると、赤
ちゃんが先天性風しん症候群（目や耳、心臓に障害が
出ること）になる可能性があります。
　風しんから、あなた自身と周りの人を守るために、ま
ずは抗体検査を受けましょう。

※医療機関で抗体検査・予防接種を受ける場合は、
厚生労働省ホームページの医療機関等リストをご確
認ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/000116890_00001.html

※診療日や診療時間は医療機関によって異なります
のであらかじめご確認ください。

■日　時 : ２月２１日(金)１３：３０～１５：００
　　　　   (受付開始１３：００～) 
■場　所 : すこやかセンター伊野　大会議室
　　　　   (吾川郡いの町１４００) 

■講師名 : 岩手保健医療大学　学長　清水哲郎先生 
■締切り : 令和２年２月１２日(水) 
■申し込み・問い合わせ先 ： 高知県中央西福祉保健所
　地域支援室（担当 ： 岡林）　☎２２－１２４１

■対 象 者
　〇昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
　　・・・昨年7月に送付済みのクーポン券をご利用ください。
　〇昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性
　　・・・希望される方は、下記まで申し込みをお願いします。
■実施期間 ： 令和４年３月３１日までの３年間
■方　　法 ： 抗体検査については、職場の健診や実施医療機関で受けられます。
■町内実施医療機関 ： 安部病院・国保大崎診療所・西村医院
■問い合わせ先 ： 仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　　　　　　　   池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１２
　　　　　　　   仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２

　中央西福祉保健所では、下記のとおりセミナーを開催します。これからの人生を快適に、自分らしく生きるため
に、一緒に考えてみませんか。参加は無料となっておりますので、どなたでもご参加いただけます。

～中央西地域包括ケア推進フォーラム開催～
「上手に老い、最期まで自分らしく生きるために」

1０：00～１２：00　行政職員・支援者向けセミナー

1３：00～１５：00　機器展示会・個別相談など
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【電話による申告相談をご利用ください！】
“確定申告”電話相談センター
　所得税及び復興特別所得税・贈与税・消費税及び
地方消費税の確定申告に関するご質問やご相談に
お答えします。
○開設期間
　令和２年１月17日（金）～３月16日（月）まで
○受付時間
　8：30～17：00まで。
○自動音声でご案内します。
　所轄の税務署にお電話いただき、自動音声案内に
従い、『０』を選択してください。
※確定申告以外の国税に関する一般的なご相談を
希望される方は、自動音声案内に従い、『１』を選択し
てください。「電話相談センター」へおつなぎします。
■問い合わせ：伊野税務署
　☎０８８－８９３－１１２１
　（月曜日～金曜日　９：00～17：00）

【税務署に提出する申告書や申請書などには、
マイナンバーの記載等が必要です！】

○本人確認書類もご準備を！
　申告書などの提出に当たっては、マイナンバーの記
載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要
です（例１：マイナンバーカード、例２：通知カードと運
転免許証など）。
　また、郵送などによる提出の際には本人確認書類
の写しの添付が必要です。
　※申告書などの提出の都度必要ですので、前年
　　分の申告の際に記載・提示などされた方も同様
　　に記載・提示等をお願いします。
○e-Taxが便利！
　e-Taxで提出すれば、本人確認書類の提示または
写しの添付は不要です。
○本人確認はマイナンバーカードが便利！
　マイナンバーカードは、番号確認と身元確認が１枚
で可能な唯一のカードです。
　ぜひ、マイナンバーカードを取得し、ご利用ください。
　※マイナンバーカードは、郵便・パソコン・スマート
　　フォンなどから申請でき、無料で取得できます。
　　詳しくはマイナンバー総合サイト
　　（https://www.kojinbango-card.go.jp/）
　　またはマイナンバー総合フリーダイヤル
　　（☎0120-95-0178）をご利用ください。

【作成は国税庁ホームページで！】
　確定申告書・医療費控除の明細書・消費税の確定
申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で作成できます。
　作成した申告書などは、「e-Taxを利用して送信」で
きるほか、「印刷して税務署に郵送」することもできます。

○決算書類からは消費税の確定申告書の作成がで
きません！
　令和元年10月１日から、消費税の軽減税率制度が
実施されました。
　売り上げや仕入れに軽減税率（８％）対象品目があ
る場合、消費税確定申告書を作成するためには、「区
分経理」を行う必要があります。早めの準備と早めの
申告をお願いします。
　課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよう、
国税庁ホームページに掲載している「課税取引金額計
算表」などの様式を用いて整理しておくと便利です。
　※消費税の申告で仕入税額控除の適用を受け　
るためには、原則として「区分経理」（旧税率８％・軽
減税率８％・標準税率10％を区分して記帳）した帳簿
の保存が必要です。

○軽減コールセンターをご利用ください！
　消費税の軽減税率制度に関する一般的なご質問
やご相談については、軽減コールセンター（消費税軽
減税率電話相談センター）で受け付けています。
【電話番号】☎０１２０－２０５－５５３
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く。）
※ご利用の電話機によっては、上記フリーダイヤルに
つながらない場合があります。 その場合は、所轄の税
務署にお電話いただき、自動音声案内に沿って、「３」
を選択いただいても軽減コールセンターにおつなぎし
ます（通話料がかかります。）。
なお、自動音声案内に沿って、「３」を選択いただいた
場合であっても、午前８時３０分から午前９時の時間
帯及び軽減コールセンターの回線が満線の場合は、
各国税局の電話相談センターでご質問やご相談をお
受けします。

【消費税の軽減税率制度が実施されました！】 伊野税務署から税の申告に関するお知らせ

○振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額が
自動的に引き落とされる便利な制度です。
　ご利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼
書兼納付書送付依頼書」を申告所得税及び復興特
別所得税または消費税及び地方消費税の申告期限
までに提出してください。

　・振替納付日
　　　所得税及び復興特別所得税
　　　　４月21日(火)
　　　消費税及び地方消費税（個人事業者）
　　　　４月23日(木)

【「医療費領収書」の提示・提出は不要です！】
○「医療費控除の明細書」を添付してください！
　平成29年分の確定申告から、医療費控除を受け
られる場合には、医療費領収書の提示・提出が不要
となり、代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必
要となりました。
※１　「医療費控除の明細書」を作成するためには、
　医療費領収書などが必要です。
※２　医療費領収書は自宅で５年間保存し、税務署
　から求められたときは、提示または提出しなければ
　なりません。
※３　令和元年分までの確定申告では、これまでど
　おり医療費の領収書を提出することも可能です。

※上記の日に引き落としができない場合の再度口
座振替日は、3月１0日（火）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、

2月２5日（火）です。
口座振替日のお知らせ

※なお、使用期限は３月３１日までです。
■問い合わせ　企画課　☎３５－１０８２

プレミアム付商品券の購入期限は

令和２年2月28日（金）です。

プレミアム付商品券のお知らせ

【振替納税をご利用ください】
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ご利用ください！ 仁淀川町奨学金の貸し付け制度
　経済的理由により修学が困難な生徒に対し、令和２年度仁淀川町奨学資金の貸し付けを行います。

仁淀川町奨学金返還金を補助します
　仁淀川町に住所を有し就労している方で、高等学校等在学中に借り入れた仁淀川町奨学金を返還している場
合に、返還金の全部または一部を補助します。

仁淀川町に２年以上住所を有し、町税等の滞納がない方の子で次の条件を満たす方。
・品行方正にして勉学意欲旺盛で学資支弁の困難な方
・高等学校(通信制除く)、高等専門学校（１～３学年）、専修学校（高等課程）に籍を置く方

■問い合わせ／仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

保証人は２人とし、１人は父母またはこれに代わるべき親類縁故者、他の１人は仁淀川町
で独立の生計を営み各税の未納のないものとする。特にやむを得ない事情があると町長
が認めるときは、町外の在住者を保証人とすることができる。

・仁淀川町奨学金貸付願　　・滞納状況確認同意書
・成績証明書
　※様式は教育委員会と池川・仁淀教育事務所にあります
　※奨学資金貸付継続の場合は、在学証明書のみ

令和２年４月１７日（金）（教育委員会または各教育事務所必着）

卒業後、満１カ年を経過した後、教育委員会規則で定める期間内に返還しなければならない。
ただし、本人の便宜上奨学金の全部または一部を繰り上げて返還することができる。

１カ月　60,000円以内
町内から通学の場合は45,000円以内

資　格

保証人

提出物

返　還

申請締め切り

貸与額

貸与金額合計
300,000円以下
300,001円～900,000円
900,001円～2,160,000円

償還期間（最大）
7年
10年
15年

次のすべての要件に該当する方です。
１．仁淀川町に住所を有し、就労している方。ただし、町外へ町民税を納めている方は除きます。
２．学校教育法に規定する高等学校等、専修学校（高校課程）または高等専門学校（１～３
　学年）に進学し、在学中に仁淀川町奨学金の貸与を受けた方。
３．奨学金の返還に滞納がないこと。
４．町民税等の滞納がないこと。

・仁淀川町奨学金返還支援補助金申請書　　・滞納状況確認同意書
・在職証明書。自営の方は証明できる書類
※様式は教育委員会と池川・仁淀教育事務所にあります。

補助金の交付を受ける年度内に返還すべき奨学金の返還金額とし、年額１８万円を限度とします。

対象者

補助金額

提出物

申請期限

補助金交付の対象となった最初の月から起算して１５年を限度とします。

原則として毎年６月。ただし、住民票の異動等特別の事情がある場合はその都度申請できます。

補助対象期間

　仁淀川町では、「仁淀川町会計年度任用職員人材バンク」を設置し、人材バンクにご登録いただいた方の中か
ら、業務に必要な職員を任用しています。

令和２年度　仁淀川町会計年度任用職員　　
人材バンク登録者募集

　〇仁淀川町役場総務課
　〇池川総合支所　　〇仁淀総合支所

登録申請書提出先

　令和２年２月３日（月）から随時
　（平日の８：３０～１７：１５、　郵送可）

申請受付期間

　仁淀川町会計年度任用職員の給与及び
　費用弁償に関する条例により支給

賃　金

　〇仁淀川町会計年度任用職員人材バンク
　　登録申請書
　〇その他必要に応じ、資格を証明するもの

登録申請に必要なもの

　各部署において必要な人員を、登録者の中か
ら書類審査・面接審査などの方法により選考し、
任用します。

選考審査及び任用

　受付日より、令和３年３月３１日まで
　（令和２年度登録分）
　※年度ごとの登録とし、翌年も登録される
　　場合は、毎年登録が必要となります。

登録の有効期間

その他、ご不明な点がございましたら、
　総務課　庶務係までお問い合わせください。
　　　　　　　総務課　庶務係　☎３５－０１１１

問い合わせ

・勤務時間…８：３０～１６：３０
　　　　　 （職種により異なります）
・任用期間…令和２年４月１日～令和３年３月３１日
　　　　　 （職種により異なります）
・年次有給休暇…雇用期間につき付与
・そ の 他…健康保険、厚生年金、雇用保険あり
　　　　　 （短時間パート等を除く） 
　　　　　 通勤手当支給

勤務条件

登録募集職種
職　種

理学療法士
理学療法士補助員
医療事務員
歯科衛生士

介護支援専門員
介護認定調査員
巡回訪問員
栄養士

登記事務員
一般事務補助員
税務課調査員
移住相談員
土木作業員

採用予定人数 ※ 採用予定人数 ※
１名
１名
３名
１名
３名
２名
１名
１名
１名
１０名
１名
１名
４名

職　　種
運転用務員

スクールソーシャルワーカー
特別支援教育支援員

学習支援員
学校サポーター
用務員

英語活動支援員
ICT支援員

子ども教室コーディネーター

施設環境整備補助員（障害者枠）
施設等清掃員（障害者枠）
一般事務補助員（障害者枠）

１名
１名
７名
５名
２名
３名
２名
１名
１名

１名
２名
１名

※あくまでも予定ですので、変更する場合があります。

（仁淀川町奨学資金貸与規則より）
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交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

所在地 ： 〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０　よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所
☎（０８８）８２３－２００６　　　　　　　
各種イベント情報・パンフレット等ございますので、お気軽にお問い合わせください。

自衛官等採用試験のご案内自衛官等採用試験のご案内
募集種目

第8回 自衛官候補生

事故件数区分

Ｈ30年
Ｒ１年
増減数

傷　者 事故死者数

1,613
1,556
-57

県  内
38
26
-12

佐川署
29
33
+4

県  内
0
2
+2

佐川署
1,791
1,700
-91

県  内
45
33
-12

佐川署

第9回 自衛官候補生

予備
自衛官補

１８歳以上

１８歳以上
34歳未満一　般

技　能 １８歳以上
53～55歳未満

３３歳未満

2月21日（金）まで

１月 ６日（月）

～

４月１０日（金）
４月１８日（土）～２２日（水）
※うち後日指定の１日

3月  6日（金）まで
高知駐屯地

高知駐屯地

善通寺駐屯地
（香川県）

2月22日（土）

  3月  8日（日）

応募資格 受付期間 試験会場 試験期日等

優良交通関係表彰を募集 ※交通安全協会では会員を対象に、無事故無違反の方を
　表彰しています。

表彰種別

①支部表彰

②県表彰

③交通栄誉章
　（緑十字銅章）

④四国管区表彰

授与者
警察署長
支部長
警察本部長
県協会長

全日本交通安全協会長

四国管区警察局長
四国管区交通安全協会長

７年以上無事故・無違反

10年以上無事故・無違反

10年以上無事故
５年以上無違反

20年以上無事故
10年以上無違反

表彰を初めて受けられる方

①の支部表彰を受けられている方
（支部表彰翌年から資格あり）

②の県連名表彰を受けられている方

③の銅章を受けられている方

表 彰 資 格

令和元年　交通事故の概要

◆お申し込みは、交通安全協会佐川支部・役場総務課・各分会長まで。締め切り２月末。

※Ｈ29・Ｈ30年（前年）の死者数は、県警が統計を取り始めた昭和27
　年以降過去最小であった。Ｒ１年は件数・傷者とも減少しているが、
　死者数は４件増加。

「加盟店」ピックアップ紹介！
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪ おさきお食事処　
とんかつ

～とんかつランチ限定
５０円割引～

 『お食事処　とんかつ　おさき』
仁淀川町大崎３２５ ☎0889-35-0309

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の

HPはこちら ⇒

令和元年中の火災・救急・救助出動状況
高吾北消防本部では、令和元年中の火災・救急・救助出動状況をまとめましたので発表します。

〈火災状況〉　管内件数は１件減少
　火災件数は前年より１件減少しました。件数が減少した
にもかかわらず、損害額が増加した要因は損害額1,000
千円を超える建物火災が前年は３件だったのに対し、令
和元年は５件であったためです。火災の原因は、たき火関
係が２件、放火、野焼きの拡大、たばこ、ストーブ、ガスバ
ーナーが各１件、原因不明が６件となっています。

近畿仁淀川会解散のお知らせ
　近畿仁淀川会関係各位、並びに仁淀川町（吾川地区、池川地区、仁淀地区）在住の皆様、会員各位におかれまして
は、新年明けご健勝にてお過ごしの事と存じます。さて去る１月１９日、大阪市におきまして、近畿仁淀川会臨時役員会を
開催し、今後の本会運営に付きまして協議致しました。結果、諸般の事情により本理事会をもって解散を決議致しました。
　また、近畿仁淀川会会計に付きましては、解散諸費用を差引きした後、全額を仁淀川町に寄付することも決議致しまし
た。永年に渡り多大なるご協力を頂きながら運営を継続出来ず、役員一同皆様にお詫び致します。

令和２年　１月　　　近畿仁淀川会役員一同

〒600-8843 京都市下京区七条通新千本下ル 岡崎電工株式会社内　TEL：075-314-4156
近畿仁淀川会事務局（担当／山崎･山中）　FAX：075-314-1382

火災発生件数と損害額 

佐川町

越知町

仁淀川町

計

町名
令和元年中 平成30年中

損害額(千円)

4,904

0

13,663

18,567

件数

8

1

4

13

損害額(千円)

4,024

214

7,358

11,596

件数

6

4

4

14

〈救助出動状況〉　交通事故の出動が８件減
　救助出動件数は、前年より１件減少しています。交通
事故の出動が、前年より８件減少して１０件。一般負傷が
８件。水難事故が２件。労働災害が１件となっています。

救助出動件数

佐川町
越知町
仁淀川町
管　外
計

町名 令和元年中 平成30年中
6
8
6
1
21

9
6
7
0
22

相談役

会　長
副会長
副会長
幹　事
幹　事
幹　事
幹　事

掛水光政･笑子

岡崎 憲二
掛水 裕生
西森  一
南部 幸子
藤原 四郎
中越 篤美
山中 徳一

（仁淀川町）

（京都市）
（京都市）
（吹田市）
（東大阪市）
（伊賀市）
（堺市）
（枚方市）

顧　問 大石 弘秋（仁淀川町） 相談役 竹本 虎貢 （松原市）

相談役

副会長
副会長

幹　事
幹　事
幹　事

高木 幸彦

片岡 和彦
西川美恵子

岡田 絹子
加藤 芳恵
下山 辰子

（仁淀川町）

（仁淀川町）
（岸和田市）

（枚方市）
（京都市）
（茨木市）

相談役

副会長
副会長

幹　事
幹　事
幹　事

中越伊勢夫
青木美香笑
篠原 秀三
岡村 庄介

江崎えみ子
戸上 律子
鈴木 栄

（仁淀川町）
（仁淀川町）
（四條畷市）
（門真市）

（堺市）
（京都市）
（明石市）

相談役

副会長
副会長

幹　事
幹　事
幹　事

中島 道雄
小崎 千恵
藤原 通彦
遠藤 安三

片岡 龍三
中平 雅博
横江 好美

（仁淀川町）
（仁淀川町）
（京都市）
（豊中市）

（伊勢市）
（伊丹市）
（草津市）

近畿仁淀川会役員名簿（敬称略）

ふるさとと交流を図る支援各位

〈救急出動状況〉　救急出動件数・人員ともに減
　救急出動件数は前年より３2件減少しています。搬送
人員も前年より81人減少しています。うち高齢者は１，１
16人で救急搬送全体の約８０％を占めています。また出
動件数は１日平均４．3件となっています。

救急出動件数と搬送人員状況

佐川町
越知町
仁淀川町
管　外
計

町名
令和元年中 平成30年中

人員
733
365
346
0

1,444

件数
796
399
375
1

1,571

人員
745
376
401
3

1,525

件数
782
400
418
3

1,603



来てね！

※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

・ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
　※行事予定以外(土日祝日は除く)はすべて、ひまわり広場(大崎保育所ホール横)を開設しています。
･長者広場（長者保育所）　今月はお休みです
･ふたば広場（ふたば保育所）
･池川広場（池川コミュニティセンター）
･ふれあい広場（仁淀川町デイサービスセンターひなた荘）

広場のお知らせ

AM９：３０～１1：3０

2月

仁淀川町地域子育て支援センター

6
お誕生会
ひまわり広場

5
ふれあい広場
ひまわり広場

4
ふたば広場
ひまわり広場

3
ひまわり広場
ひまわり広場

10
ひまわり広場
お休み

7
池川広場
ひまわり広場

11
建国記念の日

12
ひまわり広場
ひまわり広場

13
ひまわり広場
ひまわり広場

14
小児科医と語ろう
小児科医と語ろう

17
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

18
ひまわり広場
ひまわり広場

19
子育て応援座談会
ひまわり広場

20
ひまわり広場
ヨガタイム

21
ひまわり広場
ひまわり広場

24
振替休日

25
ひまわり広場
ひまわり広場

26
ひまわり広場
ひまわり広場

27
ひまわり広場
乳幼児健診

28
ひまわり広場
ひまわり広場

月 火 水 木 金

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。
※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。（ （

仁淀川町地域子育て支援センター
　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁淀川町地域子育て
支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

毎日子育てを頑張っているお母さ
ん、少しゆっくりしませんか？
お子さんをひまわり広場でお預かり
している間、お母さんは事務所の2
階のスペースで、自分の時間をお楽
しみください。

ゆっくりタイムに来てね

ヨガ講師に来ていた
だき、親子のスキン
シップの時間です。

ヨガタイム

　高知県では、出会いや結婚への支援を希望す
る独身者をそれぞれの地域でボランティアでサ
ポートしていただく「婚活サポーター・婚活サブサ
ポーター制度」に取り組んでいます。令和元年10
月末現在120人のサポーターの皆さまに独身者の
お引き合わせや、出会い・結婚支援の取り組みの
情報提供を行っていただいており、これまでに105
組からご成婚の報告をいただいております。
　婚活サポーター・婚活サブサポーターとして協
力してみたいという方はもちろん、結婚支援に関心
のある方は高知県少子対策課（☎０８８－８２３－９７
１７）までお問い合わせください。

　婚活サポーター制度の
詳細については、「高知で
恋しよ!!応援サイト」をご
覧ください。
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　高知県は「高知で恋しよ!!マッチングシステム」によ
る、出会いを誠実に希望する２０歳以上の独身の方の
１対１の出会いをサポートしています。
　入会申込と会員登録を完了すると、お相手のプロ
フィール情報を検索したり、気になる方とのお引き合わせ
を申込むことができます。
　令和元年１０月末の会員登録数は７５３人、お引き合わ
せ成立数は１,４８２組で、４５組のカップルからご成婚の報
告をいただいております。
　普段は県内３カ所に設けられた「こうち出会いサポートセ
ンター」において、会員登録、お相手のプロフィール閲覧、お
引き合わせの申し込みを受付しておりますが、今回は、佐川
町で【新規会員の登録及び閲覧会】を開催します。
 この機会にぜひ「高知で恋しよ!!マッチング」をご利用く
ださい。右記の「会員登録に必要な書類等」をご用意の
上、お越しください。

■日時…3月8日（日）10:00～17:00
■会場…佐川町健康福祉センターかわせみ
　　　　（佐川町乙2310）
■参加申込…こうち出会いサポートセンター
　　　　　　☎０８８－８２１－８０８１（要予約）

■問い合わせ ： こうち出会いサポートセンター　☎０８８－８２１－８０８１
　　　　　　　高知市駅前町５－５　大同生命高知ビル２階
　　　　　　　（日・月／１０：００～１７：００、火～木／１３：００～２０：００、金・土・日／休み）

【主な活動内容】
○婚活サポーター
　独身者の１対１のお引き合わせ
○婚活サブサポーター
　婚活サポーター制度や出会いイベントなどの
　情報発信
（※婚活サブサポーターはお引き合わせを行いません）

■会員登録に必要な書類など
１　本籍地の市町村が発行する独身証明書
２　健康保険証
３　写真付きの身分証（運転免許証など）
４　上記１～３のコピー各１部
５　入会登録料 ： 10,000円（2年間有効）

「高知で恋しよ!!マッチング」　　　　　
　　　　　出張登録閲覧会 in 佐川

「婚活サポーター・婚活サブサポーター」募集中！

※この出張登録閲覧会は、佐川町・仁淀川町・越知町・日高村及び高知県による連携事業です。

高
知
で
恋
し
よ
!!

応
援
サ
イ
ト



シリーズ５ 
仁淀川町フレイル予防２０２５の取組について 

「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、
要介護状態になる可能性が高い状態のことをいいます。 

■問い合わせ 
保健福祉課 ☎35-0888 

バランスのよい、食事をとりましょう。 

 年をとって新陳代謝の速度が遅くなると、内臓の機能も低下していき
ます。このため、食べ過ぎや栄養不足にならないよう注意が必要です。 
  
   
 下の図は、１日に「何を」「どれだけ」食べるとバランスがよいのかをわかりやすくコマの形で示し
たもので、食事の基本を身につけるために作成したものです。コマが安定して回転するには、「適
量でバランスのとれた食事」「十分な水分の摂取」「菓子・嗜好飲料は楽しく適度に」そして「適
量な運動」を心がけることが大切です。 
  特に毎日の食事には、筋肉の素となるたんぱく質が多く含まれる肉・魚・大豆料理、そして骨を強特に毎日の食事には、筋肉の素となるたんぱく質が多く含まれる肉・魚・大豆料理、そして骨を強
くする牛乳・乳製品を多くとりましょう。くする牛乳・乳製品を多くとりましょう。  

〜
郷
土
史
　に
よ
ど
川
〜

西
田
家（
旧
池
川
町
）に
伝
わ
る

　
　
　 明
治
初
期
の
写
真
乾
板

広報によど川 2月号 《20》《21》 広報によど川 2月号

やまおか み わ

自
宅
作
業
場
に
て
。

こ
こ
で
練
習
と
研
究
を
し
て
い
ま
す

（写真１）郷士
西田足穂

（写真２）
石鎚登山・別子鉱山
参観記念の写真か

地域おこし協力隊がゆく
　この２月で、仁淀川町に来て丸２年がたちました。
　実は来た当初から携わりたいと思っていたものが
あります。いりもちです。
　初めて食べてからというもの、私の日常に欠かせ
ないものとなり、食べるたびホッと一息つかせてくれ
続けました。
　卒業も見えてきた今、わたしもいつかいろんな方々
に心ゆるんでいただけるものが作れないか、いただ
いてきた気持ちをお裾分けできないかと、自宅作業
場でいりもちを焼く練習を始めました。
　ありがたいことに、実際作るところを見せていただ
いたり、アドバイスいただいたりすることもあります
が、自分でやってみると想像以上に難しいです。
　作り手さんによってちがういりもち。ぜんまいもそう
でしたが、作り手さんそれぞれ積み重ねてこられた

試行錯誤や思いがあることも知りました。
　今年、自宅作業場を改修する予定です。おいしい
いりもちが作れるようになるには随分時間がかかり
そうですが、たまには肩の力を抜きながらこつこつと
頑張りたいです。
　どうかこれからもご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いいたします。

　
東
京
在
住
の
西
田
稜
雄
さ
ん（
旧
池
川

町
出
身
）か
ら
、ご
自
宅
に
伝
わ
っ
た
古
い

写
真
や
書
跡
に
つ
い
て
、教
育
委
員
会
に
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　
明
治・大
正
時
代
頃
の
ご
家
族
の
写
真
や

江
戸
時
代
に
書
き
写
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る

筆
書
き
の
も
の
な
ど
十
五
点
ほ
ど
が
伝
わ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。資
料
を
拝
見
し
た
と
こ

ろ
、ご
家
族
の
写
真
は
、ガ
ラ
ス
板
に
撮
影
さ

れ
て
お
り
、和
装
の
服
装
で
、洋
風
の
室
内
に

収
ま
る
な
ど
、当
時
の
雰
囲
気
を
よ
く
伝
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館
で
調

査
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、少
し
分
か
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。写
真
１
の
男
性
は
箱

書
に「
西
田
足
穂
」と
あ
り
ま
す
が
、同
館

に
所
蔵
さ
れ
て
い
る『
郷
士
年
譜
』の
中
に
、

足
穂
が
明
治
二
年（
一八
六
九
）に
土
佐
藩

庁
に
提
出
し
た
と
思
わ
れ
る「
差
出
」が
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
彼
は
郷
士
で
、

親
族
は
池
川
を
は
じ
め
、越
知
町・い
の
町・

土
佐
市
な
ど
仁
淀
川
筋
に
居
住
し
、郷
士

や
大
庄
屋
、医
師
な
ど
の
職
業
に
つ
い
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。足
穂
の
妻
は

幕
末
、嘉
永
五
年（
一八
五
二
）の
生
ま
れ

で
、日
浦
地
区
に
鎮
座
し
て
い
た
地
主
神

社
の
氏
子
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
も
分
か
り
、

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
幕
末
維
新
期
に
池
川
に

暮
ら
し
た
郷
士
の
家
族
の
様
子
が
感
じ
ら

れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
写
真
２
に
は
、青
年
四
人
が
写
さ
れ
て
い

ま
す
。白
い
装
束
を
着
て
、足
も
と
は
足
袋

に
草
鞋
、手
に
は
編
み
笠
や
傘
を
持
っ
て
い

る
姿
が
写
さ
れ
て
い
ま
す
。箱
書
に「
石
鎚

登
山
並
ニ
別
子
鉱
山
参
観
記
念
ノ
写
撮
」

と
書
か
れ
て
お
り
、恐
ら
く
こ
の
写
真
を
指

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。池
川
に
暮
ら
し

て
い
た
青
年
た
ち
が
、グ
ル
ー
プ
で
石
鎚
か

ら
現
在
の
愛
媛
県
新
居
浜
市
付
近
ま
で
旅

に
出
か
け
て
い
た
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
興
味
深
い
も
の
で
は
、明
治
五
年（一八
七

二
）に
地
主
神
社
の
神
官
岡
林
景
守
が
作
成

し
た
お
守
り
札
の
よ
う
な
木
札（
何
か
の
証

明
書
か
も
）も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
資
料
か
ら
も
、今
後
新
た
に
分

か
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

～今月は岡山三和隊員です～　

仁淀川町フレイル予防２０２５の取り組みについて

バランスのよい、食事をとりましょう。

「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態に
なる可能性が高い状態のことをいいます。

　年をとって新陳代謝の速度が遅くなると、内臓の機能も低下していき
ます。このため、食べ過ぎや栄養不足にならないよう注意が必要です。
　下の図は、１日に「何を」「どれだけ」食べるとバランスがよいのかをわかりやすくコマの形で示したもので、食事の基
本を身につけるために作成したものです。コマが安定して回転するには、「適量でバランスのとれた食事」「十分な水
分の摂取」「菓子・嗜好飲料は楽しく適度に」そして「適量な運動」を心がけることが大切です。
　特に毎日の食事には、筋肉の素となるたんぱく質が多く含まれる肉・魚・大豆料理、そして骨を強くする牛乳・乳製品
を多くとりましょう。
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仁
淀
川
町
の

〝
す
ご
い
〞を
届
け
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て

ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
、仁
淀
川
町
の「
す
ご
い
」を

全
国
へ
届
け
る
担
い
手
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

70万尾のお父さん

片岡養魚　片岡 裕貴

仁
淀
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
寄
附
金

おたよりコーナー

《23》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《22》

文　　芸
投稿をお待ちしています

〇によど川クイズ毎月楽しみにしています。（土居甲）
〇いつも仁淀川町の行事を見て、知らない場所が、沢山あり、広報を見て楽し
　んでおります。有り難う御座います。（高槻市）
〇故郷の出来事や移り変わりなど、毎号楽しみにして読ませて頂いています。
　（松山市）
〇家の中にとじこもりがちな年となり、いろいろなニュースを知ることができて
　楽しみにしています。（森）
〇帰省のたびに地元のニュースを楽しく読んでいます。（高知市）

仁
淀
俳
壇

吉
田
豊
之
祐

曽
孫
抱
き
米
寿
の
席
の
年
初
め

田
村
　大
陸

三
つ
程
柚
子
の
遊
べ
る
湯
に
長
居

古
味
　幸
子

屠
蘇
を
酌
む
余
生
ま
た
も
や

こ
れ
か
ら
よ

松
岡
　豊
子

年
の
瀬
や
灯
ら
ぬ
家
の
続
く
道

片
岡
　稔
和

初
稽
古
老
い
も
若
き
も湯

気
立
て
て

大
野
　直
孝

靴
紐
を
固
く
括
り
て
初
散
歩

堀
部
　貞
子

新
聞
に
包
ま
れ
大
根
旅
を
す
る

田
村
　千
草

自
転
車
に
乘
る
を
や
め
た
り日

向
ぼ
こ

藪
柑
子
句
会澤

田
　泰
彦

冬
ざ
る
る
院
内
食
堂
皆
無
口

鎌
倉
い
ち
い
ち

夕
暮
れ
の
百
舌
の一声

闇
に
消
ゆ

片
岡
代
美
子

美
し
く
老
ひ
た
き
も
の
よ

枯
葉
舞
ふ

小
崎
　千
恵

主
亡
き
庭
の
木
椅
子
や石

蕗
明
か
り

尾
崎
マ
チ
エ

点
滴
に
命
託
せ
り
冬
木
の
芽

井
上
　美
智

山
の
日
の
奥
ま
で
射
せ
る

冬
座
敷

高
橋
　幸
恵

山
茶
花
や
身
に
は
じ
め
て
の

車
椅
子

高
橋
　房
子

葬
送
の
涙
に
曇
る
冬
の
月隅

田
　邦
子

冬
晴
れ
や
神
楽
太
鼓
に

子
ら
も
舞
い

藤
原
多
津
子

凍
て
し
地
に
夭
逝
の
叔
父

忘
れ
ま
じ

岡
辺
　初
代

冴
ゆ
る
夜
人
工
骨
も
鉄
棒
も杉

本
　彰

冬
う
ら
ら
自
然
の
中
の
自
然
体

片
岡
　藤
美

山
茶
花
や
あ
の
娘
の
匂
い

初
恋
の

投
稿
（
俳
句
）片

岡
　光
彦

料
理
人
妻
に
叱
る
る
柿
落
葉

渡
邉
美
津
子

故
郷
の
隣
家
今
な
く
柿
熟
る
る

片
岡
喜
美
子

あ
り
し
日
の
両
親
に
み
る

二
輪
草

あ
る
じ

つ

こ

わ

い

よ
う
せ
い

ご
寄
付
の
お
礼

◇
広
報
寄
付
金

　片
岡
　喜
美
子
　様（
八
尾
市
）

　岡
崎
　俊
夫
　
　様（
豊
島
区
）

　西
森
　靜
尾
　
　様（
小
田
原
市
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、

広
報
発
行
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　中
平
　正
二
　
　様（
愛
知
県
）

  

ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、社

会
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ー天魚・あめごの養殖ー
　上名野川地区、中津明神山へ向
かう急こう配の坂道の途中にある片
岡養魚場では、赤い斑点が特徴的な
「あめご（あまご）」の養殖が行われ
ている。この養魚場に佐川町から毎
日通って管理している片岡裕貴さん
に話を伺った。

ー半世紀以上続く養殖場ー
　昭和30年、裕貴さんの母が始めた
ニジマスの養殖から始まり、創業65
年を迎えた片岡養魚。元々は4面まで
しかなかった池を徐々に増築し、現在
は25面と広がった養魚池に、なんと
70万尾を超えるあめごが養殖されて
おり、稚魚から成魚、大きさそれぞれ
のあめごが元気に泳ぎ回っている。

ー自然との闘いー
　相手が自然・生き物ということもあ
り、養殖は想像以上にハードで、餌や
りから始まり、水量調整や池の掃除、
大きさの選別などを、毎日全て手作
業で行っている。特にあめごはデリ
ケートな魚のため、少しの水の変化

で死んでしまうことが多く、水の管理
は特別気づかう必要がある。夏には
台風などの大雨による氾濫被害、冬
には水不足への対応など、急きょ対
応が必要な場合は、泊まり込みで対
処をしているそうだ。

ー大変だからこその達成感ー
　管理を始めてから5年目となる裕貴
さん。毎日の作業は大変だと語りなが
らも、養殖の楽しさを教えてくれた。
　「大変は大変ですが、毎日順調に
成長するあめごを見ていると、自分が
育てているんだと実感が湧いてうれ
しくなってくるんです。順調に育つと、
やがて出荷となりますが、おいしい魚
をお客様に提供できると、なおうれし
いですね」
　今後は徐々に規模を拡大していく
方針だと語る裕貴さん。後継者不足
に悩んでいるが、ゆくゆくは後継ぎが
できるような結果を残していきたい
と、今日もあめごの管理に力を入れて
いる。
（取材・写真／仁淀川町観光協会 高橋慎也）

【記念品紹介】
　片岡養魚さんの記念品は、現在3
種類。ゆずを配合した餌を使用する
ことで、川魚特有の臭みが消え、ふっ
くらした身はどんな料理でもおいしく
いただけます。貴重なあめごの卵も、
季節限定で取り扱っています。

「清流ゆず天魚贅沢セット」

自慢の品

仁淀川町の（ふるさと
納税）記念品はこちらか
らご覧いただけます。

成魚と稚魚、こだわりの天日干しに、貴重
な卵の贅沢セット。

ふるさと納税 仁淀川町 検 索

あま　ご



クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第7回  2 月19日（水）必着応募
締切

■応募方法
　①クイズの答え ②住所 ③氏名 ④年齢
　⑤電話番号 ⑥広報誌への意見・感想
　を記入し、ハガキまたはメールでご応募
　ください。
■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

 （○に入る言葉をお答えください）
　こころの健康を保つために、しっかりと休養を
とり、快適で良質な〇〇を取りましょう。

（○に入る言葉をお答えください）
　経済的理由により修学が困難な生徒に対し、
仁淀川町は〇〇〇の貸し付けを行います。

◆１月号の答え　Q1「水」　Q2「小さく」　　応募者 ： １１人／正解者 ： １０人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

仁淀川町行事カレンダー（2月・3月）……… ………

Q2

Q1

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
伊 藤 今 朝 美
　 岡 　 信 男
小 野 　 正 隆
押 岡 　 儀 郎
　 岡 　 武 常
藤 原 　 尚 子

12月17日
12月18日
12月18日
12月19日
12月25日
 1月 3日

99
92
90
79
82
104

岩 丸
加 枝
下 土 居
下 土 居
寺 村
田 村

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
谷 脇 　 塚 雄
橋 村 　 能 忠
高 木 　 哲 彦
前岡　サヨ子
片 岡 　 孝 子

 1月 5日
 1月 5日
 1月 5日
 1月11日
 1月17日

90
94
88
97
92

大 崎
見 ノ 越
東 古 城山
大 板
下川渡 下

《25》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《24》

　今月の賞品は池川茶園の冬季限定メニュー「茶畑ショコ
ラ」です。お茶の風味が漂うホットチョコレートです。おいがけの
ザクザクチョコレートで更にお茶の風味と甘さが深まります。
　煎茶とほうじ茶の２種類から、ご来店の際にどちらか１種類
をお選びください。

　池川茶園では、茶農家が淹れるお茶と、素材の持ち味を生
かしたおいしいスイーツを美しい川のせせらぎと共にお楽しみ
いただけます。

〒７８１－１６０６　
高知県吾川郡仁淀川町土居甲695-4
☎３４－３１００　　
■３４－３３２０
　営業時間／10：００～18：００（不定休）
ホームページ
http://ikegawachaen.jp/

池川茶園「茶畑ショコラ」を
５名様に！

池川茶園

FAX

冬季限定メニュー

好評販売中！！

☆茶畑ぜんざい

☆茶畑ショコラ

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 いきいきデイ

6 木
中津渓谷仁淀ブルーフェスタ（2月29日まで
17：30～21：00）　※休業日2/12、2/18、
2/25、2/26はライトアップを行いません。

宮首

7 金 2月臨時議会 配食 坂本・北川

10 月 行政・心配ごと相談（仁淀川町中央公民館  
9：00～12：00） 健康相談（潰溜集会所  10：30～） 配食 潰溜

11 火 秋葉まつり
（岩屋神社～秋葉神社  8：30～16：00頃）

12 水 配食・給食
13 木 健康相談（大屋集会所  10：30～） 大屋・下名野川

14 金 行政・心配ごと相談
（高瀬本村集会所  9：００～１２：００） 配食

17 月 配食 上名野川

18 火 健康相談（大西地区多目的集会所  10：30～） 
パワーリハビリ新規教室 大西

19 水 配食・給食

20 木 行政・人権・心配ごと相談
（池川保健福祉センター  9：00～12：00） 高瀬

21 金 健康相談（相ノ谷集会所  10：30～） 配食 相ノ谷
25 火 健康相談（高齢者生きがい発揮施設  10：30～） 配食 中宮・用居

26 水 ルミエールサロン出張機器展示会（10：00～12：00セミ
ナー、13：00～15：00機器展示会、個別相談） 配食・給食

27 木 乳幼児健診（仁淀川町中央公民館  13：30～） 谷山

28 金 配食 川渡・寺村

29 土 仁淀川町ひなまつり
（大崎八幡宮参道ほか  9：30～15：00）

1 日 仁淀川町ひなまつりイベント
（仁淀川町役場  9：30～15：00）

2 月 配食
3 火 3月定例議会（開会予定） 健康相談（遅越集会所  10：30～） 遅越
4 水 配食・給食
5 木 鹿森
6 金 健康相談（池川コミュニティセンター  10：30～） 配食 池上池下
9 月 配食
10 火 健康相談（宗津集会所  10：30～）　 織合・大野・宗津
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町の人口・世帯数
令和2年1月1日現在
人　口 ５，２２４人（－２２）
　男　２，４８４人
　女　２，７４０人

世帯数 ２，９３６世帯（－4）
12月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和２年2月1日発行（No.175）

星ヶ窪キャンプ場から見上げる満天の星空
県外から１０組ほどのキャンプ客が年を越しました。 令和元年１２月３１日撮影

転入　  8人　転出　18人
出生　  2人　死亡　14人
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