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町の人口・世帯数
令和2年12月1日現在
人　口 ５，１１２人（－２０）
　男　２，４５０人
　女　２，６６２人

世帯数 ２，８９９世帯（－１１）
１1月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和3年1月1日発行（No.186）

転入　    6人　転出　10人
出生　    0人　死亡　16人

2021

月号1

【表紙の写真】
寄り添う牛の親子
（ツボイ  12月15日撮影）

「生まれてきてくれてありがとう。
　　　　　元気にすくすく育ってね」

令和２年９月２０日生
保護者／研哉・真弓

はじめまして…

竹内　聖陽くん（下土居）

「大きくなって一緒に遊ぼうね」

令和２年６月１０日生
保護者／貴大・理沙

掛水　一心くん（日鉄宮ヶ坪）
いつしん せい や



広報によど川 1月号 《2》《3》 広報によど川 1月号

昭和12年
生まれ

平成21年
生まれ

平成21年
生まれ

昭和48年
生まれ 昭和12年

生まれ
昭和36年
生まれ

平成9年
生まれ

昭和48年
生まれ

平成21年
生まれ

丑年 に 聞い た 今 年 の 抱負 ！

孫とひ孫に会えるの楽しみに、これからも働きな
がら健康で長生きする。

安部　寛さん、秋子さん夫婦
流行病に負けず、とりあえず健康で
頑張っていけたらそれで良し。欲を
言えば、牛で儲けたい。

筒井 拓也 さん

この沈んだ世界で、1人でも
多くの人を笑顔にしたい。

鈴木 勢那 さん

今の６年生よりうまくなるよう
に頑張る。

藤原　渉 さん
６年生にふさわしくなるように
したい。

山諸 天地 さん
県大会で優勝したい。
山本 彩永 さん

５年生の時よりうまくなりた
い。

本澤 愛菜 さん
６年生よりもうまくなる。
森田 煌生 さん

 一歩ずつ堅実に
鎌倉 勇二 さん

ホームランを打ちたい
新井 大樹 さん

池川パワージュニアーズ

仁淀ブルージュニア

60㎏になりたい。
鎌倉 一真 さん

しっかり、ボール
を打てるように
なりたい。

安井 皓哉 さん
とにかく、拓海く
んのボールを頑
張って捕る。

田村　蘭 さん
大きくなりたいで
す。

藤原 拓海 さん
試合で活躍す
る。

町田 世羅 さん

今年も健康に留意して
過ごしたい。

井上 定光 さん
去年よりももっと楽しい
ことをいっぱいしたい。

井上 光夫 さん

　今年も「干支作り寄ろよろ倶楽部（上岡正憲代表）」の活動
により、下名野川地域集会所に、今年の干支である「うし」が完
成しました。
　骨格となる木に竹を巻き付けて形を作り、その上にカズラを
巻いておがくずを貼り付けました。また、鼻
はサルノコシカケを使用し質感を表現。尻
尾の先にはシュロの毛を使用しています。
　今年は１１月から５人のメンバーで作成
を開始し、約１カ月で完成しました。
　この干支作りについてメンバーは「昔

は牛はあちこちで飼われており、その記憶を頼りに作成しました。下名野川地区を盛り上げよう
と毎年干支作りを行っていますが人数が少なくなっております。どなたでも（下名野川地区以外
の方でも）参加をお待ちしております」と話していました。

今年も下名野川に丑年にちなんだ「うし」が登場

尻尾



広報によど川 1月号 《4》《5》 広報によど川 1月号

　宿泊施設「秋葉の宿」で濵田知事と
の県民座談会「濵田が参りました」が
開催されました。座談会には大石町長

をはじめ、仁淀川町の各団体の代表者が参加
し、濵田知事へ仁淀川町の農業・林業・観光・福
祉・中山間地域の現状の説明や課題、問題点の
報告など、活発な意見交換が行われました。

　座談会後、濵田知事は「人手不足、人材確保が、共通の課題と
なっていることを改めて感じるとともに、皆さま方がそういった厳しい環
境の中でも、新しい創意工夫をされて道を切り開こうと、挑戦されよう
としていることに非常に感銘を受け、大変心強く感じました。高知を
もっと元気にしたい。仁淀川町を豊かにしていきたい。そういう思いを
共有できたと思います。今後とも県も頑張りますので、一緒になって前
へ進んでいただくようにお願いいたします」とあいさつをしました。
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濵田知事「県と一緒に前へ」
　　　　県民座談会が仁淀川町で開催
濵田知事「県と一緒に前へ」
　　　　県民座談会が仁淀川町で開催

第3回宿毛ジュニアソフトボールFr iend  cup第3回宿毛ジュニアソフトボールFr iend  cup

各団体代表者と濵田省司知事で記念撮影

参加者からの質問に答える濵田知事

　町内中学校の1年生が、フランス料理のフルコースのテー
ブルマナーについて勉強をしました。
　これは教育委員会の食育事業の一環で、株式会社フー

ドプランの協力により毎年行われています。
　例年は町内の株式会社フードプランの施設で行っていましたが、
今年はコロナウイルス感染症対策として、十分な間隔を保つためホテ
ル日航高知旭ロイヤルで行われました。同ホテルのシェフが作る料理
を、生徒たちはナイフとフォークを使い緊張しながら口へ運んでいまし
た。

　バイオリンの生演奏が流れる中で、町内産のキクラゲとマッシュ
ルームや高知県内の肉や野菜をふんだんに使った料理の数々を食
べながらテーブルマナーを勉強することができ、生徒たちにとっては
貴重な1日となりました。
　中学生は「ナイフとフォークを使って食べることがあまりないので心
配でしたが、ホテルのスタッフの方が丁寧に教えてくださったので、マ
ナーを理解しながら食べることができました」や「マナーはこれから
先、社会人になったら使うので、今日学んだことを生かしたいと思いま
した」と感想を述べました。
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ホテル日航旭ロイヤルでテーブルマナー教室
町内中学１年生がフランス料理を堪能
ホテル日航旭ロイヤルでテーブルマナー教室
町内中学１年生がフランス料理を堪能

当日の様子をYouTubeに
投稿しました。
下記QRコードからぜひご覧ください。

池川神楽の人気者「大蛮」

　池川神社の秋大祭が行われ、国指定の重要無
形民俗文化財で４００年以上の歴史を持つ池川神
楽が奉納されました。

　例年は約４時間にわたり１３演目を舞いますが、今年は新
型コロナウイルス感染症対策のため５演目に絞られ、１時間半
での奉納となりました。
　お盆を持って踊る「和卓の舞」、天照大神が優雅に舞う
「天磐戸開舞」などが、お囃子に合わせて演じられました。
「四天の舞」では鬼神「大蛮」が登場し、舞台を縦横無尽に
大暴れ。訪れた観客を楽しませました。

池川神楽　奉納
　  疫病退散願いを込めて・・・
池川神楽　奉納
　  疫病退散願いを込めて・・・
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天磐戸開舞 和卓の舞

ナイフとフォークを使い食事をする中学生

料理は四万十鶏と仁淀川のキクラゲ、松茸と
マッシュルームの入ったパイ包み焼スープなど
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四天の舞

お し き

あまのいわとひらきのまい はやし

だいばん



広 告
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　仁淀川町スポーツ少年団主催の交流運
動会が池川小学校グラウンドで開催され、
町内４団体の少年団に所属している小学生

３４人が交流を深めました。
　ぐるぐるバット、ソーシャルディスタンス玉入れ、ドッ
ジボール、リレーの４競技を行い、子どもたちはもちろ
ん保護者の方 も々楽しんでいました。

広報によど川 1月号 《6》《7》 広報によど川 1月号

　高知会館（高知市）で統計調査功績者各省大
臣表彰伝達式が行われ、三浦利勝氏と日浦秀男
氏が表彰されました。

　２人は長年にわたり、農林業センサスや国勢調査などの
調査員に従事。今回の２０２０年農林業センサスでは、町の
農業委員会での経験による専門知識と農林業従事者との
信頼関係を生かした適正かつ質の高い調査活動に努め、
その功績が認められたため今回の受賞となりました。

桜と紅葉の夢の共演
　新日浦橋（狩山日浦）では冬に咲く
桜があり、桜と紅葉が一緒に楽し
めます。

11
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統計調査功績者各省大臣表彰伝達式
　　　　　　　三浦利勝氏（用居）と日浦秀男氏（潰溜）が受賞

仁淀川町の草木の話題

受賞された三浦氏と日浦氏

　土居川発電所では１，４００kWが発電されており、
この電気は仁淀川町の５割～７割の世帯をまかなう
大変重要な発電所です。しかし、その導水路は大崎

地区の上部を横断しており、地元住民から大規模地震時や損
壊による水害の不安の声もありました。今回、大崎地区会は四
国電力（株）に依頼し、その安全性と異常発生時に流水を遮断
する「緊急遮断装置」の動作を確認する見学会が行われまし
た。
　大崎地区の吉村裕司区長は「南海トラフ地震は近い将来必
ず発生するといわれています。今回の見学会で土居川発電所
について理解を深め、有事の際には地域で力を合わせて被害
を最小限に抑えていきたいです」と話していました。

大崎地区の防災を考える　～土居川発電所「緊急遮断装置」を見学～

四国電力（株）の説明を聞く参加者たち
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～運動会で交流を～
仁淀川町スポーツ少年団交流運動会

令和２年１１月１２日に行った３歳児健
診で、むし歯のなかった元気なお子さん
を紹介します。

小嶋 一歌ちゃん（日鉄宮ヶ坪） 藤原 汐雫ちゃん（相能） 池川 輝くん（西条）

岡村 稲人くん（下川渡下） 大野 向日葵ちゃん（西条） 古味 史絵里ちゃん（田村） 藤原 空那ちゃん（久喜）

こ じま いち か

おかむら  いな  と

かたおか たく  み

おお  の　   ひ     ま      り

ふじはら　し  ずく

こ　み　  し      え       り

いけがわ  ひかる

ふじはら　そ     な

～むし歯ゼロの３歳児～

これからも
ピカピカの歯を
守ってね！

仲良しの枝
　山中喜郎さん宅（岩丸）の庭に生
えたサルスベリの枝がくっついて
いました。

双子のチャーテ
　盈岡恵美さん宅（寺村）で二つの
実がくっついた双子のチャーテが
採れました。

おもちになる実？
　トチノキの実は、昔は乾燥させても
ちに加工して食べていました。
　提供：北平地則夫さん（向口）

キノコの女王様
　鹿森地区でキノコの女王様と呼ば
れる「ウスキキヌガサタケ」が発見
されました。

ヒマラヤ桜が開花
　ヒマラヤ桜は二酸化炭素や窒素酸化
物の吸収率が高く地球温暖化対策と
して注目されています。（下土居地区）

　岡 拓実くん（崎ノ山）



　仁淀中学校では、平成３０年度より『中学生（１５歳）で地域貢献できる人材育成』を目標に縦割り課題
別の６グループに分かれ、総合的な学習の時間で地域学「仁淀川学」に取り組んでいます。生徒は地域の
良さを再確認・再発見し、地域の方々から学び、考え、工夫し、伝え広げ、年々学びを重ねていくスパイラル
な課題解決学習を通じて、互いに支え合い、学び合い、高め合って取り組むことができています。地域の皆
さまのお陰で、生徒・教職員にとって貴重な学び、充実した体験や経験をさせていただいております。
　今年度は、１グループ５～６人で、次のようなテーマや内容で取り組みました。

　役場本庁などに図書コーナーも設置していますが、「もっと本を読みた
い！」「読みたい本が図書コーナーにない！」「オーテピア高知県立図書館に
行きたいけど遠い」「オーテピアの利用者カードがないけど借りたい」などと
いう方は、教育委員会を通じてオーテピアに所蔵されている図書を借りるこ
とができます。

　この他にも教育委員会では、ご自身で借りたオーテピアの本
の返却もできます。オーテピアで借りた本を返却期限までに
教育委員会にご持参ください。
※返却は各支所・出張所へご持参いただいてもかまいません。

　中でも、特産物生産の土佐和紙に学ぶグループは、尾﨑製紙所の  岡あか
りさん、　岡久直さん、地域おこし協力隊の中ノ内真美さん、写真家の野澤文
夫さんにご指導いただき、土佐和紙カレンダーづくりに挑戦しました。「仁淀川
町の四季（自然）」をテーマに、２カ月ごとに好きな四季の写真を選び、曜日・
日は自分でくり抜き、文字の型盤を作成・色付をして、月ごとにそれぞれ味のあ
る文字に仕上がり、「千年和紙カレンダー」が完成しました。グループリーダー
である下元拓海さん（２年生）は「カレンダーから仁淀川町の良さを多くの人に

知ってもらい、仁淀川町を有名にしたいという思いで、みんなで作りました」と目を輝かせ堂 と々答えてくれ
ました。
　11月17日（火）に仁淀中生徒は大石町長と竹本教育長に、文化発表会
と「仁淀川学」の取り組みの中から、秋葉まつり聞き書き活動や金子直
吉翁の知名度をあげる紹介映像作成、特産物の魅力を伝える沢渡茶の
商品開発・千年和紙カレンダーの作成について報告を行い、千年和紙カ
レンダーを贈呈させていただきました。
　大石町長は「仁淀川町の良さ、豊富な資源について大いに学び、ぜひ
将来は仁淀川町で活躍してほしい」「仁淀川町の中学生の学びをぜひ町
民の皆さんに知ってもらいたい」と話しました。

仁淀中学校　総合的な学習の時間
「仁淀川学」の取り組み報告

仁淀中学校　総合的な学習の時間
「仁淀川学」の取り組み報告

仁淀川町でもオーテピアの本が
借りられます・返せます

仁淀川町でもオーテピアの本が
借りられます・返せます

　貸出冊数は２０冊までです。
※　どんな本があるか調べたい場合、インター
ネットを利用してオーテピアHPから本の検
索ができます。（https://otepia.kochi.jp/library/）

※　必ず「作者」も調べてください。
※　オーテピアが所蔵をしていても借りられない

場合があります。

①借りたい本の「題名」「作者」を
　教育委員会に連絡する

自然環境　…仁淀川（長者川・中津川）の水質調査、中津明神山の自然
　　　　　　（植物採集、登頂、パラグライダー体験活動）から学ぶ
特産物生産…沢渡茶の魅力を伝えるパンフレットづくりから地域貢献を考える
　　　　　　土佐和紙の特徴を生かした商品を考える
社会福祉　…アンケート調査やボランティア活動から
　　　　　　仁淀川町の社会福祉について学ぶ
地域防災　…身近な地域の防災マップの作製、仁淀川町の防災システムを学ぶ
名人達人　…鮎シャクリ漁や金子直吉翁の知名度をあげる方法を考え、
　　　　　　記録に残す
伝統文化芸能…秋葉まつりについて聞き書き活動を通して取材し、記録に残す

完成した「千年和紙カレンダー」

大石町長にカレンダーを手渡す下元さん

　教育委員会に本が届きましたらご連絡をいた
しますので、本を取りに来てください。
　貸出期間は約２５日です。受け取りに来られた
際に返却日をお知らせします。
※　本の受け取りは各支所・出張所でもできま
す。申し込みの際にその旨をお伝えください。

　読書を楽しみましょう。

③本を読む

　教育委員会への返却期限までに本を返しに
来てください。
※　返却は各支所・出張所へも可能です。

④教育委員会へ本を返す

〜ご利用方法〜

■問い合わせ先　
　教育委員会　　　☎３５－００１９
　池川教育事務所　☎３４－２４８０
　仁淀教育事務所　☎３２－１０４１

②教育委員会で本を受け取る
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マイナンバーカードを取得しませんか？マイナンバーカードを取得しませんか？
これからますます便利
になるメリットいっぱい
のマイナンバーカード ！
申請はお早めに ！

■問い合わせ
　◎役場窓口問い合わせ先
　　町　民　課　　　☎３５－１０８８
　　池川住民福祉課　☎３４－２１１１
　　仁淀住民福祉課　☎３２－１１１１
　◎個人番号コールセンター
　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
　　個人番号カードコールセンター　　☎0570－783－578
　　外国語対応フリーダイヤル　　　 ☎0210－0178－27

■マイナンバーカード未取得の方に交付申請書をお送りします
　令和３年１月よりマイナンバーカードをお持ちでない方に、マ
イナンバーカードの申請書をお送りします。申請書にはＱＲコー
ドや申請ＩＤがついていますので、ご自宅でもスマートフォンやパ
ソコンを使い申請ができます。役場窓口でも、申請に必要な写
真撮影や申請書の記入のサポートを行っていますので、いつで
もご利用ください。

み
ほ
ん

■休日窓口を開設します ～休日でもマイナンバーカードの受け取りができます～
　マイナンバーカードの交付のお知らせ（個人番号カード交付・
電子証明書発行通知書 兼 照会書）が届いている方が対象と
なります。受け取りをご希望の方は、必ず１月22日（金）17時
までに町民課までご連絡ください。

■場　　所 ： 仁淀川町役場　町民課
■日　　時 ： １月24日（日）　午前９時から午後１時まで
■必要な物
　①右の写真の通知はがき
　　（マイナンバーカードを受け取る方のみ）
　②本人確認書類
　　（Ａ）書類１点　免許証、身体障害者手帳、
　　　　　　　　  パスポートなど
　　（Ｂ）書類２点　健康保険証、介護保険証、
　　　　　　　　  医療受給者証など
　③通知カード
　④住基カード（お持ちの方のみ）
※15歳未満の方または成年被後見人の方は、法定代
理人が同行し、代理権の確認書類（戸籍謄本や登記
事項証明書）と、本人と法定代理人の本人確認書類
の持参が必要です。
　（ただし、同一世帯の親などは不要）

個人番号カード交付・電子証明書発行通知書
兼 照会書

←
申請方法は
こちら

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です　仁淀川町では、毎年、町内中学校３年生を対象に「赤ちゃんとのふれあい体

験学習」を行っております。
　この体験学習は、妊婦さんや新米お父さんからの体験談を聞き、妊婦体験や
実際に赤ちゃんを抱っこしたりあやしたりすることで、両親への感謝の気持ちや自分が生まれてきた意味を感
じとってもらい、命の大切さを伝えることを目的としています。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受け、妊婦さんや赤ちゃんなどに来ていただくこ
とができませんでしたので、例年とは違い生徒のみの学習となりました。

　生徒の感想では、「女性だけではなく、男性も妊婦さんを助けたり、育児に参加したりしないといけないと知っ
た」、「パートナーの助けがとても重要なのだと思った」、「自分の命を大切にしたいし、お母さんたちにも感謝を伝
えたいと思いました」などたくさんのことを感じてもらえたようでした。
　今後も、たくさんの子どもたちに命の大切さを知ってもらえるよう、体験学習の取り組みを続けていきたいです。

　実際に生徒たちに約８㎏の妊婦体験ジャケットを着てもらい、妊婦さんの
生活を体験してもらいました。
　妊婦さんはお腹が重く動く時には支えるため、椅子から立ったり座ったり、
靴下を脱ぐこともしんどそうな様子で、普段は簡単にできる生活も妊婦さん
には大変なことだと感じていました。

赤ちゃんとのふれあい体験学習
～一人ひとりの命の大切さを感じて～

妊婦さんの体験

　赤ちゃんの人形を使用し、２人１組で協力してお風呂に入れ沐浴を行いま
した。
　赤ちゃんは首が座っていないので首と頭をしっかり手で支えないといけない
ため、慣れてない生徒たちは心配そうに人形を支え洗っておりましたが、パー
トナーがいれば洗う担当と支える担当ができるので協力することの大切さが
分かったようでした。

赤ちゃんの沐浴体験

■問い合わせ　保健福祉課　☎３５－０８８８

　離乳食は、初期のなめらかにすりつぶした状態のものから
完了期の歯ぐきでかめる固さのものまでを試食してもらいまし
た。
　普段みんなが食べているものと比べて、味が薄く柔らかい
ものが多いことなど、実際に見て食べて知ってもらうことがで
きました。

離乳食の試食

つか

もくよく

もく   よく
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　仁淀川町では、感染症の影響を受けている事業者や町民の皆さまへ、町内の事業者が営業
を継続・再開するための感染症防止対策に要する費用や、光回線の未整備地域に在住または
事務所を有する方が適度な密度でオフィスや生活空間を分散（開疎化）し、働き方や生活の新
しい生活様式が導入できるようモバイルルーター購入の一部を補助します。

仁淀川町新しい生活様式導入支援事業費補助金仁淀川町新しい生活様式導入支援事業費補助金
補助金の「補助対象期間」と「申請書類の提出期限」が延長となりました。補助金の「補助対象期間」と「申請書類の提出期限」が延長となりました。

【補助対象者】
　町内に本社を置く法人または町内に住所を有す
る個人事業主など。（対象業種は、旅客運輸業、宿
泊業、飲食業、小売業または生活関連サービス業、
介護事業、各種イベントに出店している団体など）
　ただし、１事業者につき申請は１件とする。

【補助対象期間】（期間中に購入した用品などが対象となります。）
令和2年4月1日（水）から令和2年12月31日（木）

↓
令和2年4月1日（水）から令和３年１月３１日（日）

【提出期限】
   令和３年１月２６日（火）
　　　　　↓
令和３年２月１０日（水）

【対象経費】

【補助金の額】

【申請に必要な書類】  ※補助対象期間　令和２年４月１日～令和３年１月３１日（購入後の申請です。）
　①交付申請兼実績報告書、 ②誓約書、 ③購入した物品が確認できる納品書及び領収書等
　④品名、製造元などが確認できる書類（※インターネット環境整備事業のみ）、 ⑤請求書

【申請方法】　両事業とも必要書類を、企画課、池川・仁淀総合支所地域振興課に提出してください。
　　　　　　　※①申請書兼実績報告書、②誓約書、⑤請求書の書類は、同上各課にあります。
【提出期限】 令和３年２月１０日（水）
【問い合わせ】　企画課　☎3５－1082、 池川地域振興課　☎34－2114、 仁淀地域振興課　☎32－1113

10分の10以内
（1,000円未満切り捨て）

補助率

区　分 対象経費の例

手数料 キャッシュレス決済導入に係る手数料
使用料 防止対策に要する機器のリース及び

レンタル料
備　品 空気清浄機の購入や換気設備の設置

費用

消耗品 　・　手指消毒剤、非接触体温計、飛沫
感染防止シート等の消耗品購入費
用など

100,000円

補助上限額

【補助対象者】
　町内の光回線の未整備地域に本社を置く法人
または町内に住所を有する個人事業主、および町
内に住所を有する町民の方。

【対象経費】

【補助金の額】

購入価格（消費税含む）の10分の8以内
（1,000円未満切り捨て）

補助率

開疎化のためのインターネット環境整備事業

対象経費 対象経費の例
モバイルルー
ターを購入す
る費用（端末
代金のみ）。

※テザリング機能付き携帯電話（スマートフォン）
はこれに該当しない。

　・　モバイルルーター購入費用
　（ただし、対象基数は、1世
帯または1事業所につき1基
とする。）

25,000円

補助上限額

町内の感染症対策用品取り扱い店舗情報町内の感染症対策用品取り扱い店舗情報
　仁淀川町内で使い捨てマスクや除菌シートなどの感染症対策用品
を取り扱っている店舗をご紹介します。
　店舗販売ではなく、注文販売の場合もありますので、購入の際は各
店舗にお問い合わせください。

 地　域 店舗名 電　話 住　所
  大原商店吾川スポーツ ３５－０３０５ 大　崎
 吾　川 Ａコープあがわ ３５－００８３ 大　崎
  ローソン仁淀川町大崎店 ３５－１６３０ 大　崎
  Ａコープ池川 ３４－２３１８ 土居甲
 池　川 さくらま百貨店 ３４－２０５９ 土居甲
  百花堂（薬局 ・ 薬店） ２０－２３０１ 土居甲
  ＪＡ高知県長者事業所 ３２－２１２３ 長者乙
 仁　淀 ＪＡ高知県仁淀支所 ３２－１１１６ 森
  かけみず百貨店 ３２－１００３ 森
  橋本ストアー ３２－１０００ 森

事業者感染症対策事業

　次の３つの条件すべてを満たす方が対象と
なります。
①勤務先から給与の支払いを受けている方
②新型コロナウイルス感染症に感染または発
熱などの症状があり感染が疑われる場合
で、その療養のために労務に服することがで
きなかった期間がある方
③上記②の就労ができなかった期間について、
給与の全部または一部が支給されない方
　（注意：要件は当初から変更ありません）

　令和２年１月１日～令和３年３月３１日の間（※）
で療養のため労務を服することができない期
間
　ただし、入院が継続する場合などは、最長１
年６月まで

（※）令和２年１２月３１日まででしたが、さらに延
長となりました。また、今後の新型コロナウイ
ルス感染状況により、再度変更となる可能性
があります。

要　　　件 適  用  期  間

◆申請書様式や詳細は、町のホームページに掲載しております。

■問い合わせ
　町民課  ☎３５－１０８８（直通）　仁淀住民福祉課  ☎３２－１１１１　池川住民福祉課  ☎３４－２１１１
　高知県後期高齢者医療広域連合　☎０８８－８２１－４８９６

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金の適用期間が延長となりました

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金の適用期間が延長となりました

国民健康保険の被保険者と後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ
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作成コーナーは
こちら！

２月３日に「出張年金相談所」を開設します！２月３日に「出張年金相談所」を開設します！２月３日に「出張年金相談所」を開設します！

　高知西年金事務所による「出張年金相談所」を右記の日程で開
設いたします。ぜひ、お気軽にご利用ください。
　相談においでの際には、年金証書・振込通知書・年金手帳や被保
険者証といった、本人であることが確認できるものを必ずお持ちくだ
さい。
　本人以外の方が代理で相談される場合には、本人からの委任状
と代理人の本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）が必要
となります。
　なお、待ち時間の短縮および混雑の解消を図るため、事前予約制
とさせていただきますので、相談を希望される方はできるだけお早め
のご予約をお願いします。

■日　時：令和３年２月３日（水）
　　　　 １０時から１５時
　　　　 （１２時から１３時を除く）
■会　場：仁淀川町役場本庁
　　　　 １階会議室1B・1C
■事前予約先：
  町民課　国保年金係
　☎３５－１０８８

ご自宅から、e-Taxで確定申告を！

○申告期限・納期限
　所得税および復興特別所得税、贈与税の申告と納税の期限は３月１５日(月)まで、個人事業者の消費税および地方
消費税の申告と納税の期限は３月３１日(水)までです。

○自宅から便利に確定申告
　•国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」にアクセスすれば、画面の案内
に従って入力するだけで申告書が作成できます。

　•スマートフォンでアクセスすれば、スマートフォンでも入力のしやすい「スマホ専用画
面」から申告書が作成できます。

　•作成した申告データは、「ＩＤ・パスワード方式」と「マイナンバーカード方式」のいずれ
かの方法により送信いただけます。詳しくは、以下の両方式の説明をご確認ください。

○ＩＤ・パスワード方式
　•①ＩＤ（利用者識別番号）と②パスワード（暗証番号）があれば、マイナンバーカードやＩＣカードリーダライタをお持
ちでない方でも、パソコンやスマートフォンでe-Tax申告ができます！

　　※１　ＩＤ・パスワードの発行を希望される方は、申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類をお持ち
の上、お近くの税務署にお越しください。

　　※２　過去に税務署で確定申告の手続きをされた方は、申告書の控えと一緒に保管されている場合があります
ので、ご確認ください。

　　※３　ＩＤ・パスワード方式は、マイナンバーカードが普及するまでの暫定的な対応です。

○マイナンバーカード方式
　•①マイナンバーカードと②ＩＣカードリーダライタまたはマイナンバーカード読取対応のスマートフォンがあれば、パ
ソコンやスマートフォンでe-Tax申告ができます！

○早めの準備・申告
　確定申告会場は、大変混雑する場合があります。早めの準備と早めの申告をお願いします。
　※ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください。なお、
スマートフォンでも所得税の確定申告書が作成できます！

○開設期間
　•令和３年２月１６日（火）から３月１５日（月）まで（土・日・祝日を除く）。
　　※上記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんのでご注意ください。ただし、作成済みの申告書な

どの提出は受け付けております。

○感染症対策のお知らせ
　•確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。整理券は各会場で当日配付
するほかＬＩＮＥで事前発行します。（詳しくは２月号でお知らせします）

　　※また、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
　　※来場の際は、マスクを着用していただき、入場の際の検温の実施にご協力をお願いいたします。
　　　３７．５度以上の発熱が認められる場合などは、入場をお断りさせていただきます。
　　　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

○受付時間など
　•午前８時３０分から午後４時まで（相談開始は午前９時から）。
　　ただし、入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締め切ることがあります。

○贈与税・譲渡所得申告
　•確定申告会場開設期間のうち、２月１６日（火）～２６日（金）の間は、贈与税・譲渡所得の担当職員が従事していま
せんので、３月１日（月）～３月１５日（月）の間にお越しください。

令和２年分所得税および復興特別所得税、贈与税、消費税および
地方消費税の申告と納税

税務署の確定申告会場は、令和３年２月１６日（火）開設！

■問い合わせ／e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎０５７０－０１－５９０１
【受付時間】　月曜日～金曜日　９時～１７時（休祝日および１２月２９日～１月３日を除きます）

■問い合わせ／伊野税務署　☎０８８－８９３－１１２１　　※音声案内で「２」を選択してください
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伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ

年金のこと、なんでも
　お気軽にご相談ください。



広報によど川 1月号 《16》《17》 広報によど川 1月号

広 告

ご葬儀・お墓の事ならお任せ下さい

お気軽に
ご相談下さい。

光明会館では、墓地の造成、清掃、墓石
の販売、先祖墓への統合なども行って
おります。

光明会館では広 と々したホールで、ゆっ
たりとしたご葬儀が行えます。

お知らせ
コーナー

・・INFORMATION・・　
放
送
大
学
は
、４
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、大
学

を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、学
生
は
そ
の
授

業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き

な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
300
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を

取
得
で
き
ま
す
。

　
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料

は
1
万
1
千
円（
入
学
金
は

別
）。半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分

だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。半
年
だ
け
在
学
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
言

え
る
学
習
セ
ン
タ
ー・サ
テ
ラ
イ

ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
放
送
大
学

高
知
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
８

‐８
４
３‐４
８
６
４
）ま
で
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

　
出
願
期
間
は
、第
１
回
は
１

月
28
日
ま
で
、第
２
回
は
３
月

16
日
ま
で
。

　
県
で
は
、令
和
２
年
度
よ
り

県
内
の
あ
ら
ゆ
る「
学
び
」に
つ

な
が
る
情
報
と
学
ん
だ
こ
と
を

「
活
か
す
」場
の
情
報
を
掲
載

し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ま
な
び

場 
Search

」を
開
設
し
ま
し

た
。

　
図
書
館
で
行
っ
て
い
る
読
み

聞
か
せ
の
情
報
、青
少
年
教
育

施
設
で
実
施
し
て
い
る
親
子
体

験
活
動
の
情
報
、民
間
企
業
が

実
施
し
て
い
る
年
間
を
通
し
た

絵
画
・
書
道
・
体
操
な
ど
の
講

座
、起
業
を
目
指
す
人
へ
の
講

演
会
や
経
営
者
と
の
意
見
交
換

会
、資
格
取
得
の
た
め
の
試
験

情
報
な
ど
、多
様
な「
学
び
」が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
募
集
情
報
も
随
時
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
場
所
、時
間
帯
、受
講

費
用
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
条
件

か
ら
あ
な
た
に
あ
っ
た「
学
び

場
」や「
活
か
す
場
」が
検
索
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
住
民
対
象
の
学

び
の
講
座
や
講
演
会
、親
子
体

験
活
動
か
ら
県
民
全
体
を
対
象

と
し
た
学
び
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
、情
報
を
提
供
い
た
だ

け
ま
し
た
ら
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

に
掲
載
し
ま
す
。広
報
手
段
の

１
つ
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ぜ
ひ
一
度
、左
記
の
U
R
L

ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
で
サ
イ
ト

を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。掲

載
情
報
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
、左
記
の
と
お
り
で
す
。

https://m
anaviva-searc

h.jp/

■
問
い
合
わ
せ

高
知
県
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

高
知
市
丸
ノ
内
１
丁
目
１‐10

高
知
県
立
公
文
書
館
３
階

☎
０
８
８・８
５
５・７
６
０
６

F
A
X
０
８
８・８
５
５・７
６
０
７

　

info@
kolec.jp

開
館
日
／
月・火・木・金

開
館
時
間
／
８
時
半
〜
17
時
15
分

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

高
知
県
生
涯
学
習
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト「
ま
な
び
場 

Search

」の
ご
案
内

e

高知県立高知城歴史博物館　正月催し物のお知らせ

企画展　「知られざる城博コレクション」
令和３年１／１(金・祝 )～３／８（月）

　県内外から寄贈・寄託された土佐藩・高知県ゆかりの初公開資料を含む品 を々ご紹介。
多彩な資料を通して、土佐の歴史や文化を新発見！

展示情報
●総合展示室Ⅰ　土佐藩の歴史（第４期）特集
　「大名家の年賀状」
　令和３年2/23（火・祝）まで
　山内家にあてて出された諸大名からの年賀状を展示します。

●総合展示室Ⅱ大名道具と土佐の文化
　（第４期）特集コーナー
　「末広がりでおめでたく」
　令和３年1/18（月）まで
　「末広」の異名を持つ扇の見どころや丑年にちなんだ資
料、新年にふさわしい縁起の良い資料を展示します。

■開館時間
　９時～１８時（日曜日は８時開館）
　※展示室への入室は閉館30分前まで

■展示観覧料
　700円
　高校生以下、県内65歳以上の方は無料
　高知城とのセット券900円

■会　場：高知県立高知城歴史博物館

■問い合わせ:☎０８８－８７１－１６００

■HP:https://www.kochi-johaku.jp/

1月２5日（月）です。
※上記の日に引き落としができない場合の
再度口座振替日は、２月１０日（水）となりま
す。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、
口座振替日のお知らせ

まなび場Search

大名家の年賀状
【写真：島津重豪年賀状】

末広がりでおめでたく
【写真：日月図軍扇】

知られざる城博コレクション
【写真：能茶山焼兎香炉】

！
1月18日㈪19日㈫

1月20日㈬21日㈭

広 告



広報によど川 1月号 《18》《19》 広報によど川 1月号

入浴中の事故にご注意を！入浴中の事故にご注意を！

■問い合わせ
　高吾北消防本部（署）
　☎２６－２１１１

入浴事故を未然に防ぐためには

　お風呂は、１日の疲れを取り、心身ともにリラックスできる場
所。しかし、そんな入浴中にも思いがけない危険が潜んでいます。
それは、浴室での転倒や浴槽内での溺水などの事故です。
　入浴中による事故は、11月から３月までの寒い時期に多発してい
ます。暖かい部屋から冷えた浴室に移動したときやその冷えた浴室
で熱いお湯の浴槽につかったときの大きな温度変化が心臓や血管に
負担をかけ、脳卒中や心臓発作などを起こし、転倒や溺水事故につ
ながります。その多くの事故は高齢者の割合が多いです。

　熱いお湯に入った時ほど血圧の
低下が激しくなるので、お湯の温
度は３９～４１度くらいで長湯は
やめましょう。

１．お湯の温度は低めにしましょう
　気温の低い日は早い時
間帯に入浴し、飲酒後の
入浴は特に危険なのでや
めましょう。

２．入浴の時間を考えましょう

　心臓や肺の疾患や高血圧症を持
つ人は「かけ湯」や「半身浴」を
組み合わせるなど入浴方法を工夫
しましょう。

３．お湯のつかり方に注意しましょう
　脱水症状から意識を失う高
齢者の人も少なくないので、
入浴後には水分補給を忘れな
いようにしましょう。

入浴事故では、呼吸・
脈のない状態で発見さ
れることが多く身近な
人が一刻も早く心肺蘇

生法を実施することが大切です。浴
槽で溺れてしまったら浴槽の栓を抜
いて顔を水没した状態から解放して
ください。その後すぐに救急車を要
請するようにしてください。

４．水分補給をしましょう

ご家庭でも省エネに取り組みましょう
　寒い冬は、エネルギーの使用が増える季節です。
　この冬は特に、感染症予防の影響で、ご自宅で過ごす時間が多くなると思われます。
少しの工夫でできる省エネへの具体的な取り組みをご紹介します。

○暖房
　暖まった空気を循環させたり、
厚手のカーテンや床まで届く長い
カーテンを使用して、暖房効果を
高めましょう。
　また、フィルターの清掃も有効
です。

○照明
　不要な照明はこまめに消灯した
り、ＬＥＤに交換することも考えてみ
ましょう。

○テレビ
　視聴しない時はこまめに消した
り、画面の設定を確認して、部屋
の明るさに合わせた適切な明るさ
で視聴しましょう。

■問い合わせ
　資源エネルギー庁
　省エネルギー課
　☎03－3501－9726

ここここ

広 告

知っていますか？ 交通違反の罰則と点数

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

「加盟店」ピックアップ紹介！
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪ 中村商会
 ～新車バイク購入時ヘルメット、

　新車自転車購入時空気入れ
プレゼント～　

『中村商会』佐川町乙2158－48
☎0889－22－0337

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の

　新年の運転免許証関係のお手続きは、令和３年１月４
日（月）からです。
　運転免許証の更新は誕生日の１カ月前～誕生日の１
カ月後の２カ月間あります。（コロナ延長されている方は
免許証裏面の有効日まで）
　年始は特に窓口が混み合いますので、有効期間が余
裕のある方は時期をずらして来られると混雑を避けられ
ます。
　本年も免許証のお手続き等は、お近くの佐川警察署
でぜひ行ってください！

～年始の免許業務について～

年始の交通安全運動です
１月８日（金）～１月17日（日）

今年も
事故のない
１年で

ありますように

＊どんど焼き・案内
正月飾り神札などを、お祓いして焼きあげます。

※コロナ禍、事前に持込もできます。
■日　　　時：令和３年２月１４日（日）午後２時から
■場　　　所：仁淀川町大崎３３「長生教本院教会境内」
■問い合わせ：ホヘトの会　中島　☎２０－２００３

広 告



ペスは「山茶小屋鳥獣対策班班長」に就任。
土曜日の営業後は敷地内を一緒にパトロールしています

高知家の〇〇の写真抜粋

　あけましておめでとうございます。おっくんです。本
年も何卒、よろしくお願いいたします。
　昨年の１１月、うちのお騒がせ息子のペスが７カ月
ぶり２度目の脱走（笑）。
　朝早くに脱走してしまったのにもかかわらず、地域
の皆さまに捜索や情報提供などしていただけたこと
で、午前中のうちに保護していただけまして無事に
わが家に帰ってきました。迎えに行った時には尻尾を
振り、満足そうな顔をしておりました。
　前回脱走したときも実感しましたが、今回もまた仁
淀川町内のネットワークの速さと、町民の皆さまの温
かさを身が焼けるほどに実感。ご協力いただきました
皆さん、本当にありがとうございました！
　さて、地域おこし協力隊に着任して1年がたち、２
度目の冬。
　コロナ禍といわれる中でオープンしました「やまの
うえのカフェ 山茶」ですが地域の方からの要望もあ
り、営業日が土曜日のみから金曜日と土曜日の営業
に増えまして、平日にしか来られない町民の方が遊
びに来てくれるようになり、忙しくも楽しく営業できて

おります。
　来てくださる方から「これも使って！」「うちで取れ
たけど使えんろぉか？」と、たくさんの食材を頂くので
季節に合わせて仁淀川町産の食材でお菓子やドリ
ンクを作れています。
　昨年までの任期1年目は着任してからお店のオー
プンと、激動の1年。
　これから残りの任期２年で、仁淀川町の良さを発
信していくことが課題だと思っております。
　ありがたいことに、やまのうえのカフェ山茶は、高
知県の公式プロモーションサイト「高知家の〇〇」に
取り上げていただきました。ただのお店の紹介ではな
く、仁淀川町の昔ながらの暮らしを復活させたいと
活動している山茶小屋の紹介や、どんな想いでお店
の開業に至ったかなども書いていただきましたので、
町民の方にもぜひ見ていただければと思います。
 インターネットで「高知家の〇〇」と検索して、探し
てみてくださいね！

おく  の   だい  ち

～今月は奥野大地隊員です～　

仁淀川町に来て２年目に。ペスは２度目の脱走。

地域おこし協力隊がゆく

　令和３年度に仁淀川町に新しい図書室がオープンします。
場所は旧仁淀川町中央公民館４階です。その新しい図書室
に入る本をあなたも選んでみませんか？
　以下のとおり選書会を実施しますので、興味がある方はご
来場ください。
■日時 ： １月１２日（火）～１月１５日（金）
　　　  ８：３０～１７：１５
　　　 （ただし１２日は１３：００から、１５日は１２：００まで）
■場所 ： 仁淀川町役場１階多目的ホール

■問い合わせ
　教育委員会　　☎３５－００１９

新しい図書室に入る本を選んでみませんか？選書会のご案内

仁淀川町最新アクティビティ！！
いろんな仁淀川町を聞かせてください

5

　「仁淀川町といえばやっぱり川！」
　「川の美しさは全国トップクラス！」
　その透明度を肌で感じることできる川遊びを体験してきました。
　冬でも寒ささえ我慢できればこの季節の川は最高に澄んでい
るため私はオススメ。人も少なくのーんびりと水と触れ合うことが
できリフレッシュ♪
　本当に仁淀川町の川は最高です！
　川遊び体験で町のすばらしさを再認識した

ところですが、まだまだ知らない町の魅力がもっとあるはずです。
　観光協会では皆さんと仁淀川町のいろんな情報を気軽に共有できる場所が欲しいな、と思
いＦａｃｅｂｏｏｋでグループ「2410 Live」を作成しました。右記ＱＲコードよりグループに参加ボ
タンから参加をお願いします。
　町の魅力や好きなところなどいろんなお話聞かせてください！

（二井谷　優季）

Facebookグループ
“２４１０Ｌｉｖｅ”

仁淀川アウトドアセンターでクリアカヤックを体験

　仁淀川町商工
会青年部は、10
月に回覧板で町
民の方からの“日
頃困っているこ
と”を募集しまし
た。突然の募集に

もかかわらず皆さまから貴重なご意見をお寄せいた
だき、誠にありがとうございました。いただいたご意
見の中から、崎ノ山団地～名野川に向けての国道
沿いの歩道の清掃活動を12月６日（日）に実施しま
した。当日は部員など13人が参加し、ごみ拾いや伸
びたツルや木の伐採、草刈り、枯葉や落ちた木の実
の除去といった作業を約２時間行いました。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、イ
ベントでの出店など本来の活動ができない現状で
すが、私たち商
工会青年部は、
町民の方のお役
に立てるような
活動を、今後も
実施していく方
針です。

　仁淀川町商工会女性部は、例年地域イベントへ
の出店を主に活動しています。しかし今年度は新型
コロナウィルス感染症拡大の影響により、本来の活
動ができない状況となっております。
　そこで今年度は町内での奉仕活動を主な事業と
し、10月19日に秋葉神社の清掃を実施。11月18日
には仁淀地区の方にもご協力いただきイルミネー
ションの設置作業を行いました。また、11月26日に
はクリスマスリースを制作し、町内の介護福祉施設
などに６つのクリスマスリースを寄贈させていただ
きました。利用者の方がクリスマスの楽しい気分を
味わってくださると幸いです。
　今後も地域の皆さまに明るく楽しい話題を提供
できるよう、女性部一同元気に活動してまいります。

仁淀川町商工会青年部・女性部より仁淀川町商工会青年部・女性部より
活動報告いたします ！活動報告いたします ！

クリスマスリースを寄贈イルミネーション

《21》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《20》



《23》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《22》

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※講座や行事に参加できる方は、事前に連絡をお願いします。
　（中止になった場合、参加連絡があった方に電話連絡いたします）   （仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁淀川町地域子育
て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

・ひまわり広場（大崎保育所ホール横）　　 ９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００
･長者広場
･ふたば広場　　　
･池川広場

広場のお知らせ

今月はお休みです

1月
月 火 水 木 金

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。
※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。（ （

　妊娠中の方、未就園
の子ども、親、祖父母
が利用できます。

　大崎保育所ホール横
の部屋に遊びスペース
「ひまわり広場」を設置し
ています。

　お母さん同士、お子さん
の遊びや様子を見守りなが
ら、ゆったりとした時間を過
ごしています。悩みの相談や
情報交換もできます。

対象者は？ 場所は？ 何をするの？

6
ひまわり広場
ひまわり広場

14
お誕生会
ひまわり広場

13
ままちっち（母乳相談）
ひまわり広場

　
　

12
ひまわり広場
ひまわり広場

11
成人の日

5
ひまわり広場
ひまわり広場

4
冬休み

　

18
ひまわり広場
ひまわり広場

15
小児科医と語ろう
個別相談

7
ひまわり広場
ひまわり広場

8
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

19
ひまわり広場
ひまわり広場

20
メイク講座
ひまわり広場

21
ひまわり広場
ヨガタイム

22
ひまわり広場
ひまわり広場

25
子育て応援座談会
ひまわり広場

26
ひまわり広場
ひまわり広場

27
ままちっち（母乳相談）
ひまわり広場

28
乳幼児健診
乳幼児健診

29
ひまわり広場
ひまわり広場

　
　

○仁淀川町のおいしいビールをぜひ飲んでみたいで
す！（別枝）
○トラッキング現象を知りました。普段見えないところの
コンセントも念入りに掃除しようと思いました。（大崎）
○町への転入18人はうれしいけど、出生ゼロとは…
（用居乙）
○きんぴら牛丼作ってみたいと思います。年を重ねるに
つれて、簡単でおいしくて栄養があるもの…が一番
です。（土居甲）
○年配の方はご存じと思いますが、小畑実さんの「湯島
の白梅」で有名な湯島天神にお参りに行ったことを思
い出し、歌に詠みました。ちょうど、梅がほころび始め
た頃で、いい季節に来られて良かったなと思いました。
（埼玉県）
○しもなの郷が新しくなったことや、ムカイクラフトビー
ルを魅力に感じています。（土居甲）
○仁淀川町広報は色とりどりカラフルでとってもきれい
です。そして内容が多く素晴らしいと思います。（高
知市）

○集落活動センターしもなの郷開所式おめでとうござ
います。20人ほど１泊お世話になったことがありま
す。いろりで魚焼いていろんな料理をごちそうにな
りました。また都の太鼓踊り、宇宙桜と。私の居る
近くの町に宇宙桜が植えてあります。本当になつか
しい写真ありがとうございます。（兵庫県）
○父は安居の働き者の84歳。なかなかない機会なの
で家族でやろう♪ということで仁淀川アウトドアセン
ターでクリアカヤックを体験。写真は父と妹です。
とても楽しい♪嬉しい♪大喜び♪の家族写真になり
ました（ ｏ̂̂ ）ノ（大屋）

みなさまからお寄せいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

　東京都のアマチュアフォークバンド「仁淀ろくでなシンガーズ」の仁淀川町をテーマにしたオリジナル曲
「仁淀川讃歌」の歌詞を渡邉美津子さん（東京都）が書いてくださいました。

お便りコーナー



《25》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《24》

■骨の役割
　骨は体を支え、身体を動かしたり、内臓を保護する
などの重要な役割があります。
■骨は何でできている？
　骨は７０％がカルシウムでできています。
　残りの２０％がコラーゲン、１０％は水分です。
■骨は常に生まれ変わっている！
　骨折したときに限らず、普段生活をしていても骨
は新しくなっています。個人差はありますが、１～３年
で骨は新しく生まれ変わっているといわれています。
　骨を作る細胞（骨芽細胞）と骨を壊す細胞（破骨細
胞）がありますが、骨を作るにはカルシウムが必要で
す。
■カルシウムが不足すると？
　骨の成分であるカルシウムが不足する
と、骨密度が低くなり骨がスカスカの状態に
なります。これを「骨粗しょう症」といいます。
　骨粗しょう症になると、しりもちをついた
り、椅子に座っただけで骨折してしまう人も
います。

■カルシウムをしっかり取ろう！
　普段の食事からカルシウムを取ることを意識しま
しょう。また、カルシウムの吸収を助けるビタミンD、
骨を強くするビタミンKも一緒に取るように心がけ
ましょう。
■まとめ
　今、子どもの骨折が増えていますし、仁淀川町で
も高齢者の関節の病気や骨粗しょう症の割合が増え
ています。
　みなさんも、今のうちからできるところを意識して
丈夫な骨を作りましょう。

コツ骨青春講座　～丈夫な骨を作りましょう～

レレ の紹介の紹介シシピピ
仁 淀 川 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 よ り

　こんにちは。ヘルスメイトです。私たちの活動の一つに学校での食育活動があります。今回は
今年行った中学校での食育講話「コツ骨青春講座」で話した骨に良い栄養の話と「フライパンで
ピザ」と「小松菜とキャベツのジュース」をご紹介します。

材料（６人分）　
●ピザ生地
　・　薄力粉 150ｇ
　・　片栗粉  50ｇ
　・　スキムミルク 大さじ３
　・　ベーキングパウダー 小さじ２（８ｇ）
　・　塩 少々
　・　オリーブオイル 大さじ２
　・　ぬるま湯 90～100ｍｌ
 （固さをみながら）

●ピザソース
　・　トマトケチャップ 60ｇ
　・　スキムミルク 大さじ２
　・　乾燥バジル 小さじ１

●具
　・　ピーマン ２個
　・　プチトマト ３個
　・　しめじ 100ｇ
　・　チーズ 30～40ｇ
　・　じゃこ 10ｇ

<作り方>
●ピザ生地
①ボウルに薄力粉、片栗粉、スキムミルク、ベーキ
ングパウダー、塩を入れて軽く混ぜる。
②オリーブオイルと人肌位のぬるま湯を入れて混
ぜる。

③生地がまとまってきたら、なめらかになるまで手
で約３分こねる。ラップをかけ10～30分間ねか
す。

④生地を２つに分けラップにのせ、フライパンの大
きさに合わせてめん棒でのばす。
●具のカット
⑤ピーマンは輪切り。トマトはうす切り。しめじは小
さく分けゆでる。
●ソース作り
⑥トマトケチャップとスキムミルク、乾燥バジルを
混ぜる。

●生地を焼く
⑦フライパンにオリーブオイル（適量）を入れて中
火で２～３分焼く。（ホットプレートでもできます）

⑧底面に焼き色がついたら裏返し火を止める。
⑨生地にソースを塗って、カットした具とチーズと
じゃこをのせる。
⑩ふたをして弱火で約10分焼く。チーズがとけた
ら出来上がり。

フライパンでピザ

栄養成分表　（1枚当たり）
エネルギー　　740kcal
たんぱく質　　21.4g
脂質　　　　　26.9g
炭水化物　　 100.6g
食塩相当量　　  3.2g
カルシウム　　 542mg

材料（４人分）　
　・　小松菜 50ｇ
　・　キャベツ 50ｇ
　・　パイナップル（缶詰） 輪切り４枚
　・　レモン汁 大さじ２
　・　牛乳 １カップ
　・　はちみつ 大さじ２
　・　氷 200ｇ

<作り方>
①小松菜・キャベツは３～４cmのざく切りにす
る。（手でちぎってもOK）
　パイナップルは１枚４～６等分にする。
②①をミキサーに入れ、レモン汁、牛乳、はちみ
　つ、氷を加え、攪拌する。

・生地は少し膨らむので、なるべく薄くのば
した方が良いです。

・ピザ生地の代わりに食パンを使用してもお
いしくいただけます。

　パイナップル缶のシロップをお好みで入れてもおいしくいただけます。
　乳児ボツリヌス症の恐れがあるので満１歳までのお子さんには、はちみつは与えないでください。
　時間がたつと分離してくるので、飲む直前に攪拌してください。

栄養成分表　（1人分当たり）
エネルギー　　110ｋcal
たんぱく質　　2.3ｇ
脂質　　　　　2.1ｇ
炭水化物　　　22.0ｇ
食塩相当量　　0.1ｇ
カルシウム　　87mg

小松菜とキャベツの
ジュース

かくはん

カルシウム ビタミンD ビタミンK
骨の材料となる カルシウムを体に吸収しや

すくして
カルシウムを骨に取り
込み骨を強くする骨を丈夫にする
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ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（1月・2月）……… ………

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
植田　 幸 男
中平　八重喜
古味　須美新
岡崎　菊尾
黒川　時久
大野　秀代
惟岡　 康良

８５
８９
９３
９４
９３
７８
９１

本 町
下 土 居
古 田
大 平
寄 合
東 村 上
津 江

11月11日
11月12日
11月13日
11月15日
11月18日
11月19日
11月20日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
青木　春壽
西森　道信
西田　美世子
船 坂 　 一 男
金尾　忠彦
尾﨑　行雄
西村　桃花

102
９２
８９
７９
７８
８７
９１

大 西
柚ノ木 谷
西 谷
大 板
　 桜 　
蕨 谷
別枝本村

11月23日
11月27日
11月29日
11月29日
11月29日
12月 7日
12月 9日

《27》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《26》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
配食・給食 ミニデイ

7 木 健康相談（谷山集会所　10：30〜） 谷山

8 金 健康相談（宮首集会所　11：30〜） 配食 鹿森・宮首
池上池下

12 火 選書会（役場本庁舎　1階多目的ホー
ル　13：00〜17：15） 配食 遅越

13 水 選書会（役場本庁舎　1階多目的ホー
ル　8：30〜17：15） 配食・給食

14 木 選書会（役場本庁舎　1階多目的ホー
ル　8：30〜17：15） 森・瓜生野

15 金 選書会（役場本庁舎　1階多目的ホー
ル　8：30〜12：00） 健康相談（森山地域集会所　10：30〜） 配食 森山

18 月 健康相談（中村集会所　10：30〜） 配食 中村
19 火 田村・大野

20 水 配食・給食
21 木 高瀬
22 金 配食

24 日 マイナンバーカード休日窓口（役場
本庁舎　町民課　9：00〜13：00）

25 月 健康相談（狩山地区多目的集会所　10：30〜）
健康相談（大板集会所　10：30〜） 配食 大板・狩山

26 火 中宮

27 水 新規パワーリハビリ教室（大崎地域集会所　13：15〜） 配食・給食

28 木
健康相談（安居地区多目的集会所　10：30〜） 
乳幼児健診（仁淀川町役場）
健康相談（川口集会所　10：30〜） 

川口・安居

29 金 配食
1 月 配食
2 火 用居

3 水 出張年金相談所（役場本庁舎　1階会
議室1B・1C　10：00〜15：00） 配食・給食

5 金 健康相談（寺村地域集会所　10：30〜） 配食 寺村・宮首
相ノ谷

8 月 行政・心配ごと相談
（大崎地域集会所2階会議室　9：00〜12：00） 健康相談（自然環境活用センター　10：30〜） 配食 名野川

9 火 大西

10 水 配食・給食

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。



クロスワードパズル賞品 新春クロスワードパズル 応募締切：１月21日（木）必着

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。
　 に入る文字をアルファベット順に並べかえると答えが出
てきます。
　何でしょう？

◆12月号の答え
　Q1「集落活動」　Q2「３５０」
　応募者：15人／正解者：15人
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
　いただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢
　⑤電話番号 ⑥広報誌への感想・ご意見
　を記入し、ハガキまたはメールで
　ご応募ください。
　※⑥は「おたよりコーナー」で紹介させて
　　いただく場合があります。
■あて先
　〒７８１－１５９２
　　仁淀川町役場　広報クイズ係まで
　　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

☆
た
て
の
カ
ギ

１
　
昨
年
11
月
に
、下
名
野
川
地
区
で
オ
ー
プ
ン
し

た
醸
造
施
設
で
作
っ
て
い
る
飲
み
物
。

２
　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
採
れ
る
山
菜
。ほ
ろ
苦
さ

や
香
り
が
楽
し
め
る
。漢
字
で
は「
山
独
活
」と

書
く
。

３
　
他
人
の
も
の
を
無
理
に
取
り
上
げ
る
こ
と
。

４
　
○
○
○
酸
。爽
や
か
な
酸
味
を
持
つ
酸
の
名
称
。

柑
橘
類
や
梅
干
し
に
も
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
。

６
　
昨
年
は
国
や
自
治
体
よ
り
、い
ろ
い
ろ
な
○
○

○
○
金
の
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。

８
　
す
き
ま
も
な
く
入
っ
て
、い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
。

９
　
と
て
も
額
の
小
さ
い
金
銭
。こ
れ
以
上
は
○
○
○

○
文
ま
け
な
い
。

13
　
湖
を
英
語
に
す
る
と
。

14
　
大
分
県
大
分
市
の
銘
菓
。白
餡
を
カ
ス
テ
ラ
生

地
で
包
み
焼
き
上
げ
た
お
菓
子
。そ
の
名
は
、江

戸
時
代
の
キ
リ
シ
タ
ン
の
墓
石
に
刻
ま
れ
た
女

性
の
洗
礼
名
に
よ
る
も
の
。

15
　
顔
の
下
部
に
あ
る
部
分
の
名
称
。

☆
よ
こ
の
カ
ギ

１
　
魚
類
の
干
物
の
一
つ
。独
特
の
臭
気
が
あ
る
。

３
　
物
事
が
○
○
○
い
く
。

５
　
牛
や
馬
な
ど
を
飼
養
す
る
施
設
の
名
称
。

７
　
日
本
郵
便
で
、書
留
や
速
達
と
い
っ
た
オ
プ
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
を
付
加
し
て
い
な
い
第
一
種
郵
便

物
お
よ
び
第
二
種
郵
便
物
を
指
す
名
称
。

10
　
ど
う
対
処
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、ま
ご
ま
ご
す

る
こ
と
。

11
　
高
層
○
○
。

12
　
加
齢
に
と
も
な
い
、筋
力
や
心
身
の
活
動
が
低

下
し
、要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
高
い
状

態
の
こ
と
。本
町
で
は
令
和
元
年
七
月
に
こ
の

状
態
を
予
防
す
る
た
め
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し

ま
し
た
。

16
　
最
も
上
の
地
位
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
○
○
○
に

な
る
。

17
　
本
町
観
光
特
使
・
吉
田
類
さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組

の
名
称
。高
知
県
で
は
毎
週
月
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
か
ら
放
送
中
。

　土佐茶振興協議会主催による
第５６回高知県茶品評会表彰式
が、ＪＡ高知ビルＪＡフォーラムで開

催されました。
　県内の茶生産者から３９点のお茶が出品
され、お茶の外観や味、香り、水色について
審査が行われました。その結果、仁淀川町
から出品されたお茶が、７つの賞のうち５つ
を受賞しました。
　最優秀賞を受賞した品原伸組合長は
「今年は異常気象や霜害などもあり、お茶農
家にとってかなり厳しい１年でした。ゆっくり
眠ることができない日 も々続きましたが、その
努力が報われ、非常においしいお茶ができう
れしく思います。今後もさらなる高みを目指
し、良いお茶をつくっていきたいです」と話し
ていました。

　今月の賞品は（農）池川茶業組合の皆さんが大切に育てた「池川
一番茶」です。
　煎茶は丁寧に揉み込まれ、香り高く、甘みと旨みがあふれています。
「霧の極」は一番茶の中でも、高級な茶葉の煎茶です。茶作りに最適
な仁淀川町の、自然の中で愛情たっぷりに育った自慢のお茶でゆっく
り和んでください。

お問い合わせ・ご購入は
農事組合法人　池川茶業組合
〒781‐1608　仁淀川町坂本1696
☎０８８９－３４－３８７７  
FAX０８８９－３４－３９１１
　info@ikegawacha.jp
　www.ikegawacha.jp

12
5

今年も仁淀川町のお茶が多数受賞　高知県茶品評会表彰式

池川一番茶「煎茶　霧の極」を５名様に！

最優秀賞
高知県知事賞

土佐茶振興協議会長賞

土佐茶振興協議会長賞

池川茶業研究会 池川茶業組合
品原　伸

高知県農業協同組合中央会長賞
土佐茶振興協議会長賞
高知県農業協同組合長賞
土佐茶振興協議会長賞

池川茶業研究会 池川茶業組合
山中 忠一

池川茶業研究会 池川茶業組合
竹村 祐人

池川茶業研究会 池川茶業組合
山中 隆志

JA高知県 幡多地区
十和支所茶工場
JA高知県 幡多地区

十和支所
池川茶業研究会　渡辺製茶

渡邊　忠志

優秀賞

優良賞

受賞された皆さん、おめでとうございます受賞された皆さん、おめでとうございます
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《29》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《28》



本紙は再生紙を使用しています。

編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
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高知県吾川郡仁淀川町大崎200
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町の人口・世帯数
令和2年12月1日現在
人　口 ５，１１２人（－２０）
　男　２，４５０人
　女　２，６６２人

世帯数 ２，８９９世帯（－１１）
１1月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和3年1月1日発行（No.186）

転入　    6人　転出　10人
出生　    0人　死亡　16人

2021

月号1

【表紙の写真】
寄り添う牛の親子
（ツボイ  12月15日撮影）

「生まれてきてくれてありがとう。
　　　　　元気にすくすく育ってね」

令和２年９月２０日生
保護者／研哉・真弓

はじめまして…

竹内　聖陽くん（下土居）

「大きくなって一緒に遊ぼうね」

令和２年６月１０日生
保護者／貴大・理沙

掛水　一心くん（日鉄宮ヶ坪）
いつしん せい や


