
「海に感謝！」
名野川小　６年　鎌倉　詩穂

シュノーケリングは、いきいきわくわく体験
活動の中で、私が一番こわいと思った活動でし
た。どうしてこわいのかって？そんなの決まっ
てる。おぼれたらこわいから。でも、最初はラ
イフジャケットを着て、いろんな魚もクマノミ
も見えて勉強になりました。シュノーケリング
しているうちに恐怖心がなくなっていきまし
た。
最後の方で、舟からライフジャケットをはずし
て飛び込みました。何度も何度も飛び込みまし
た。とっても心の中がうきうきしてきました。
（これが海なんだなあ）と、すごく実感しまし
た。
それから、水泳記録会へ向けての練習に、夏

休み、仁淀高校へ行きました。一日目。飛び込
みがうまくなっていました。飛び込みの取り組
み始めは、足からジャボボーンといってしまっ
ていたけど、後半になると足をそろえて飛び込
むことができるようになりました。海に感謝！
先生に感謝！船に大大感謝！
二日目。先生のおかげで平泳ぎがきれいにな

りました。最初やった時は足が外側向かなかっ
たけど、足も外向いて、手も水の抵抗を受けな
くなってきたと思います。きっとこれで水泳記
録会大丈夫！
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広報によど川 10 月号 （ 14

「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

別
府
小
　
六
年
　
竹
本
　
勇
斗

僕
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
竹
本
ミ
コ
ノ
で

す
。
顔
は
お
父
さ
ん
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
僕
が
生
ま
れ
る
ず
っ
と

前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ず
っ

と
一
人
で
大
渡
ダ
ム
の
近
く
に
住
ん
で
い

ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
特
技
は
畑
仕
事

で
す
。
畑
で
は
野
菜
を
た
く
さ
ん
作
っ
て

い
て
、
収
穫
の
時
期
に
な
る
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ト
マ
ト
を
車
に
乗
せ
て
い
っ
ぱ
い
持

っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
、
野
菜
が

取
れ
る
と
「
野
菜
取
り
に
き
い
や
。」
と
電

話
を
し
て
く
れ
、
お
父
さ
ん
が
車
で
と
り

に
行
き
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
方
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
元
気
で
愛
媛
県
に
住
ん
で

い
ま
す
。
遠
い
の
で
お
盆
や
正
月
な
ど
、

た
ま
に
し
か
行
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
夏
休

み
に
も
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に

は
わ
ん
ぱ
く
カ
ー
ニ
バ
ル
で
と
っ
た
魚
を

お
土
産
に
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
僕
が
と
っ
た
ア
メ
ゴ
や
鮎
を

上
手
に
さ
ば
い
て
焼
い
て
く
れ
ま
し
た
。

「おじいちゃんおばあちゃんへ」
長者小　３年　江藤　純平

おじいちゃんはいつも船で仕事をしています
ね。おぼんの時しかあえないです。船で仕事し
ゆうってお母さんからきいてすごいなーと思い
ました。ぼくが帰った時マグロとか大きい魚を
もってきてくれるのでうれしかったです。おば
あちゃんはいろいろな物を買ってくれます。お
ばあちゃんはいつもえ顔だからすごいなーと思
います。でもなんでおばあちゃんはいつもえ顔
でいられるんですか。ぼくはふしぎです。ぼく
は二学き、テストで百点がとれるようにがんば
ります。またうすきにもいくからね。二人とも
長いきしてね。
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「初めてのトンネル」
長者小　４年　崎田　紗令

わたしは、トンネルに初めて行きました。そ
して、おじさんたちが頑張って地滑りを防いで
くれていることを知りました。
トンネルの中はけっこうすずしかったです。

にごった水たまりもありました。ちゃんと足下
が見れるように、電気がつけてありました。け
っこう長いこと歩きました。すると、やっとか
べが見えました。そこからも、もっともっと奥
へ掘るといっていたので、すごいなと思いました。
帰りに見たプールは、右は深いのに、左が浅

くなっていたので、くずれそうになっているこ
ともわかり、トンネルの見学はとても勉強にな
りました。
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「プール納め」
大崎小　６年　片岡　裕那

私たちの6年間で、最後のプール納めが始ま
りました。私は、これまでは200メートル泳げ
なかったのに、泳げるようになりました。プー
ルで泳ぐことも好きになりました。平泳ぎは、
足と手で水をかいて泳ぐのが難しくて出来なか
ったのに、練習をしたら泳げるようになりまし
た。
私の順番が来るまでに、他の人が泳いでいる

のを見ていました。みんな泳ぎが上手なので、
（負けられんな）と思いました。そして、いよ
いよ5･6年の番になりました。私の番が来て、
急いでゴーグルをつけて構えました。「よーい、
ピッ。」「ドボーン。」みんないっせいに飛びこ
みました。私は、ゴーグルが上にずれました。
（やばいなあ）と思って、あわててゴーグルを
なおしました。ゴーグルの中に、水が入ってき
たので、急いで泳ぎました。
「ハア　ハア　ハア。」やっとゴールしまし

た。一番になって、（やったあ）と小さいガッ
ツポーズをしました。

@@@@@@@@e?
@@@@@@@@e?
@@h?
@@h?
@@h?
@@h?
@@h?
@@h?

@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?
@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?

@@@@@@@@
@@@@@@@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

?@@
?@@
?@@
?@@
?@@
?@@

?@@@@@@@@
?@@@@@@@@

?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@
?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@?e@@@@@@@@e?@@@@@@@@

@@g
@@g
@@g
@@g
@@g
@@g
@@@@@@@@
@@@@@@@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

15 ） 広報によど川 10 月号

そ
の
ア
メ
ゴ
は
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
料
理
が
得
意
で
、
野
菜
炒
め
や
卵

焼
き
も
す
ご
く
う
ま
い
で
す
。

畑
仕
事
や
料
理
、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

事
が
得
意
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、
な
か
な
か
会
え
な
い
け
ど
、
こ
れ

か
ら
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

「
青
色
の
自
転
車
」

池
川
小
四
年
　
鈴
木
　
太
弥

夏
休
み
に
、
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
自
転
車

を
も
ら
い
ま
し
た
。
か
っ
こ
よ
か
っ
た
け

ど
、
色
が
気
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
、
色

を
変
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

三
日
後
、
自
転
車
の
色
を
変
え
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
、
自
転
車
を
ば
ら
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
間
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
佐

川
へ
ペ
ン
キ
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
僕

の
好
き
な
青
色
に
し
ま
し
た
。
色
を
塗
っ

て
乾
か
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
お
父
さ

ん
は
自
転
車
を
組
み
立
て
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
ラ
イ
ト
の
ね
じ
と
か
ご
の
ね

じ
を
穴
に
落
と
し
た
の
で
、「
い
つ
か
、
買

っ
ち
ゃ
お
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
思

っ
た
よ
り
良
か
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

「祖父と祖母」
別府小　６年　西森　里子

私の森に住んでいる祖父は、広い畑を持って
いて、夏はとうもろこしが背高く成長していま
す。私たちが行くたびに祖父はとうもろこしを
くれます。祖母は、祖父と一緒に畑で野菜を作
っています。その作った野菜が取れた時に、私
の家に電話して「里子、じゃがいもはいらんか
ね。」「杏子、ナスをとりにこんかね。」とか言
ってくれます。時々私の家にきて、玄関のチャ
イムのかわりに自分で「ピンポーン。」と言い
ます。その時は、ナスとかじゃがいもとか漬物
とか色々持って来てくれます。漬物も祖父と祖
母が作っています。
私はそんな祖父と祖母が大好きです。私はこ

れからも祖父や、祖母のお手伝いをもっとして
いきたいです。それに今までより仲良くしたい
し、一緒に遊びたいです。これからも祖父と祖
母にも、もっともっと長生きしてほしいです。
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「新しい自転車」
池川小 ３年　松本　夕

8月13日に、初めて新しい自転車を買いに行
きました。今までお姉ちゃんのおさがりをもら
っていたので、すごくうれしかったです。
「いちかわ」というお店に行きました。最初

はオレンジ色のシンプルな自転車がいいなと思
っていたけど、お店に着くとサドルに犬と猫の
絵が描いていて、かごにも犬の絵が描いてある
自転車がとてもかわいかったので、その種類の
ピンクにしました。
次の日の夕方、お父さんのトラックで自転車

を取りに行きました。暗かったので、少しだけ
乗って帰りました。早く乗りたかったので、う
れしかったです。
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広報によど川10月号 （ 16

〈スポーツ大会のご案内〉

八
月
二
十
六
・
二
十
七
日
、
仁
淀
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
、
仁
淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
越
知
町
、
高
知
市
、

室
戸
市
の
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
指
導
者
、
保
護
者
ら
約
八

十
人
が
参
加
し
て
合
同
合
宿
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
合
同
合
宿
は
十
数
年
前
か
ら
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ

て
お
り
、
合
同
練
習
を
す
る
こ
と
で
技
を
磨
く
と
と
も
に
、
団

員
、
指
導
者
、
保
護
者
ら
が
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

今
年
も
、
保
護
者
が
見
守
る
中
、
団
員
は
気
合
い
の
入
っ
た

声
を
出
し
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
み
、
練
習
後
は
川
で
泳
い
だ

り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ス
イ
カ
割
り
を
し
た
り
、
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

指
導
者
や
保
護
者
は
「
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
練
習
風

景
が
見
え
て
勉
強

に
な
る
」「
子
ど

も
た
ち
も
、
こ
の

よ
う
な
機
会
が
あ

る
と
場
慣
れ
を
す

る
」「
試
合
に
出

た
と
き
に
、
顔
見

知
り
の
選
手
が
い

る
と
緊
張
し
な

い
」
な
ど
、
合
宿

の
効
果
に
つ
い
て

話
し
て
い
ま
し

た
。 仁

淀
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
合
宿

気
合
い
の
入
っ
た
練
習

紅葉を見ながら一緒に歩きませんか？

健健健健康康康康ウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググ
安居川巡り編

健康づくりと地域間・世代間の交流を
日　　時 平成18年10月22日（日）午前８時30分

集合　※雨天中止
集合場所 北浦駐車場
参加資格 町内在住で体力に自信のある方（未成年

者の申し込みは保護者の承諾が必要）
定　　員 各コース　30人程度
参 加 費 無料
申し込み 教育委員会　@３５・００１９
申込期限 10月13日（金）

コ ー ス 宝来荘までの片道コース（８㌔）と往
復コース（16㌔）
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地区運動会のお知らせ

池川地区
日時：10月15日（日） 午前９時～午後３時

場所：池川小学校校庭

※　雨天中止

吾川地区
日時：11月５日（日）

午前９時40分～午後３時35分

場所：町民運動場

※　雨天中止

秋の１日を、競技に応援に楽しくお過ごしください！
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大　　会　　名

仁淀体育会長杯
ラージボール卓球大会
秋季
ターゲットバードゴルフ大会
秋季
スカッシュバレーボール大会

グラウンドゴルフ大会

ソフトバレーボール大会

日　時

10月13日（金）19:00～

10月20日（金）19:00～

10月25日（水）19:00～

11月２日（木）19:00～

11月６日（月）19:00～

場　所

仁淀中体育館

仁淀中グラウンド

仁淀中体育館

仁淀中央地区
ゲートボール場

仁淀中体育館

申し込み
問い合わせ先

仁淀教育事務所
@３２・１０４１

申し込み期限

10月10日（火）

10月17日（火）

10月20日（金）

10月30日（月）

11月 2日（木）

※次号からスポーツ大会等については、関係者の方々に直接ご連絡させていただきます。



17 ） 広報によど川10月号

５月15日、 チームの参加で開幕した大会は、
雨によるグランド不良により予定より１カ月ほど
遅れで42試合を行い閉幕しました。
優　勝 寺村クラブ
準優勝 役場
第３位 X（エックス）

さくらクラブ吾川春季会長杯ソフトボール大会

８月９日、猛暑の中、町民運動場で４チームが
参加してリーグ戦を行いました。当初６月に予定
していた大会が雨天のため順延を繰り返し、よう
やく開催することができました。
優　勝 中津
準優勝 三葉　
第３位 加枝ニコニコ会

さくらクラブ吾川春季ゲートボール大会

８月29日、町民運動場特設カントリークラブに、
12人のゴルファーが参加して行われました。
優　勝 田代　春尾
準優勝 高橋　三男
第３位 尾崎　捲三

教育長杯ターゲットバードゴルフ大会

８月30日、仁淀中学校体育館で開催されました。
初級・上級で18チームが参加し、各ダブルスのト
ーナメント戦で熱戦が繰り広げられました。
上級　優　勝 細川　明秀・金尾　　愛

準優勝 岡村　昭浩・岡村　優一
第３位 鎌倉　真美・井上　富美

初級　優　勝 西田　敏彦・山崎　哲史
準優勝 岡林　きぬ・堀本　えみ
第３位 吉田　一枝・西森なゆみ

仁淀川町体育会交流バドミントン大会

９月１日、仁淀中学校体育館で行われ、３チー
ムが参加しました。
優　勝 夏バテ
準優勝 森Ａ
第３位 森Ｂ

第16回仁淀体育会杯６人制バレーボール大会

９月３日、香北青少年の家グラウンドで行われ
た大会で、仁淀青年団が初出場で見事優勝し、10
月15日に高知市で開催される四国大会に出場しま
す。
１回戦 仁淀６－４梼原町連合青年団
３回戦 仁淀７－６香北町青年団

第39回高知県青年大会
ミックスソフトボール（男女混合）の部

８月22日、池川体育館を会場に、６チームが参
加してリーグ戦で行われました。
試合は、和気あいあいと和やかなムードの中に

も白熱した接戦もあり、楽しく行われました。
優　勝 森山フレッシュヤングチーム
準優勝 池川Ｃチーム
第３位 池川Ｂチーム

仁淀川町体育会交流スカッシュバレーボール大会

優
勝
し
た
中
津
チ
ー
ム

参
加
者
の
皆
さ
ん

参
加
者
の
皆
さ
ん



広報によど川10月号 （ 18

一人で悩まず相談に来てください

十
月
十
六
日
（
月
）
に
合
同
相
談

人それぞれ悩みごとや心配ごと、また、よく解らないことなどがあろうかと思いま

す。これらの相談に応じるために定期的に行政相談や心配ごと相談、人権相談などを

開催していますが、１０月１６日には各種機関や相談員が皆様の相談に幅広く応じる

ために年に１度の合同相談を開催します。

幅広い分野のご相談に応じられるよう各分野の相談員がお待ちしています。個人の

秘密は厳守しますので一人で悩まず、この機会をぜひご活用ください。

－無料・秘密厳守－
▼１０月１６日（月）１０～１５時

▼町立中央公民館２階（大崎）

▼こんな相談をお受けします

年金・登記・人権・介護保険・

高齢者福祉・健康・環境衛生・

公共施設・生活・その他

▼私たちが相談に応じます

行政評価事務所・法務局・福祉

保健所・行政相談委員・人権擁

護委員・民生委員児童委員・

町教育相談員

行
政
の
制
度
や

仕
組
み
が
わ
か

ら
な
い�

身
に
覚
え
の
な
い
請

求
書
が
き
た
け
れ
ど
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば

い
い
の
？�

介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
い
け

ど
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？�

第
二
回
仁
淀
川
町
健
康
福
祉
大
会

（
主
催
・
仁
淀
川
町
　
　
仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

日
　
時

十
一
月
七
日
（
火
）

午
前
十
時
か
ら
午
後
二
時
四
十
分

場
　
所

仁
淀
多
目
的
研
修
集
会
施
設
三
階

日
　
程

十
時
　
　
　
　
　
式
典
・
表
彰
（
関
係
者
の
み
）

十
一
時
　
　
　
　
発
表

十
二
時
　
　
　
　
昼
食
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

十
三
時
三
十
分
　
講
演
（
参
加
自
由
）

十
四
時
四
十
分
　
閉
会

・
講
　
師

南
蔵
院
住
職
　
林
　
覚
乗

テ
ー
マ
　
「
心
ゆ
た
か
に
生
き
る
」
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林 住職

＜司法書士事務所開設のご案内＞

司法書士法人フレンズ
司法書士　　岡　村　敬　造

仁淀川町大崎４４４－１（JAコスモス吾川支所前）
相談予約電話　０８８９－２０－２０２６
ＦＡＸ　 ０８８９－２０－２０２７

登記・相続　　　　　　裁判に関する手続き�
抵当権の抹消登記　　　遺言手続き�
会社設立・役員変更　　成年後見業務�
供託　　　　　　　　　債務整理・自己破産�

〈有料広告〉



追納期間

平成８年度分※

平成９年度分

平成10年度分

平成11年度分

平成12年度分

平成13年度分

平成14年度分

平成15年度分

平成16年度分

平成17年度分

全

額

六

分

の

五

六

分

の

四

六

分

の

三

六
分
の
二

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん

受
給
資
格
に
も
算
入
さ
れ
ま
せ
ん

19 ） 広報によど川10月号

《《《《保保保保険険険険料料料料免免免免除除除除等等等等をををを受受受受けけけけたたたた期期期期間間間間のののの追追追追納納納納ををををおおおおすすすすすすすすめめめめししししまままますすすす》》》》
国民年金保険料の免除・一部納付・若年者納付猶予制度・学生納付特例制度の承認
を受けた期間は、年金の受給資格期間に算入されますが、老齢基礎年金の金額を計
算するときには、次の通り減額または反映されないこととなっています。
10年以内であればさかのぼって納付すること（追納）ができますので、将来受け取
る年金額を満額に近づけるためにも、余裕ができたときに追納することをおすすめ
します。
なお３年度目から、当時の保険料に加算額がつきますのでご注意ください。

全額免除

16,480円

16,260円

16,010円

15,400円

14,800円

14,230円

13,690円

13,490円

13,300円

13,580円

半額免除

－

－

－

－

－

－

6,840円

6,740円

6,650円

6,790円

追納額（平成18年度・月額）

※追納できるのは10年以内の分のみになります

国
民
年
金
だ
よ
り

未

納

保
険
料
納
付

四
分
の
三
納
付

二
分
の
一
納
付

四
分
の
一
納
付

全

額

免

除

若
年
者
納
付
猶
予

年
　
　
　
金
　
　
　
額

年金受給資格期間に算入されます

〈有料広告〉



広報によど川10月号 （ 20

いよいよ秋本番、紅葉見物など行楽シーズン
となり、山などに出かける機会が多くなって
きます。それに伴い、毎年この時季になると
ハチに刺される事故が全国で発生しています。
多数のハチに一度に刺された人や、過去にハ
チに刺され再びハチに刺された人の中にはア
ナフィラキシーショックを引き起こす人がい
ます。
刺された数分後にかゆみの激しいじんましん
が体全体に広がり、頭痛、嘔吐、呼吸困難、

血圧低下、意識障害などの症状とともにショ
ック状態になる場合もあります。このような
場合には救急車を呼ぶか、病院で診察を受け
てください。

救急（病院紹介）の問い合わせ
高吾北消防署
@２６・２１１１

仁淀川分署
@３５・００１７

☆
樹
種

次
の
中
か
ら
希
望
の
も
の
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
ニ
シ
キ
ギ
、
ケ
ヤ
キ
、

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
ク
チ
ナ
シ
、
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
、
ボ
タ
ン
ザ
ク
ラ

☆
申
し
込
み
方
法
等

○
官
製
は
が
き
に
住
所
、
氏
名(

団

体
名
）、
電
話
番
号
、
ど
う
い
う

記
念
か
簡
単
な
コ
メ
ン
ト
を
記
入

し
、
伊
野
地
区
森
と
緑
の
会
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、
活

動
内
容
・
植
樹
の
目
的
お
よ
び
樹

種
本
数
、
植
栽
場
所
も
併
せ
て
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

○
配
付
本
数
は
、
個
人
に
つ
い
て
は

一
人
一
本
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

○
配
付
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
内
容

を
検
討
の
上
、
決
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

○
い
ず
れ
の
場
合
も
、
数
量
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
配
付
日
・
場
所

配
付
決
定
は
十
一
月
中
旬
で
す
。

当
選
者
の
み
は
が
き
で
連
絡
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

☆
申
し
込
み
期
限

十
月
十
七
日
（
火
）
必
着

☆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吾
川
郡
い
の
町
一
三
八
一
番
地

高
知
県
中
央
西
林
業
事
務
所
内

伊
野
地
区
森
と
緑
の
会

@
０
８
８
・
８
９
３
・
３
６
２
６

FAX
０
８
８
・
８
９
３
・
０
４
６
４

池川文化祭展
10月15日（日）午前９時～午後５時
10月16日（月）午前９時～午後２時

池川小学校体育館

作品の展示を行いますので、ご来場ください。

消防署からのお知らせハハハハチチチチににににごごごご注注注注意意意意！！！！

記
念
植
樹
の
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
伊
野
地
区
森
と
緑
の
会
」
で
は
、
緑
の
募
金
活
動
の
一
環
と
し
て
、「
記
念

樹
の
す
す
め
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
記
念
植
樹
を
す
る
個
人
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
に
、
記
念
樹
の

苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
も
の
で
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。


