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町の人口・世帯数
令和３年11月１日現在
人　口 ４，９８８人（－９）
　男　２，４０６人
　女　２，５８２人

世帯数 ２，８３８世帯（－１１）
10月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和3年12月1日発行（No.197）

転入　     8人　転出　  6人
出生　     3人　死亡　14人

○新型コロナでいろいろなことが制限されるなか、予防
対策をしながら運動会を開催できて、子どもたちもとて
もうれしかったことでしょう。なんでも中止をするのでは
なく、「できるようにするには？？」を考えていきたいです
ね。（田村）

○日中は暖かい日がありますが、朝晩の冷え込みが辛い
季節になりました。体調をしっかり整えて元気に過ごせ
るよう日頃から気をつけていきたいです。（森）

○人口が５,０００人を下回ったことさみしくなる。（高瀬）

○初めてクイズに応募します。コロナ新規感染者なし続
いてほしいですね。（下名野川）

みなさまからお寄せいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナーはじめまして…

「癒やしと笑いを毎日ありがとう！
父ちゃんと母ちゃんの宝物です♥」

令和２年１月２９日生
保護者／勇気・めぐみ

栗田　伸之介くん（寺村）
しん の  すけ

令和４年度保育所（園）入所のご案内令和４年度保育所（園）入所のご案内
年末年始業務のお知らせ年末年始業務のお知らせ
空き家を有効活用してみませんか空き家を有効活用してみませんか

■抽選日時
　令和４年１月８日（土）
　９：００～１３：００

■抽選会場
　仁淀多目的研修集会施設

■問い合わせ
　仁淀福引会
　（仁淀川町商工会仁淀支所）
　☎３２－１０６４

■抽選日時
　令和４年１月９日（日）
　９：００～１３：００

■抽選会場
　仁淀川町役場
　１階多目的ホール

■問い合わせ
　吾川地区歳末大売出し実行委員会
　（仁淀川町商工会）
　☎３５－０２０２

■抽選日時
　令和４年１月９日（日）
　９：３０～１４：００

■抽選会場
　池川コミュニティセンター
　４階大ホール

■問い合わせ
　池川福引実行委員会
　（仁淀川町商工会池川支所）
　☎３４－２５２５

歳末福引大売出し抽選会のご案内歳末福引大売出し抽選会のご案内

仁淀
地区

吾川
地区

池川
地区



広報によど川 12月号 《2》《3》 広報によど川 12月号

　仁淀川アウトドアセンターで、「仁淀川の“緑と清
流”を再生する会（奥田英雄会長）」（以下、再生
する会）２０周年記念企画「自然体験と地域活性

化」座談会が開催され、仁淀川町の今後の観光の在り方に
ついて意見を交わしました。
　再生する会と古味雄也氏は、近年の観光客と観光業者
による河川の利用について、トラブルが増加していることを
問題視し、条例（ルール）を作るべきだと。大原哲夫氏から、
町長直属の諮問委員会のようなものを立ち上げ、意見の吸
い上げを行ってはどうかと提案がありました。古味町長は
「いろいろな問題も出して、いろんな意見を聞いて、観光協
会と一緒になって観光行政を行っていかなければならない。
諮問委員会も一つの手。観光を真剣に考え、やる気でやら
ないと何も前に進まない」と答えました。
　この座談会の様子は再生する会の発行する誌面にまと
められ、各戸に配布される予定です。
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仁淀川町の観光について意見交わす
　　　　「自然体験と地域活性化」座談会開催

座談会の様子

　仁淀川町コミュニティバスの日頃の安全運転管理
に対する評価が認められ、高知県安全運転管理者
協議会連合会表彰（事業所表彰）を受賞されました。

この日は、古味町長が、コミュニティバス事務所（有限会社 仁淀
川観光）を訪れ、運転手の皆さんにお祝いの言葉を贈るととも
に、今後も安全運転を心がけてくださいと話していました。
 （写真左から、大野浩祐さん、前岡成吉さん、掛水泰仁さん、
古味町長、井上優星さん、鶴田敏明さん）

 いつも安全運転ありがとう　町コミュニティバス
                高知県安全運転管理者協議会連合会表彰を受賞

　旧仁淀川町役場本庁舎跡で、仁淀川町林業振興センターの起
工式が執り行われました。
　当センターは地域の林業振興に向けた森林情報の集約化や森

林管理を行う「仁淀川町森林管理推進協議会」を事務局として設置し、地
域が一体となった計画的かつ安定的な原木増産体制の確立や、効率的な
原木供給・流通管理体制の調整機能をセンター内に整備し、雇用の創出や
事業体の経営力の向上など、町内の林業・木材産業の成長産業化を実現
するための中核施設となります。
　また森林体験や学習、情報発信コーナー、林業や山のことに関する相談窓口など、だれでも気軽に訪れてい
ただける施設を目指します。施設は令和４年６月の完成を予定しております。

仁淀川町林業振興センター起工式
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カローリングで交流　吾川地区スポーツフェスティバルカローリングで交流　吾川地区スポーツフェスティバル

　晴天の穏やかな天気の中、「清流クラブ
池川（藤原元彦会長）」主催の「ファミリー
フィッシングコンペ2021」が須崎市浦ノ内湾

の筏で開催されました。
　参加者はサビキ釣りでカワハギ・アジ・グレ・アイゴ・
チダイ・ヘダイ・ニロギなどを釣っていました。初参加
者も常連参加者も和気あいあいと、家族で楽しい一
日を過ごしました。

「清流クラブ池川」主催
ファミリーフィッシングコンペ開催
「清流クラブ池川」主催
ファミリーフィッシングコンペ開催
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真剣な眼差しでローラーの行方を追う参加者

林優空選手

カ
ワ
ハ
ギ
が
釣
れ
た
よ

大
物
を
狙
う
参
加
者山諸太樹選手

　１２月２６日～２８日に大阪市で開催される第３５
回都道府県対抗中学バレーボール大会の出場選
手として、高知県代表１２人の中に池川中学校３年
の林優空選手と山諸太樹選手の２人が選抜されま
した。池川中福井校長は、「中山間地域の小規模校
で、少人数の厳しい練習環境にありながらも切磋琢
磨してきました。持てる力を十二分に発揮して、頑
張ってきてほしいと思います」と話していました。

第３５回都道府県対抗中学
バレーボール大会選抜出場
第３５回都道府県対抗中学
バレーボール大会選抜出場

いかだはやし  ゆ　 ら やま  もろ  たい  じゆ

　総合型地域スポーツクラブ「さくらクラブ吾川（大原
哲夫会長）」主催の第１０回吾川地区スポーツフェス
ティバルが旧吾川中学校体育館で開催され、６チーム

約２０人が心地よい汗を流しました。
　はじめは、ポイントゾ－ンに入らず苦戦するも、回を重ねるごとに
ポイントゾ－ンに集まるようになり、熱気に包まれる会場。なかには
敵のローラーを弾き飛ばすなど、戦略も加わり、参加者からガッツ
ポーズや大きな歓声があがっていました。
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　長者小学校１・２年生が芋掘りを行いました。
　芋は今年の５月に苗を植えたもので、児童たち
は自分の顔ほどもある大きなお芋を一生懸命掘り

出していました。
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お芋掘ったよー！！お芋掘ったよー！！
 長者小　だんだん畑でお芋掘り

～参加者～
橋本信之氏（再生する会副会長）／園山
幹雄氏（再生する会事務局）／大原哲夫
氏（仁淀川町商工会長・仁淀川町観光協
会会長）／古味雄也氏（西部建設社長・仁
淀川アウトドアセンター代表）／古味実町長
／竹本雅浩副町長／小原紀子氏（司会）

起工式の様子

スナップショット！



広報によど川 12月号 《4》《5》 広報によど川 12月号

　“古き良き昭和時代の仁淀川町”に邂逅し、「人間の幸せとは何か？」
と私たちに問いかける。そんな写真を撮り続けて来られた小林勝利氏。
その小林氏が２０２１年に高知県出版文化賞を受賞した書籍『おもかげ
の昭和へ』に掲載された作品と２０１３年に酒田市土門拳文化賞受賞作
『仁淀川遡行』に掲載された作品を合わせて展示を行います。
　家族で古き良き昭和の仁淀川町を思い、人間の幸せについて考えて
みる良い機会になるのではないでしょうか。ぜひご家族でご来場くださ
い。
 ■開催場所　：　仁淀川町役場１階　多目的ホール
 ■開催期間　：　令和３年１２月１５日（水）～１２月１９日（日）
 ■開催時間　：　８：３０～１７：１５（１０：００～１６：００の間には小林氏が在廊）

【試合結果】
　1試合目　２－０
　レオーネ三木バレーボールスポーツ少年団（香川県）
　２試合目　０－２
　粟井スポーツ少年団男子バレー部（愛媛県）
　３試合目　０－２
　羽ノ浦クラブ（徳島県）

第３６回四国バレーボール小学生大会　
男子の部第２組　３位
第３６回四国バレーボール小学生大会　
男子の部第２組　３位
第３６回四国バレーボール小学生大会　
男子の部第２組　３位
第３６回四国バレーボール小学生大会　
男子の部第２組　３位

小学生バレーボール　池川パワージュニアーズが大活躍小学生バレーボール　池川パワージュニアーズが大活躍小学生バレーボール　池川パワージュニアーズが大活躍小学生バレーボール　池川パワージュニアーズが大活躍
第３６回高知県小学生バレーボール夏季選手権大会

男子の部　優勝
第３６回高知県小学生バレーボール夏季選手権大会

男子の部　優勝

　野市総合体育館（香南市）で開催された四国大会では、
四国の強豪校と対戦し、男子の部第２組で３位となりました。

健闘する池川パワージュニアーズ

大会を終えた選手たち
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【試合結果】
　１試合目　２－０　鴨田
　２試合目　２－０　野市
　３試合目　２－０　秦ウイング

　県立青少年センター（香南市）で開催された「第３６回高
知県小学生バレーボール夏季選手権大会　男子の部」に
おいて優勝しました。４チームでの総当たり戦を全てストレー

ト勝ちし、完全優勝を果たしました。
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 小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」　仁淀川町で開催

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　令和３年１月２日に予定されていた「令和３年成
人式」については、当時の新型コロナウイルス感染
症の感染拡大の状況に鑑み、誠に勝手ながら中
止とさせていただきました。
　新成人の皆さまやご家族、関係者の皆さまには
大変ご迷惑をおかけしましたことを、心からお詫び
申し上げます。
　つきましては、１年越しにはなりますが、右記によ
り集合写真の撮影をさせていただきたく、ご案内申
し上げます。

■日　時　：　令和4年1月2日(日) 15：00～
■場　所　：　池川コミュニティセンター4階大ホール
　　　　　（仁淀川町土居甲916-3）
■対象者　：　平成12年4月2日から
　　　　　平成13年4月1日生まれの方

※新型コロナウイルス感染症予防のうえお越しく
ださい。また、感染状況により中止となる可能性
もあります。ご了承ください。

中止となった令和３年成人式の集合写真撮影について

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

かいこう

日　時　１２月１８日(土)　　１３：３０～１６：００
　　　　いけ花体験：１３：３０～（参加費２００円）

※やまのうえのカフェ山茶も営業しております。どなたでもお気軽にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります。

■問い合わせ　仁淀川町移住交流拠点施設　一般社団法人　山茶小屋
　　　　　　　仁淀川町竹ノ谷６１２　☎３４－３００４　　　yamanaka@yamachagoya.jp

移住者と地域の人たちの親睦イベント
山茶小屋 移住交流イベント

「いいスパイクが決まって
良かった」
（池川小６年／
　　　　藤原渉選手）

「次の試合では、サー
ブを決めたい。レシー
ブを頑張る」
（池川小４年／
　　  梅木龍翔選手）

「次の試合では、スパイク
とブロックを頑張りたい」
（別府小６年／
　　　　森田煌生選手）

「チームの勝利に貢献でき
たので良かった！！」
（池川小５年／
　　　　金尾洸太選手）

「楽しく試合ができました」
（池川小６年／山諸天地選手）

「試合に出られて楽しかった」
（池川小４年／藤原樹選手）

「次の試合では、しっかりスパイカーにトスを上げたい」
（池川小５年／甫木元瑛太選手）

ふじはら わたる

うめ  き りゅうしょう

ふじはら いつき
ほ　き　もと えい  た

やまもろ てん ち

もり  た   こう  き

かな  お   こう  た



《7》 広報によど川 12月号 広報によど川 12月号 《6》

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

障がい者デイケア事業のご紹介

　内容は毎回変わりますが、これまで創作活動
やお出かけ、料理、スポーツ、映画鑑賞などを
行ってきました。ここ2年ほどは新型コロナウイ
ルスの影響で活動内容が制限されることもあ
りますが、感染状況をみて内容を決め、感染対
策を徹底して行っています。

　仁淀川町では月に1回、身体障がい、精神障がい、知的障がいなどがあ
る方を対象に【障がい者デイケア事業】を行っています。このデイケアは、
病院などが行う高齢者向けのリハビリや患者さん向けの訓練とは少し違い
ます。障がい者が、外出や家事、人との交流などの体験ができるようにと、
保健師や役場の福祉担当職員、あったかふれあいセンター職員が一緒に実
施しています。

活動内容

　「日中は家にいてなかなか外に出る機会が
ない」「他の障がいを持つ方と交流したい」
「いろいろな人と話したい」「料理や買い物な
どの練習を誰かと一緒にしたい」など、参加さ
れている方の目的はいろいろです。
　デイケアの案内はご本人の了承が得られた
方に送っています。もし参加してみたい方がい
らっしゃいましたら下記までご連絡ください。

一緒に参加しませんか？

■問い合わせ
　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２３２１
　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２
　各保健師まで

あったかふれあいセンターで
絵はがきづくり

 大崎診療所で「もの忘れ外来」がスタート！！

　令和４年４月から、新たに保育所（園）へ入所を希望者される方
は、次の要領で申し込みを受け付けます。受付期間内に申込書を提
出してください。
（入所中の方には、後日施設から継続利用の申請書類を配布します。）
　※保育施設に入所するためには、保護者が下記の入所基準に該
当していなければなりません。

令和４年度保育所（園）入所のご案内令和４年度保育所（園）入所のご案内

入所基準

①就労中または就労予定（月48時間以上）
②妊娠、出産（産前産後2カ月間）
③疾病、障害を有している
④同居の親族（長期入院中等の親族を含む）を常時介護、看護している
⑤災害（震災、風水害など）の復旧に当たっている
⑥求職活動（起業の準備を含む）をしている
⑦就学中、または職業訓練を受けている
⑧育児休業中の継続利用
⑨社会的事由

配布・受付期間 令和３年１２月６日（月）～令和３年1２月２４日（金）

申込書類など配布場所
仁淀川町教育委員会・池川総合支所・仁淀総合支所・長者出張所・名野川
出張所

書類受付場所 仁淀川町教育委員会（仁淀川町役場）

利用決定通知 後日保護者あてに文書で通知します。

受付時に持参する物
〇教育・保育給付認定申請書兼利用申込書及び添付書類（就労証明書など）
〇印鑑

令和4年５月以降の
入所申し込み 入所希望月の前月１５日までにお申し込みください。

※保育内容などにつきましては、直接保育所にお問い合わせください。
※広域入所（他の市町村にある保育所への入所）については、相手方市町村との協議が必要となりますので、お早
めに申請書の提出をお願いいたします。（相手方市町村の状況によっては、ご希望に添えない場合もあります。）

■問い合わせ　　　　　仁淀川町教育委員会 ☎３５－００１９

■保育所（園）の連絡先　大崎保育所 ☎３５－０１５２
　　　　　　　　　　　ふたば保育所 ☎３２－１０２１
　　　　　　　　　　　長者保育所 ☎３２－１７５６
　　　　　　　　　　　池川保育園 ☎３４－２４２７

　9月から、大崎診療所内科に「もの忘れ外来」が開設されました。
　もの忘れ外来とは、老化に伴う正常な「もの忘れ」と「認知症」を区別し、認知症を早期
発見・治療するための外来です。月に1回（第１金曜日の午後）、高知大学医学部神経精神
科学教室の數井裕光教授（医師）が診察してくれます。
　受診を希望される方は、仁淀川町地域包括支援センター（☎３５－０８８０）までご相談ください。
なお、事前に必要な検査などを行うため大崎診療所内科を受診していただき、症状に応じて「もの忘れ外来」
の受診となります。

かず  い   ひろあき

これまでの活動

料理の練習でラーメンと
にんじんサラダを作りました

越知町にコスモスを
見に行きました

坂本龍馬記念館
（高知市）へお出かけ
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令和４年６月から「雑がみ」収集を開始します！

「雑がみ」として出せるものの例

【令和４年６月以降】

【従　来】

※令和４年４月より新聞紙とチラシは混ぜた状態でお出しください。
　詳細な雑がみパンフレットを３月に、ごみカレンダーとともに配布します。

新　　聞

雑誌・チラシ

ダンボール

紙パック

※清掃センターの「雑がみ」持ち込み受け入れ開始は令和４年４月からですが、仁淀川町で
「雑がみ」収集を開始するのは６月からとなります。

衛生センターからのお願い
●し尿、汚水の収集について
　家庭より収集運搬された、し尿、浄化槽汚泥
に、「紙おむつ・水溶性でないペーパー・生理
用品・ビニール・ブラシ・布類」などが混入さ
れていることがあり、収集時ホースに詰まり業
務が中断したり、処理工程でポンプに詰まるな
ど、業務に支障が出ています。
　上記の紙おむつなどは、可燃ごみとして指定
ごみ袋に入れて収集日に出し、便槽には入れな
いようにお願いします。

　佐川町・越知町・仁淀川町では、可燃ごみの減量化と資源物の資源化率の向上をめざし、家庭か
ら排出する資源物の分別として「雑がみ」を追加します。
　このことに伴い、これまでの紙類の分類が変更されますのでご注意ください。

　新聞・チラシ、雑誌・本、ダンボール、紙パック以外のリサイクルできる紙類のことです。

清掃センターからのお願い
●年末のごみの持ち込みについて
　毎年12月末は、大変混み合いますので、清掃
センターへ直接搬入されるごみについては、
分別した状態で早めに持ち込んでください。

年末年始業務のお知らせ
１２/２７
（月）業務／連絡先

２８
（火）

２９
（水）

３０
（木）

３１
（金）

１／１
（土）

２
（日）

３
（月）

４
（火）

５
（水）

６
（木）

７
（金）

役場窓口
町民課　☎３５－１０８８

   休 休 休 休 休 休

大崎診療所
☎３５－０２１１

   休診 休診 休診 休診 休診 休診

交流センター図書室
☎２０－９９２２

   休 休 休 休 休 休  定休

清掃センター
（ごみの受け付け）
☎２２－３１１１

     午後休 休 休 休

ごみ収集
※詳細については「ごみ収集　
　日程表」でご確認ください。

     休 休 休 休

町内定期路線
総務課　☎３５－０１１１

     
運休
 運休 運休 運休

コミュニティバス
総務課　☎３５－０１１１

     運休 運休 運休 運休

黒岩観光バス
☎２２－９２２５

      運休  

高吾苑
（火葬業務）
☎２２－４５４４

      休 休 休

衛生センター
（し尿汲み取り）
☎２６－０３０５

   　 休 休 休 休 休

バ  

ス  

運  

行

※織合橋
大崎線
のみ運
行

※戸籍に関する各種届け出は受け付けします。（本庁のみ）

※急患は診察します。

※受付業務は行っています。

「雑がみ」って何？

紙類の分別方法が変わります

■問い合わせ　仁淀川町役場　町民課　☎３５－１０８８

12月２7日（月）です。
※上記の日に引き落としができない場合の再度口座
振替日は、1月11日（火）となります。

町に納める収納金の今月の口座振替日は、
口座振替日のお知らせ
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　平日に役場へお越しいただけな
い方のために、マイナンバーカード
の申請などを受け付けます。

■日　時　　１２月２６日（日）
　　　　　　午前９時から正午まで

■場　所　　仁淀川町役場　町民課

■内　容
　①申請サポート
　②マイナンバーカードの受け取り
　③電子証明書の新規発行、更新
　④マイナポイント、健康保険証利用の申し込み

マイナンバーカード 休日窓口のご案内マイナンバーカード 休日窓口のご案内マイナンバーカード 休日窓口のご案内マイナンバーカード 休日窓口のご案内

令和3年度 自衛官採用試験のご案内令和3年度 自衛官採用試験のご案内
募集種目

第６回　自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校 一　般 中卒（見込含）

１７歳未満 １月１４日まで

応募資格 受付期間

１月２２日（１次）

試験期日など

よさこい合同庁舎

１８歳以上
３３歳未満

１２月１０日まで １２月１２日
高知駐屯地

第７回　自衛官候補生 １月１４日まで １月１６日

試験会場

※状況により延期や中止になる場合がございますので、試験内容など含めて細部はお問い合わせください。
　所在地：〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０
　　　　 よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所
　　　　 ＴＥＬ：（０８８）８２３－２００６
　各種イベント情報・パンフレットなどございますので、お気軽にお問い合わせください。 スマートフォンサイト

高知地方協力本部

■問い合わせ　仁淀川町役場 町民課　　　☎35－1088
　　　　　　　池川総合支所 住民福祉課　☎34－2111　仁淀総合支所 住民福祉課　☎32－1111

マイナポイントの申し込み・チャージまた
はお買い物は、2021年12月末まで！
2021年4月末までにマイナンバーカー
ドを申請した方が対象です。■問い合わせ　仁淀川町役場　企画課　☎３５－１０８２

　　　　　　（担当：中田、大野）

　仁淀川町では、本町への移住定住を促進するため、所有者
の方が現在居住されていない空き家を探しています。
　修繕が必要となる場合には、修繕費（所有者負担あり）や
荷物（残置物）の処分などについて補助制度が活用できる場
合がありますので、下記の問い合わせ先までご連絡をお願い
いたします。

令和３年10月１日付の人事異動で、職員の配置が次のと
おりになりました。

　空き家とは、仁淀川町内にある居住用建物で、現に人が居住しておらず、今後も居住の予定が
ない建物です。
１．所有者の方が、移住希望者や定住希望者の方と賃貸借契約を締結することに同意が得られる

もの
２．屋根が丈夫であり雨漏りなどがないもの
３．居住するために必要な改修費用が安価で済むもの
　　※水回り（浴室、台所、トイレ）、内装（床、天井など）、外装
４．駐車場があるもの（近くに利用できる空き地があるものを含む）

・周囲の住宅への支障
　（老朽化による倒壊の危険）
　（火災やシロアリの発生）
・泥棒による被害、不法投棄の心配

仁淀川町内「空き家」を有効活用してみませんか

人  事  異  動

探している空き家の主な条件

空き家を放置していると

氏　名
日浦　嘉平

・入居者によって家が管理され、家
などの維持や防犯面で安心
・賃貸借により家賃収入が得られる
・新たな住民が増えることで地域に
元気な声が増える期待

空き家を活用されると

新　所　属
議会事務局長

旧　所　属
総務課課長補佐（防災）

大石　浩平 総務課課長 議会事務局長

井上　健一

９月３０日付　退職　竹本　雅浩（教育長）
　　　　　　　　　　黒川　一彦（総務課長）

１０月１日付　就任　副町長　竹本　雅浩
　　　　　　　　　　教育長　黒川　一彦

教育委員会次長 教育委員会次長兼池川教育事務所長兼仁
淀教育事務所長

𠮷川　　毅 総務課課長補佐 総務課課長補佐（総括）

大野　幸二
教育委員会次長補佐兼池川教育事務所
長兼仁淀教育事務所長兼教育委員会学
校教育係長兼学校給食係長

教育委員会学校教育係長兼学校給食係長

10
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　さくらクラブ吾川主催「会長杯ソフ
トボール大会」が７月２０日に開幕し、
約３カ月にわたるリーグ戦が繰り広げ

られました。結果は次のとおりです。

7

☆チーム成績
 優　勝 テキーラ
 準優勝 清流クラブ池川
 第３位 役場
 第４位 名野川エラーズ

さくらクラブ吾川　会長杯ソフトボール大会　「テキーラ」が優勝さくらクラブ吾川　会長杯ソフトボール大会　「テキーラ」が優勝

20~
☆個人打撃ランキング☆

順位 　 選手名 　 チーム名 　打　率
 1 山下　浩 テキーラ 0.700
 2 岡林　拓也 テキーラ 0.600
 3 安部　博文 清流クラブ池川 0.417
 4 岡林　和也 テキーラ 0.400
 4 金尾　純 テキーラ 0.400
 6 大黒　文寛 役場 0.385
 6 新川　弘明 清流クラブ池川 0.385
 8 福原　樹希也 テキーラ 0.375
 9 谷平　幸道 役場 0.364
 10 岡本　幹彦 清流クラブ池川 0.333
 10 井上　聡太郎 清流クラブ池川 0.333

☆最高殊勲選手賞☆
 岡林　拓也（テキーラ） 優勝チームＭＶＰ

☆首位打者賞☆
山下　　浩（テキーラ） 打率１位

☆優秀選手賞☆
岡林　拓也（テキーラ） 打率２位
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　年末年始は更新窓口が大変混み合います。
　佐川署の受付は、年内は12月28日（火）まで、年明
けは1月4日（火）から通常業務です。
　免許センターは、特に混雑が予想
されるので、お手続きはぜひ佐川署
にお越しください。

年末年始の更新手続きについて

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

「加盟店」ピックアップ紹介！
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪
交通安全協会の会員になったら

ちょっと得する♪♪ 割烹居酒屋 ひさ川
 　～飲食料金、

　　　　100円割引き～　
     佐川町甲1724－2

☎22－0656

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の

年末年始の交通安全運動
実施期間　 令和3年12月7日（火）～12月16日（木）
　　　　　 令和4年1月7日（金）～1月16日（日）
　年末年始は、飲酒の機会が多くなり、交通量も増加します。
　県民一人ひとりが交通安全に対する意識を高め、交通ルールをしっかり守り、安全で安
心な人にやさしい交通環境をつくることにより、交通事故を防止することを目的とします。

※免許証と会員証を店頭で提示してください

　寒い季節になりました。この季節になると、たき火をすることが
増えてくるでしょう。しかし、たき火の不始末から火災が多く発生
しております。主に火災に至る原因と、たき火の際の注意点を
ご紹介します。

■問い合わせ　　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

たき火で注意すること！！

１　朝のごみ出しなど短時間であっても必ずカギを掛けましょう。
２　家に居るときでも玄関のカギは掛けておきましょう。
３　戸建ての２階や集合住宅などの上階の方も、窓のカギを掛けましょう。

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

カギ掛けを心がけよう

①予想以上に燃え広がり延焼する。
②火の粉や燃焼物が風に飛ばされる。
③消し忘れ、もしくは消したと思ったものが再び燃え上がる。

たき火の際の注意点

たき火をしている時
●火を消すまではその場を離れないようにしましょう。
●子どもだけでは絶対にたき火をさせないようにしまし
ょう。
●火の粉が飛ばないよう
少しずつ焼却し、着衣
着火ややけどに注意し
ましょう。

たき火が終わった後
●再び燃え出さないよう、
完全に火が消えたこと
を確認しましょう。

※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するお
それのある行為は、消防署への届け出が必
要です。しかしこの届け出は、消防機関が
実施状況を把握するための届け出です。こ
の届け出の受理をもって他の法令に係る行
為を許可するものではありません。また大量
の煙は住民同士のトラブルの原因となります
のでお気を付けください。

たき火を始める前
●周囲に燃えやすいものがない場所で行いましょう。
●乾燥注意報が出ている時や、風の強い日は行わな
いようにしましょう。
●水バケツ、消火器など
の消火道具を用意しま
しょう。

我が家を守る

　車から離れる時は必ずドアをロックし、車内に貴重
品などを残さないようにしましょう。
※持ち運ぶのが難し
いものは外側からは
見えない場所に隠し
ておきましょう。

車を守る
　スーパーなどで買い物をするときなど、わずかな時
間でも必ずカギを掛けましょう。
※１つよりも２つのカギを掛ければもっと安心です。

自転車・バイクを守る

貴重品は
残さない

たき火が火災に至る原因

広 告
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　今年５月、仁淀川町交流センター４階に「仁淀川町交流セン
ター図書室」が新しくオープンし、おかげさまでたくさんの方に
お越しいただいております。
　今後も図書室では書籍をどんどん充実させていく予定と
なっており、町民の皆さまにも購入する本を選んでいただきた
いという思いから、下記のとおり選書会を実施します。
　興味のある方はぜひ、下記の会場までお越しください。お待
ちしております。

仁淀川町交流センター図書室に欲しい本を選んでみませんか？第３回選書会のご案内

※新型コロナウイルス感染予防のためマスクを着用
してお越しください。

選書会の様子■日　時 　12月10日（金）～14日（火）
　　　　　 10：00～18：00
■場　所 　仁淀川町交流センター４階　図書室
■問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎３５－００１９

図書室便り

　交流センター図書室がオープンしてから初
めての年末年始を迎えます。
　皆さんはこの1年どんな本との出合いがあっ
たでしょうか？年内最後の読書を楽しんでみま
せんか？

Vol.

01

●クリスマス
●年末年始におすすめの本

『100均で一生散らか
らない部屋をつくる』
（池田　真子／著）

　100均グッズを使った
整理、収納術を紹介して
います。年末の大そうじ
の参考になるかも。

『本所おけら長屋』
（畠山　健二／著）

　江戸の長屋の人情あ
ふれるお話。図書室には
16巻まで揃っています。

『サンタともりのなか
またち』
（バリーティムス／著）

　クリスマスの朝、サン
タさんから手紙をもらった
皆はサンタさんの家へ。
楽しいしかけ絵本。

今月の展示

今月のPick up

●『アフタートーク』（石井　玄／著）
●『わたしのふうせん』（マリオ・ラモ／著）
●『追憶の烏』（阿部智里／著）
●『有機栽培の肥料と堆肥』（小祝政明／著）
●『ホームベーカリーの大活躍レシピ』
　　　　　　　　　　　　（松尾美香／著）

　紹介したのは一部です。他にもたくさん入っています。

新刊紹介

■開室時間　１０：００～１８：００
■休　室　日　水曜日、祝日、年末年始
　　　　　　毎月第４金曜日
■連　絡　先　☎ 　２０－９９２２
　　　　　　FAX ２０－９４１１

交流センター図書室

広 告

　
今
月
の
本
は
、
長
者
の
方
に
す
す
め
て
も
ら
っ

た
島
田
洋
七
著『
佐
賀
の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
』。

私
は
佐
賀
県
に
住
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
興
味
が
湧
い
て
、
お
す
す
め
さ
れ
た
当
日
に

購
入
し
た
。

　
こ
の
本
は
著
者
の
幼
少
期
を
回
想
し
た
短
編
連

作
の
自
伝
だ
。
約
20
年
前
に
出
版
さ
れ
て
い
る
が
、

ま
だ
た
く
さ
ん
の
年
代
の
方
々
に
読
み
続
け
ら
れ

て
、
映
画
・
ド
ラ
マ
・
漫
画
に
も
な
っ
て
い
る
。

こ
の
ヒ
ッ
ト
作
は
読
む
前
か
ら
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。

　
８
歳
の
主
人
公
の
昭
広
は
広
島
原
爆
が
理
由
で

父
を
亡
く
し
、
暮
ら
し
に
困
窮
し
て
い
た
母
に
よ

り
佐
賀
の
貧
乏
な
祖
母「
ば
あ
ち
ゃ
ん
」に
預
け
ら

れ
る
。
周
り
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
８
年
間
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
二
人
暮
ら
し
を
す
る
お
話
だ
。
著
者
は

「
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」に
な
れ
ば
と
の
思
い

で
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
の
中
で
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
と
学
び
を
纏
め
た
。

　
舞
台
は
佐
賀
市
城
内
、
ち
ょ
う
ど
私
の
朝
の
散

歩
コ
ー
ス
だ
っ
た
地
区
。
昭
和
30
年
代
の
お
話
で
、

私
の
知
っ
て
い
る
佐
賀
と
は
だ
い
ぶ
違
っ
て
い
た

が
、
公
園
、
学
校
、
そ
の
他
施
設
の
名
前
は
そ
の

ま
ま
で
、
な
じ
み
の
あ
る
佐
賀
弁
で
の
対
話
も
含

ま
れ
て
い
て
、
登
場
人
物
の
会
話
や
風
景
が
リ
ア

ル
に
再
現
さ
れ
て
い
た
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
名
言
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
、「
人

に
気
づ
か
れ
な
い
の
が
本
当
の
や
さ
し
さ
」が
一

番
心
に
染
み
た
。
私
は
ど
れ
く
ら
い
で
き
て
い
る

の
だ
ろ
う
。
そ
の
他
に
苦
労
し
て
き
た
生
活
の
中

で
し
か
生
ま
れ
な
い
、
発
想
や
発
言
ば
か
り
で
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
逞
し
さ
と
か
っ
こ
よ
さ
が
各
章
か
ら

に
じ
み
出
て
い
た
。
長
者
の
お
母
さ
ん
が
好
き
な

理
由
に
納
得
し
た
。

　
さ
す
が
漫
才
師
で
も
あ
る
著
者
は
面
白
く
、
テ

ン
ポ
よ
く
書
き
上
げ
て
い
る
。
小
学
生
の
高
学
年

か
ら
読
め
て
、
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
る
、
笑
い
あ

り
、
涙
あ
り
の
本
。
空
き
時
間
に
読
む
の
に
ち
ょ

う
ど
い
い
、
小
説
と
自
己
啓
発
の
間
の
本
だ
。
長

者
の
お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
い
い
作
品
に
出
合
え
ま
し
た
。

十
二
月  

本
の
紹
介

佐
賀
の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
愛
未

地
域
お
こ
し
協
力
隊

島
田
　
洋
七
　
徳
間
文
庫

た
く
ま

ま
と
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仁淀川町教育研究会　養護部会だより

　最近の子どもたちは、遊びといえばゲームや動画視聴が多くなり、体を動かして遊んだりする
機会が減っています。また新型コロナウイルスの影響もあり、子どもの運動不足が深刻化してい
ます。寒くなり外に出るのが面倒になる時季ですが、冬休みなどの時間を使って、友達や家族と
体を動かしてみませんか？

　また、スポーツ庁の「子供の運動あそび応援サイト」では、コロナ禍でも自宅などで楽しくでき
るスポーツや運動を紹介しています。ぜひチェックしてみてください。

生活リズムを整え 元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.8生活リズムを整え 元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.8

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。
　町内の妊娠中の方、未就園児の親子、子育て中の方、気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。（☎35－0433）
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりくださいね。

12月
月 火 水 木 金

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。
※詳しくは、池川総合支所・仁淀総合支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。（ （

9
ひまわり広場
ひまわり広場

8
ヨガタイム
ひまわり広場

7
お誕生会
ひまわり広場

6
ひまわり広場
ひまわり広場

13
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

10
小児科医と語ろう
個別相談

2
ひまわり広場
ひまわり広場

1
ひまわり広場　
ままちっち（母乳相談）

3
サンタ帽子を作ろう
ひまわり広場

14
ひまわり広場
ひまわり広場

15
ひまわり広場
ひまわり広場

16
クリスマス会
ひまわり広場

17
離乳食講習会
ひまわり広場

20
ひまわり広場
ひまわり広場

21
ひまわり広場
ひまわり広場

22
ひまわり広場　
ままちっち（母乳相談）

28
ひまわり広場
大掃除

29
　

23
ひまわり広場
ひまわり広場

24
ひまわり広場
ひまわり広場

30
　

31
　

27
ひまわり広場
ひまわり広場

１2月16日（木）　クリスマス会
10：30～12：00　場所　ひまわり広場
今年もクリスマス会を計画しました。皆で楽しく過ごしましょう！
※参加できる方は必ず１２月１０日（金）までに連絡をお願いします。

2022年は１月５日（水）ひまわり広場から始まります。
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　今月もたんぱく質ＵＰ＆カムカムメニューの中
から、「切り干し大根のガーリックソテー＆ピザ
トースト」と、クリスマスケーキにも使える「レン
ジで作るカスタードクリーム」をご紹介いたしま
す。ぜひご家庭で作ってみてください。

考案者：高知をこよなく愛する料理・フランス菓子研究家　今井美和子（兵庫県在住）

①フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにくを弱火で炒める。
②香りが出ればエリンギ・ピーマン・ベーコン・切り干し大根の順に炒める。
③塩・こしょうで味を調える。
④食パンにケチャップを塗り、ガーリックソテーをのせてピザ用チーズを散
らす。トースターで焼く。

<作り方>
切り干し大根のガーリックソテー＆ピザトースト

カカ
フレイル予防フレイル予防
ムムカカムムレレシシピピ

★切り干し大根の戻し方
　切り干し大根を水に15～20分を目安に漬けて吸
水させ、水気を切ります。乾燥重量の5％の塩を加え
てよくもみます。（切り干し大根100ｇに塩5ｇ）
　水でよくもみ洗いし、塩気がなくなれば水気を
絞って料理に使います。

材料（2人分）
切り干し大根（戻したものを４ｃｍカット） 30ｇ
にんにく（みじん切り） １片
ベーコン（５㎜幅カット） １枚
ピーマン（千切り） ２個
エリンギ（２㎝の長さに粗くほぐす） 1/2パック
オリーブオイル 大さじ1
塩・こしょう 少々 
食パン（６枚切り） ２枚 
ケチャップ 小さじ4
ピザ用チーズ 40ｇ 

栄養成分表　（1人分当たり）
エネルギー 430kcal
脂質 18.7g
食塩相当量 2.3g

たんぱく質 15.6g
炭水化物 52.8g

①卵を耐熱ボールに入れて泡だて器で溶きほぐし砂糖を加えて良く
混ぜる。

②①にふるった薄力粉を加えて混ぜる。牛乳を少しずつ加えて混
ぜる。

③600Ｗの電子レンジで2分加熱し泡だて器でよく混ぜる。
④1分加熱して混ぜる（１～２回）、30秒加熱して混ぜる（１～２回）を繰
り返してふつふつと沸騰するまでその都度混ぜながら加熱する。
⑤無塩バターを加えて溶かし混ぜる。
⑥乾燥しないよう薄くしてラップに包み、手早く冷やす。
⑦ゴムベラなどで滑らかになるまで混ぜてできあがり。

<作り方>
レンジで作るカスタードクリーム

★加熱中はやけどをしないよう気をつけましょう。冷蔵保存の上
早めにお召し上がりください。
　カスタードクリームには良質なたんぱく質である卵と牛乳が
入っています。
　クラッカーやビスケット、食パンにのせたり、タルトやパイにし
たり、パウンドケーキやシュークリームの中に入れたりと様々な
アレンジが可能です。

材料
卵 1個
砂糖 30g
薄力粉 15g
牛乳 200cc
無塩バター 10g

栄養成分表
エネルギー 478ｋcal 
たんぱく質 15.6ｇ
脂質 22.7ｇ
炭水化物 51.1ｇ
食塩相当量 0.5ｇ

シリーズ１3
「ハツラッツは本当にすごい！」活動と効果について

ハツラッツで生活動作がスムーズに！

「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態になる可能性が
高い状態のことをいいます。

以前は杖をついていたが、
杖なしで歩けるように！

　こんにちは！フレイルサポーターの氏原です。もう１２月ですね。ひや
いので灯油を買ってヒーターをつけて過ごしています。ひやいのはあ
まり好きではないですが、冬はムカデが出ないので好きです・・・。余談
でした。

　ハツラッツとは、３カ月間、週に２回、集中的に決まった運動を
行い、ADL（日常生活動作）の向上を図るプログラムです。
　第１期は５月１７日から８月１２日まで行われ、第２期は９月２７日
から１２月１６日までの予定です。２期生の中には１期から続けて受
けている方もいます。
　１期から続けてハツラッツに参加されている８０代の女性は「以
前は杖をついて歩いていたが、今は杖を使わず歩いている」「車か
ら降りる際、苦労していたのが今ではスムーズに降りられるように
なった」など、ハツラッツを続けたおかげで手足に筋肉がつき、生
活動作がスムーズになったと話してくださいました。
　いや～、ハツラッツってホントにすごいですね～。

ハツラッツポロシャツ
　２期が始まるのと同時期にハツラッツのポロシャツができて、皆さ
んそのポロシャツを着て活動されています。背中にはねずみのイラ
ストが描かれています。なぜ、ねずみかと言うと「ＨＡＴＳＵ ＲＡＴ Ｓ」⇐
ここに「ＲＡＴ（ねずみ）」が入っているからです。

頭と体の二刀流！？
　ハツラッツでは、運動だけではなく、健康のことなどの勉強もし
ています。知識を増やし運動もする。頭と体を同時に良くしていく
ということですね。野球で言えば、大谷翔平選手みたいなもので
すかね。

■問い合わせ　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８

ハツラッツ活動風景

運動したり

ハ
ツ
ラ
ッ
ツ
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

勉強したり



地域おこし協力隊がゆく

しもなの郷のホームページが新しくなりました
　私は現在の活動の一つとして、ホームページの作成を行ってい
ます。2021年11月からしもなの郷のホームページが新しくなりま
した。リニューアル内容としては、写真・テキストの差し替えを行
い、サイトを見やすくしました。また、前サイトではスマホ表示の対
応が不十分でしたので、そちらの対応を含めて行いました。
　昔はホームページを一つ作るのに高額の費用が必要でしたが、
今では少額で作成から運用まで行うことができる便利な時代に
なりました。また、完全無料でホームページの作成も可能です（か
なり制限は受けますが・・・）。ホームページの作成に興味がある方
（個人の方でもブログをはじめたい方）は一度調べてもらうとこん
なに便利なサービスがあるのかと驚くことかと思います。

以下は個人的おすすめホームページ作成サービスです！
　・　STUDIO（スタジオ）
　・　WordPress（ワードプレス）

　私が分かる範囲にはなりますが、ホームページのことでご相談
などあれば、いつでもご相談ください～！

フィッシング詐欺に引っかかった話
　私は最近プライベートで、フィッシング詐欺に引っかかってしま
い、クレジットカード情報を盗み出されてしまいました。すぐ異変に
気が付きカードの停止を行ったので不正利用されることはありま
せんでしたが、自分は絶対に引っかからないと謎の自信を持って
いたので、そういった謎の自信をお持ちの方も今一度気を付ける
ようにお願いしたいと思います。

簡単なフィッシング詐欺対策
　・　金融機関ID・パスワードをWebページに入力する場合は
URLの確認を行い、普段利用している金融機関のサイトか
を確認するようにする。（ブラウザのブックマーク以外は利用
しないなど）

　・　WebサイトにSSLという暗号技術が利用されているか確認
を行う。（ブラウザのアドレスバーにある鍵マークを確認する
など）

　・　電子メールなどで少しでも怪しいと思う場合は疑ってすぐに
開封をせず、場合によっては発行元機関に確認を行う。

　フィッシング詐欺に引っかかるとその後の対応などもやること
が多く時間も労力もかかってしまいますので、ぜひ普段から意識
を向け対策を行いましょう！（経験者談）

～今月は吉川竜平隊員です～　
よしかわりゅうへい

最近のインターネットサービスは本当に便利！

吉川隊員と
しもなの郷代表の中西二三さん

つぎみつ

しもなの郷

▼

し
も
な
の
郷

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　は
こ
ち
ら

フィッシング詐欺とは

　送信者を詐称した電子メールを
送り付けたり、偽の電子メールから
偽のホームページに接続させたり
するなどの方法で、クレジットカー
ド・アカウント情報（ユーザー ID・
パスワードなど）といった重要な個
人情報を盗み出す行為のこと。

文　　芸
投稿をお待ちしています

◇
一
般
寄
付
金

　大
石
　弘
秋
　様（
別
枝
本
村
）

◇
広
報
寄
付
金

　井
上
　展
男
　様（
大
阪
府
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、町

行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行
に
有
意
義
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　大
石
　弘
秋
　様（
別
枝
本
村
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、社

会
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ご
寄
付
の
お
礼
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仁
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葉
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の
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の
力
石

	

吉
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十
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に
四
個
の
柚
子
と
置
き
手
紙

	

松
岡
　
豊
子

新
酒
出
た
飲
め
た
昔
に
戻
り
た
い

	

片
岡
　
稔
和

煩
悩
の
絶
え
ぬ
ま
ま
早
秋
彼
岸

	

山
野
　
一
草

行
く
秋
に
想
い
を
馳
せ
て
母
に
酌

	

橋
本
　
浩
一

五
十
五
里
紅
葉
の
里
へ
帰
り
た
く

	

堀
部
　
貞
子

回
覧
板
回
す
野
菊
の
咲
く
道
を

	

田
村
　
千
草

薮
柑
子
句
会

コ
ロ
ナ
禍
中
宰
相
め
ぐ
る
秋
の
陣

	

澤
田
　
泰
彦

百
日
紅
燃
え
尽
き
終
え
て
掠
み
け
り

	

鎌
倉
　
い
ち
い
ち

爽そ
う
ら
い籟

の
鉄
橋
渡
る
軋き
し

み
か
な

	

片
岡
　
代
美
子

指
あ
と
の
残
る
鏡
や
夏
の
果
て

	

小
崎
　
千
恵

そ
こ
だ
け
は
風
あ
る
如
し
猫
じ
ゃ
ら
し

	

尾
崎
マ
チ
エ

稲は

架ざ

掛が
け
や
日
暮
れ
て
父
母
の
こ
と
想
う

	

井
上
　
美
智

検
診
へ
気
遣
う
身み
な
り形
秋
暑
し

	

高
橋
　
幸
恵

新
人
の
眉み

目め

美
し
き
秋
の
句
座

	

高
橋
　
房
子

沈
下
橋
静
か
に
夏
の
終
り
か
な

	

片
岡
と
く
ぞ
う

待
ち
わ
び
た
夫つ
ま

も
喜
ぶ
秋
の
蝶

	

隅
田
　
邦
子

幼
子
は
ピ
ー
マ
ン
一
皿
食
べ
て
笑え

む

	

藤
原
　
多
津
子

切せ
つ
せ
つ々

と
長
き
読ど
き
ょ
う経

や
秋
暑
し

	

岡
辺
　
初
代

蟷か
ま
き
り螂
や
畑は
た
主ぬ
し
の
如
い
ば
り
居
り

	

杉
本
　
　
彰

又
ひ
と
つ
あ
か
り
の
消
え
し
虫
の
秋

	

片
岡
　
藤
美

秋
高
し
ふ
る
さ
と
思
う
山
の
中

	

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
愛
未

投
稿
（
俳
句
）

故
郷
に
心
呼
ば
れ
し
秋
の
暮

	

渡
邉
　
美
津
子

ガ
ラ
系
の
バ
タ
ン
と
閉
め
る
秋
日
暮

	

片
岡
　
光
彦

投
稿
（
短
歌
）

草く
さ

生は

え
し
我わ

が
家や

の
庭に
わ

も
通と
お

り
し
や

遍へ
ん
路ろ

姿す
が
たの
菅か
ん
元も
と
総そ
う
理り

	

中
川
　
弘
子

石
鎚
の
岩
稜
を
染
む
紅
い
は

十
二
単
の
華
や
ぎ
を
見
す

	

高
野
　
貴
美
代

広
報
の
締
め
切
り
近
づ
き
考
え
る

頭
の
中
で
五
七
五
七
七

	

秋
イ
ベ
ン
ト
多
し
さ
ん



仁淀川町行事カレンダー（12月・1月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第２8回 12月15日（水）必着応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　令和４年６月に完成予定の「仁淀川町○○○○
センター」は、町内の林業・木材産業の成長産業化
を実現するための中核施設となります。

（○に入る言葉をお答えください）
　たき火は○○注意報が出ている時は行わないよ
うにしましょう。

◆１1月号の答え　Q１「鳥形」　Q２「歯みがき」
　応募者：17人／正解者：16人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢
⑤電話番号 ⑥おたよりを記入し、
ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
竹村　福壽
藤原　佐惠子
渡邊　勝子

９３
９２
８９

岩 柄
別 枝 中 村
坂 本

10月13日
10月20日
10月20日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
西森　久雄
山本　　操
岡村　靜子

６３
９７
８７

西古城山
宗 津
竹 谷

10月26日
10月27日
11月 9日

ゆの森　テイクアウトメニューゆの森　テイクアウトメニュー

中津渓谷　ゆの森
仁淀川町名野川２５８－１　　☎０８８９－３６－０６８０

■親子丼 854円
■かつ丼 1，060円
■チビオムライス 599円
■からあげ 717円
■ロースカツ 1，099円
■海老フライ 1，198円
■シーフードピザ 982円
■ライス 177円
■ライス大盛 235円
■野菜サラダ 687円

■親子丼 854円
■かつ丼 1，060円
■チビオムライス 599円
■からあげ 717円
■ロースカツ 1，099円
■海老フライ 1，198円
■シーフードピザ 982円
■ライス 177円
■ライス大盛 235円
■野菜サラダ 687円

■ステーキ丼（オーストラリア） 1，699円
■ステーキ丼（和牛） 2，621円
■土佐ジロー卵と地鶏卵のオムライス 982円
■たっぷり野菜の和風ハンバーグ 1，149円
■ハンバーグステーキ 1，257円
■豆板醤と牛肉のピリ辛麻婆豆腐 1，257円
■海老とふんわり卵のチリソース炒め 1，257円
■サーロインステーキ（オーストラリア） 1，699円
■サーロインステーキ（和牛） 2，621円
■フルーツトマトと生ハムのサラダ 785円
■大根とチリメンジャコのサラダ 785円

■ステーキ丼（オーストラリア） 1，699円
■ステーキ丼（和牛） 2，621円
■土佐ジロー卵と地鶏卵のオムライス 982円
■たっぷり野菜の和風ハンバーグ 1，149円
■ハンバーグステーキ 1，257円
■豆板醤と牛肉のピリ辛麻婆豆腐 1，257円
■海老とふんわり卵のチリソース炒め 1，257円
■サーロインステーキ（オーストラリア） 1，699円
■サーロインステーキ（和牛） 2，621円
■フルーツトマトと生ハムのサラダ 785円
■大根とチリメンジャコのサラダ 785円

■営業時間　11：30～14：00・17：00～19：30 （ラストオーダー）
■休　業　日　毎週火曜日（祝日の場合翌日）、水曜日月２回休業日あり、元旦、毎月２回休業日

お店の味をご家庭でどうぞ！

お電話にてご注文ください。配達はございません。

　今月の賞品は「中津渓谷ゆの森」提供のペア無料入浴券
です。雄大な景色を眺めながらゆったりと楽しむ露天風呂と、
家族みんなでにぎやかに楽しむ大浴場。寒い冬こそゆの森の
温泉につかって温まり、元気にすごしましょう。

「中津渓谷ゆの森無料入浴券」を
ペアで５名様に！

仁淀ブルーフェスタ開催！！　１月２日～２月２８日（営業日開催）
高知県GoTo Eat
キャンペーン食事券

仁淀川町地域共通商品券
使えます

《23》 広報によど川 12月号 広報によど川 12月号 《22》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
図書室配食・給食 ミニデイ

13 月 行政・心配ごと相談（大崎地域集会所
9：00 〜12：00）

健康相談（上名野川集会所　10：30 〜）
健康相談（岩柄集会所　10：30 〜） 配食 岩柄

上名野川

14 火 宮首

15 水 小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」
（仁淀川町役場1階多目的ホール　8：30 〜17：15） 配食・給食 休室

16 木 小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」
（仁淀川町役場1階多目的ホール　8：30 〜17：15） 森

17 金 小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」
（仁淀川町役場1階多目的ホール　8：30 〜17：15）

健康相談（北川集会所　10：30 〜）
離乳食講習会（池川コミュニティセンター） 配食 坂本・北川

18 土
小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」
（仁淀川町役場1階多目的ホール　8：30 〜17：15）
山茶小屋移住交流イベント（山茶小屋　
13：30 〜16：00）

　

19 日 小林勝利写真展「おもかげの昭和へ」
（仁淀川町役場1階多目的ホール　8：30 〜17：15）

20 月 行政・人権・心配ごと相談（池川コミュニティ
センター　9：00 〜12：00） 配食

21 火 健康相談（高齢者生きがい発揮施設　10：30 〜）
健康相談（川渡コミュニティセンター　10：30 〜） 用居・中宮

22 水 配食・給食 休室

23 木 高瀬

24 金 配食 潰溜 休室

26 日 マイナンバーカード休日窓口（仁淀川町役
場町民課　9：00 〜12：00）

27 月 配食

28 火 官庁仕事納め

29 水 休室

30 木 休室

31 金 休室

1 土 休室

2 日

新春スポーツはじめ（池川・吾川9：30 集合
10：00スタート／森・長者　9：15 集合　
9：30スタート）
成人式（池川コミュニティセンター　13：00
〜14：00 予定）

休室

3 月 休室

4 火 官庁仕事始め 配食

5 水 配食・給食 休室

7 金 健康相談（池川コミュニティセンター　10：30 〜） 配食 池上池下
中村

10 月 休室

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。
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町の人口・世帯数
令和３年11月１日現在
人　口 ４，９８８人（－９）
　男　２，４０６人
　女　２，５８２人

世帯数 ２，８３８世帯（－１１）
10月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和3年12月1日発行（No.197）

転入　     8人　転出　  6人
出生　     3人　死亡　14人

○新型コロナでいろいろなことが制限されるなか、予防
対策をしながら運動会を開催できて、子どもたちもとて
もうれしかったことでしょう。なんでも中止をするのでは
なく、「できるようにするには？？」を考えていきたいです
ね。（田村）

○日中は暖かい日がありますが、朝晩の冷え込みが辛い
季節になりました。体調をしっかり整えて元気に過ごせ
るよう日頃から気をつけていきたいです。（森）

○人口が５,０００人を下回ったことさみしくなる。（高瀬）

○初めてクイズに応募します。コロナ新規感染者なし続
いてほしいですね。（下名野川）

みなさまからお寄せいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナーはじめまして…

「癒やしと笑いを毎日ありがとう！
父ちゃんと母ちゃんの宝物です♥」

令和２年１月２９日生
保護者／勇気・めぐみ

栗田　伸之介くん（寺村）
しん の  すけ

令和４年度保育所（園）入所のご案内令和４年度保育所（園）入所のご案内
年末年始業務のお知らせ年末年始業務のお知らせ
空き家を有効活用してみませんか空き家を有効活用してみませんか

■抽選日時
　令和４年１月８日（土）
　９：００～１３：００

■抽選会場
　仁淀多目的研修集会施設

■問い合わせ
　仁淀福引会
　（仁淀川町商工会仁淀支所）
　☎３２－１０６４

■抽選日時
　令和４年１月９日（日）
　９：００～１３：００

■抽選会場
　仁淀川町役場
　１階多目的ホール

■問い合わせ
　吾川地区歳末大売出し実行委員会
　（仁淀川町商工会）
　☎３５－０２０２

■抽選日時
　令和４年１月９日（日）
　９：３０～１４：００

■抽選会場
　池川コミュニティセンター
　４階大ホール

■問い合わせ
　池川福引実行委員会
　（仁淀川町商工会池川支所）
　☎３４－２５２５

歳末福引大売出し抽選会のご案内歳末福引大売出し抽選会のご案内

仁淀
地区

吾川
地区

池川
地区


