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町の人口・世帯数
令和４年１月１日現在
人　口 4,968人（－12）
　男　2,402人
　女　2,566人

世帯数 2,824世帯（－10）
12月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年2月1日発行（No.199）

転入　     6人　転出　  9人
出生　     1人　死亡　  9人
職権削除  1人

2022

月号2

【表紙の写真】
尾崎製紙所（岩戸）での楮剥ぎ
（１月13日撮影）

祝成人おめでとう　仁淀川町成人式祝成人おめでとう　仁淀川町成人式
仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録者募集について
滞納処分により不動産を公売します
仁淀川町奨学金制度のご紹介

仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録者募集について
滞納処分により不動産を公売します
仁淀川町奨学金制度のご紹介

○いつも広報誌を送っていただき、ありがとうござい
ます。毎月届くのを楽しみにしており、いろいろな
記事を拝読していますが、中でも私たち高齢者に
とってありがたいのは「フレイル予防カムカムレシ
ピ」で、お陰さまで料理のレパートリーも増えてき
ました。今後もフレイル予防に役立つ簡単レシピ
の紹介をよろしくお願いします。（高知市）

○今年も秋葉まつりが神事のみになり、とっても残
念です。が、３月末には仁淀川町はあちこちで花
桃や桜が咲き、華やぎますね。楽しみです。（橘）

○落ち着いたかと思っていたコロナですが、まだまだ
心配ですね。３回目の接種もしっかり受けて感染
対策をしたいです。皆さんも気をつけて過ごしま
しょう。（森）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

楮は２～３時間
かけて蒸されます

こうぞ   は

1
13

　古くから和紙作りが行われている尾崎製紙
所（岩戸）で楮剥ぎが行われました。
　「こしき」と呼ばれる蒸し器を上げると、蒸

気に包まれて楮が姿を現しました。これを冷めないうち
に１本１本皮を剥いでいきます。この皮が和紙の原料と
なります。

尾崎製紙所で楮剥ぎ

剥いだ皮を
天日干し

はじめまして…

「これからも仲良くにこにこで
　　　　　　　　　過ごそうね」

令和３年８月１９日
保護者／知輝・愛実

高橋　　史くん（東村下）
れい  し



《3》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《2》

令和４年仁淀川町成人式令和４年仁淀川町成人式

　
仁
淀
川
町
成
人
式
が
池
川
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
、平
成
13
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た

町
内
小
中
学
校
卒
業
者
お
よ
び
町
内
在
住
者

46
人
が
対
象
で
、36
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、久
し
ぶ
り

に
会
う
同
級
生
ら
と
思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
な
が
ら
、旧
交
を
温
め
あ
う
様
子
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
ら
れ
、会
場
は
新
成
人
た
ち
の
笑

顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、は
じ
め
に
新
成
人
の
自
己
紹
介

が
行
わ
れ
、立
派
に
成
長
し
た
姿
を
訪
れ
た
家

族
や
地
域
の
方
々
に
披
露
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、古
味
町
長
か
ら
の
式
辞
や
記
念
品

贈
呈
、新
成
人
代
表
の
川
村
緋
美
乃
さ
ん
か
ら

謝
辞
が
述
べ
ら
れ
、厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、式

典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
撮
影
で
は
、会
場
に
詰
め
か
け
た
大
勢

の
家
族
ら
が
、晴
れ
姿
の
新
成
人
を
カ
メ
ラ
に

収
め
ま
し
た
。

1
2

岡
林
加
津
子
（
竹
ノ
谷
）

か  
づ  
こ

竹
本
　詩
温
（
岩
丸
）

し 

お
ん

中
田
　
　唯
（
梶
屋
敷
）

ゆ
い

谷
口
　
　仁
（
森
山
）

じ
ん

大
﨑
　智
博
（
加
枝
）

ち 

ひ
ろ

橋
本
　
　響
（
相
の
谷
）

ひ
び
き

岡
林
　
　諒
（
上
土
居
第
三
）

り
ょ
う

堀
田
　
　篤
（
下
北
川
）

あ
つ
し

西
森
　虎
楠
（
湯
ノ
川
下
）

こ 

な
ん

吉
永
悠
太
郎
（
高
瀬
本
村
）

ゆ
う 

た 

ろ
う

大
野
　侑
斗
（
形
部
）

ゆ
う
と

新
納
　憂
大
（
日
鉄
宮
ヶ
坪
）

ゆ
う
だ
い

竹
本
文
直
議
長

藤
原
　早
苗
（
本
町
）

さ 

な
え

松
本
　沙
彩
（
大
内
）

さ 

あ
や

松
本
　真
希
（
西
条
）

ま
　き

岡
林
　真
由
（
下
土
居
）

ま
　ゆ

橋
本
　海
美
（
下
土
居
）

み
　み

岡
村
　隼
人
（
東
古
城
山
）

は
や 

と

岡
田
　大
和
（
湯
ノ
川
下
）

や
ま 

と

藤
原
　千
也
（
下
川
渡
下
）

か
ず 

や

黒
川
一
彦
教
育
長

片
岡
　彩
翔
（
西
古
城
山
）

あ
や 

と

西
森
　文
哉
（
宮
ヶ
坪
）

ふ
み 

や

野
々
宮
大
聖
（
日
鉄
宮
ヶ
坪
）

た
い
せ
い

西
森
　優
翔
（
谷
山
）

ゆ
う 

が

瀧
本
　久
斗
（
森
山
）

ひ
さ 

と

𠮷
岡
　壮
真
（
下
土
居
）

そ
う 

ま

大
田
真
那
斗
（
北
浦
）

ま
　な
　と

古
味
実
町
長

山
田
　彩
加
（
加
枝
）

さ
い 

か

黒
川
　結
可
（
田
村
）

ゆ
う 

か

中
越
ゆ
か
り
（
下
川
渡
下
）

掛
水
　未
夢
（
東
村
下
）

み  

ゆ

安
井
　
　楓
（
東
村
上
）

か
え
で

西
村
　
　雛
（
寺
野
）

ひ
な

高
橋
　未
玖
（
東
村
下
）

み
　く

川
村
緋
美
乃
（
岩
丸
）

ひ
　み
　の

森
本
　
　萌
（
岩
丸
）

も
え

　
私
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
く
れ
た
す
べ

て
の
方
々
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、新
成
人

に
な
っ
た
今
、自
分
の

行
動
に
責
任
を
持

ち
、こ
れ
か
ら
先
ど
の

よ
う
に
人
生
を
歩
み
、

社
会
に
貢
献
し
て
い

く
べ
き
か
、真
剣
に
考

え
て
い
き
た
い
で
す
。

新成人に抱負を聞きました！新成人に抱負を聞きました！

新成人謝辞　川村緋美乃さん

ひ
　
み
　
の

橋本響さん
がんばって生き
る（仕事）

松本真希さん
世界のために優
しい心を持つ

岡林真由さん
自分らしく 谷口仁さん

楽しく生きる
岡田大和さん
初志貫徹

中越ゆかりさん
理容師さんになり
頑張ってかせいで
立派な人になる

掛水未夢さん
笑顔

高橋未玖さん
楽しく元気に

大﨑智博さん
本気で遊ぶ

藤原千也さん
自分らしくいる

吉永悠太郎さん
貯金

中田唯さん
立派な保育士
になる！！

藤原早苗さん
立派な保育士
になる！

松本沙彩さん
玉森裕太

片岡彩翔さん
優しさを忘れ
ない。

西森文哉さん
負けない

岡林諒さん
一歩ずつ

川村緋美乃さん
社会貢献

西森虎楠さん
元気に楽しく
のびのびと

新納憂大さん
元気にのびの
びと生きる

森本萌さん
幸

橋本海美さん
夢

瀧本久斗さん
楽しく

堀田篤さん
生きる

西村雛さん
心身ともに健康

安井楓さん
健康第一！

竹本詩温さん
立派な介護福
祉士になる

黒川結可さん
国試の勉強を
頑張る!！

大野侑斗さん
外に出る

野々宮大聖さん
元気

山田彩加さん
立派な美容師
になる

岡林加津子さん
保健師になる。無理なら
看護師で頑張りたい。

岡村隼人さん
楽しく生きる

西森優翔さん
本気で楽しむ



《5》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《4》

令和３年仁淀川町成人撮影会令和３年仁淀川町成人撮影会

　
令
和
２
年
度
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
り
中
止

と
な
っ
た
令
和
３
年
成
人
式
の
対

象
者
の
写
真
撮
影
が
、池
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
対
象
は
、平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
町
内
小
中
学
校
卒

業
者
お
よ
び
町
内
在
住
者
47
人

で
、当
日
は
22
人
の
方
が
会
場
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
ま
ず
古
味
町
長
か
ら

の
式
辞
の
あ
と
、自
己
紹
介
が
行

わ
れ
、そ
の
後
全
体
、地
区
ご
と
の

写
真
撮
影
に
移
り
ま
し
た
。

　
式
典
開
始
時
に
は
少
し
緊
張
し

た
面
持
ち
で
し
た
が
、記
念
撮
影

が
始
ま
る
こ
ろ
に
は
久
し
ぶ
り
に

会
う
同
級
生
同
士
仲
良
く
話
し
、

穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
撮
影
を

終
え
ま
し
た
。

　
１
年
越
し
に
は
な
って
し
ま
い
ま

し
た
が
、立
派
に
成
長
さ
れ
た
子

ど
も
の
晴
れ
姿
を
カ
メ
ラ
に
収
め

よ
う
と
、会
場
を
訪
れ
て
い
た
た
く

さ
ん
の
ご
家
族
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
って
い
ま
し
た
。

1
2

　岡
　拓
巳
（
蕨
谷
）

た
く 

み

片
岡
　千
尋
（
川
口
）

ち 

ひ
ろ

押
岡
愛
耶
菜
（
岩
丸
）

あ
　や
　な

古
渕
　一
道
（
西
条
）

か
ず
み
ち

大
野
　翔
平
（
形
部
）

し
ょ
う
へ
い

竹
本
文
直
議
長

黒
川
一
彦
教
育
長

岩
本
　龍
樹
（
大
崎
）

り
ゅ
う
じ
ゅ

掛
水
　優
花
（
下
川
渡
下
）

ゆ
う 

か

片
岡
　瑞
穂
（
大
内
）

み
ず 

ほ

松
田
　愛
海
（
寺
野
）

あ
い 

み

山
中
　紫
音
（
相
の
谷
）

し 

お
ん

古
味
実
町
長

西
森
　
　妙
（
日
鉄
宮
ヶ
坪
）

た
え

安
井
　威
（
東
村
上
）

た
け
る

大
崎
　
　睦
（
加
枝
）

む
つ
み

井
上
聡
太
郎
（
寺
村
）

そ
う 

た 

ろ
う

福
原
　ゆ
ず
（
竹
ノ
谷
）

掛
水
　悠
来
（
東
村
上
）

ゆ
う
ら
い

岡
本
あ
か
り
（
大
崎
）

神
岡
　武
流
（
東
村
上
）

た
け 

る

長
野
　優
来
（
岩
丸
）

ゆ 

ら
い

西
村
　拓
海
（
寺
野
）

た
く 

み

若
藤
ち
ひ
ろ
（
湯
ノ
川
下
）

西
森
　聖
人
（
森
引
地
）

ま
さ 

と

川村豊美さん

池川パワージュニアーズ　準優勝！！池川パワージュニアーズ　準優勝！！

ア
ン
ダ
ー
10
大
会

ア
ン
ダ
ー
10
大
会

　芸西中学校で開催された「アンダー１０キッ
ズ交流バレーボール大会」で、池川パワージュ
ニアーズが昨年度に引き続き準優勝しました。

　接戦続きの予選リーグを１位で通過して決勝トーナ
メントへ。準決勝では野市女子をサーブで崩して勝
利。決勝では予選リーグで戦った高須パンサーズを相
手に、フルセットまでもつれ込みましたが、惜しくも敗れ
ました。
　４年生以下の大会ということもあり、試合出場経験の
少ない選手が多かったにもかかわらず、日頃の練習の
成果を十分に発揮し、見事準優勝に輝きました。試合終
了と同時に悔しくて号泣する選手らに、保護者からは健
闘をたたえる拍手が送られました。

12
4

サンタがバイクでやってきた！
土居地区にサンタクロース登場
サンタがバイクでやってきた！
土居地区にサンタクロース登場

　土居地区に、トナカイが運転するバイクにまたがり、サンタさ
んがやってきました。
　サンタさんは、地区を一周した後、池川保育園へ。園児た

ちから「どうして良い子にしていないとプレゼントをくれないの？」や、「ど
うして私の欲しいものがわかるの？」など質問を受けたサンタさんは「み
んなのことをいつも山の上から見ているからだよ」と答えました。その後、
園児にプレゼントを渡し、一緒に歌を歌いました。
　サンタさんは「毎年子どもたちに喜んでもらいたいと思って来ていま
す。今年も子どもたちのきらきらした笑顔に元気をもらいました」と話して
いました。

12
24

11
18

　中津女性防火クラブ会長の川村豊美さん（下名野川）が高知県
女性防火クラブ連絡協議会結成３５周年知事表彰を受賞されまし
た。

　川村さんは、平成１４年に前身となる吾川村中津婦人防火クラブの初代会長
に就任以来、１９年にわたって会長として先頭に立ち、地域住民の防火・防災意
識の高揚を目標に、率先して地域を管轄している吾川分団中津班の消防団活
動のサポートをしながら、女性防火クラブの研修や仁淀川町防災訓練での炊き
出し訓練にも参加するなど、仁淀川町の女性防火クラブの模範となって積極的
な活動を行い、地域防災力向上に尽力されてこられました。

受賞おめでとうございます
　高知県女性防火クラブ連絡協議会　結成３５周年知事表彰

【試合結果】
（予　選）　２－０　高須パンサーズ
　　　　　２－０　秦ウイング
（準決勝）　２－０　野市女子
（決　勝）　１－２　高須パンサーズ



広報によど川 2月号 《6》《7》 広報によど川 2月号

　はじめまして。バネッサ ロンギと
申します。新しいＡＬＴです。保育
園と小学校と中学校で教えていま
す。２４歳のアメリカ人です。南部
のインディアナ州から来ました。
　お姉さんが2人います。姉のア
マンダはアメリカで4年生の先生で
す。姉のエリカは九州で２年間ＡＬＴでした。私の趣
味はバレーボールとソフトボールとダンスです。よろしく
お願いします。

　北岡雄一郎さんが作成した９面の神楽面が名
野川磐戸神楽保存会に寄贈されました。
　神楽面を受け取った同会副会長の中川文博さ

んは「以前の面は５０年以上使用したもので傷んできていま
した。北岡さんの作成した面は、以前の面と表情が変わらず
驚きました。ずっと大切に使っていきたいです」と話しました。
　北岡さんは「伝統の形を崩さないように忠実に仕上げるこ
とを心掛けて、9面を製作するのに約1年かかりました。これ
を付けて舞ってくれることが一番の喜びです」と笑顔で話し
ました。

12
16

北岡雄一郎さん（田村）が名野川磐戸神楽保存会に神楽面を寄贈北岡雄一郎さん（田村）が名野川磐戸神楽保存会に神楽面を寄贈

Ｖanessa Lange
バネッサ　ロンギ（24）

Nice to meet you!Nice to meet you!
新しいＡＬＴ（外国語指導助手）
が着任
新しいＡＬＴ（外国語指導助手）
が着任

作成した神楽面を手にする北岡さん（右）と中川さん

　新春恒例のスポーツ始
めが町内４カ所で行われ、
約１６０人が参加しました。

当日は晴天に恵まれ、参加者たちは
笑顔を浮かべながらそれぞれの
コースを楽しみ、気持ちの良い１年
のスタートを切りました。

1
2

▲設置された
　防犯街路灯

▲山岡所長（右）から寄付目録を受け取る
　古味町長

1
11

　仁淀川町役場で防犯街路灯2灯および
防災等関連物品（大型扇風機1台）の寄贈
式が行われ、四国電力㈱須崎営業所山岡

和也所長から、寄付目録が手渡されました。
　この活動は四国電力株式会社が社会貢献活動の
一環として実施しており、寄贈された街路灯は平成4
年から開始して累計170灯となり、防災等関連物品は
初めてとなります。

四国電力㈱から街路灯および
防災等関連物品が寄贈されました

令和４年１月１日付の人事異動で、職員の配置が次のと
おりとなりました。人  事  異  動

氏　名
田代　秀喜

新　所　属
池川総合支所地域振興課課長補佐

旧　所　属
池川総合支所地域振興課課長補佐兼産業振興係長

大野　幸二 教育委員会次長補佐兼池川教育事務所長
兼仁淀教育事務所長兼学校給食係長

教育委員会次長補佐兼池川教育事務所長兼仁淀教育
事務所長兼教育委員会学校教育係長兼学校給食係長

和家　雅治 池川総合支所地域振興課産業振興係長 池川総合支所地域振興課主幹
西岡　貴子 教育委員会学校教育係長兼子育て支援係長 教育委員会子育て支援係長
農本　真也 池川総合支所地域振興課主事

　昨年まで学習支援員として仁
淀中学校で勤務しておりました
が、この度今年1月より正職員とし
て池川総合支所で勤務させてい
ただくことになりました。今までは生
徒の力になれるように努めてきまし
たが、これからは一日でも早く町民
の皆さまのお役に立てるように一生懸命励みます。
　これまで神戸や東京で長く働いてきた経験も生か
し、生まれ故郷の仁淀川町のために、精いっぱいがん
ばりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

池川総合支所地域振興課　農本　真也（34）

NEW FACE！NEW FACE！
仁淀川町役場新採用職員

【令和４年１月１日採用】
仁淀川町役場新採用職員

【令和４年１月１日採用】

令和４年も元気いっぱい！各地で新春スポーツ始め令和４年も元気いっぱい！各地で新春スポーツ始め

池川地区池川地区 吾川地区吾川地区

森地区森地区

長者地区長者地区

広 告広 告
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■問い合わせ その他、ご不明な点がございましたら、総務課　庶務係までお問い合わせください。
仁淀川町役場総務課　庶務係　　☎３５－０１１１

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　町内の中学3年生の生徒を対象に毎年赤ちゃんとの触れ合いや妊婦体験を
通して、命の尊さについて学ぶ機会をつくっています。近年は新型コロナウイルス
感染拡大の影響で赤ちゃんとお母さんを招いての触れ合いができず、赤ちゃん
人形を使って沐浴を体験したり、離乳食を試食したりする体験を行っています。
　体験をした生徒からの感想では、「今の自分が育つまでに大勢の方が関わっ
てくれていたことに気づいた」「親への感謝の気持ちを忘れないでいたい」など、
これまで大切に育てられたことを体験を通して感じてくれています。

いのちの教室を行いました

中学生の沐浴体験

　あなたや、あなたの周りでこころの悩みを抱えている方はい
ませんか？
　仁淀川町では、こころの悩みや不安を相談できる【こころの
悩み相談窓口】を設置しております。
　ひとりで悩まず、まずはご相談ください。秘密は厳守します。

【こころの悩み相談窓口】
仁淀川町役場　保健福祉課 ☎３５－０８８８
受付時間：
　平日午前８時３０分から午後５時１５分まで
　 （祝日・年末年始を除く）

～知っていますか？【こころの悩み相談窓口】～

気づいてあげて、身近なこころのＳＯＳ

　新型コロナウイルス感染症に対する恐怖や不安感、仕事や生活様式の変化
によって、ストレスを感じる日々 が続いているかと思います。
　強いストレスが続くと、こころが疲れ、体の不調も出てきます。身近なこころと
体のＳＯＳに気づき、ケアを心がけましょう。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１３２

新型コロナワクチン３回目集団接種について
　仁淀川町では、2月から高齢者を対象とした３回目の
新型コロナワクチンの集団接種がはじまります。対象
者（６５歳以上で、ワクチンを２回接種している方）には、
接種券をお送りしています。６５歳未満の方について
は、ワクチンの準備ができ次第、お知らせいたします。

ストレスをためないために

 十分な睡眠・休息
一日の疲れはその日のうちに。
　ゆっくりとお風呂に入り、十分
な睡眠をとりましょう。
　熟眠感を得るために、就寝前
はなるべくアルコールを控えま
しょう。

 食事
適量でバランスの良い食事を
心がけよう！
　やけ食いや無茶食いは、体へ
の負担が大きいです。自分の体
調にあったバランスの良い食事
を心がけてみてください。

 気分転換
自分に合った気分転換の方法
を考えよう！
　気分転換はストレスとうまく付き
合う上でとても大切です。スポー
ツや趣味など、ご自身の体や心に
合ったものを見つけてみましょう。

もく よく

　仁淀川町では、「仁淀川町会計年度任用職員人材バンク」を設置し、人材バンクにご登録いただいた方の中か
ら、業務に必要な職員を任用しています。

令和４年度　仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録者募集

　○仁淀川町役場総務課　○池川総合支所
　○仁淀総合支所　○名野川出張所　○長者出張所

登録申請書提出先

　各部署において必要な人員を、登録者の中から書類
審査・面接審査などの方法により選考し、任用します。

選考審査および任用

　仁淀川町会計年度任用職員の給与および
　費用弁償に関する条例により支給

賃　金

　〇仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録申請
書（申請書は本庁・各支所・各出張所にあります。仁
淀川町ホームページからもダウンロードできます。）

　○その他必要に応じ、資格を証明するもの（コピー可）

登録申請に必要なもの

　受付日より、令和５年３月３１日まで
（令和４年度登録分）
（年度ごとの登録とし、翌年も登録される場合は、毎年
登録が必要となります）

登録の有効期間

　２月７日（月）から随時
　（平日の８：３０～１７：１５　郵送可）
　※４月１日より採用を希望される方は２月２５日（金）
までに提出してください。

申請受付期間
　・勤務時間…8：30～17：15
　　　　　　 （職種により異なります）
　・任用期間…令和4年4月1日～令和5年3月31日
　　　　　　 （職種により異なります）
　・年次有給休暇…雇用期間につき付与
　・そ の 他…健康保険、厚生年金、雇用保険あり
　　　　　　 （短時間パートなどを除く） 
　　　　　　 通勤手当支給

勤務条件

登録募集職種 ※ 採用予定人数はあくまでも予定ですので、変更する場合があります
［本庁・池川総合支所・仁淀総合支所］

一般事務補助員
登記事務員
移住相談員

仕事・空き家相談員
介護支援専門員
介護認定調査員
巡回訪問員
栄養士

子ども家庭支援員
土木作業員
運転用務員

施設環境整備補助員（障害者枠）
施設等清掃員（障害者枠）
一般事務補助員（障害者枠）

12名
1名
1名
1名
3名
2名
1名
1名
1名
5名
1名
1名
2名
1名

職　種 採用予定
人数

［教育委員会］

教育研究所所長
教育相談員
学習支援員

特別支援教育支援員
スクールソーシャルワーカー

学校サポーター
学校用務員

英語活動支援員
ICT支援員

子ども教室コーディネーター
図書室コーディネーター

図書室補助員
一般事務補助員（障害者枠）

1名
1名
5名
6名
1名
2名
3名
1名
2名
1名
1名
2名
1名

職　種 採用予定
人数

［大崎診療所］

医療事務員（統括）
医療事務員

医療事務員（パート）
看護師

看護師（パート）
施設清掃員兼理学療法士補助員

運転手

1名
2名
1名
1名
2名
1名
1名

職　種 採用予定
人数

［仁淀診療所］

医療事務員
理学療法士

理学療法士補助員
施設清掃員

4名
1名
1名
1名

職　種 採用予定
人数
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　銃刀法が改正され、令和４年３月15日以降、クロスボウの所持が原則禁止・許可制になります。
　改正法の施行後、不法に所持した場合は罪に問われます。
　※クロスボウの回収              　    
　　警察署の生活安全課等で、引き取り中です。（令和４年９月14日まで）
　　身分確認の上で、クロスボウを引き取ります。
　　なお、警察本部や交番、駐在所では引き取りできませんので注意してください。
　　改正の内容について、詳しくは警察庁ＨＰをごらんください。
　　警視庁HP：https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/hoan/crossbow/index.html

クロスボウ（ボウガン）は所持禁止になります！クロスボウ（ボウガン）は所持禁止になります！

■日　時　２月２７日（日）　午前９時から正午まで

■場　所　仁淀川町役場　町民課

■必要書類
　・　通知カード
　・　本人確認書類
　A　書類（いずれか１点）
　　　免許証、身体障害者手帳、パスポートなど
　Ｂ　書類（いずれか2点）

健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年
金手帳など

　・　「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書
　兼　照会書」の通知はがき

　・　住基カード（お持ちの方のみ）
　・　代理権の確認書類（１５歳未満の方または成年
被後見人の場合は、その法定代理人が同行し、
戸籍謄本や登記事項証明書が必要。ただし同一
世帯の親などは不要。）

■日　時　２月２４日（木）　９：１０～１２：００
　　　　　（受付開始）８：３０～
■場　所　仁淀川町交流センター３階大会議室
　　　　　（仁淀川町大崎４６０番地１）
■内　容
　９：１０～１０：３０
　　「妊産婦の心と身体の特徴と支援」
　　（講師：助産師　藤原　恵先生）
　１０：４０～１２：００
　　「家事支援の心得　他」
　　（講師：訪問介護員　藤原真知子先生）

■対象者　子育て経験者　など
■受講料　無料
■駐車場　交流センターの１階または裏側にある駐

車場をご利用ください。

マイナンバーカードの休日窓口についてマイナンバーカードの休日窓口についてマイナンバーカードの休日窓口についてマイナンバーカードの休日窓口について

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　　　☎３５－１０８８
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１１１

■申し込み先（受託事業者）
　合同会社防災ネットワークによどがわ
　担当　石本和則
　☎２０－９５９０
　℻２０－９５９１

マイナポイント第２弾！！
　コロナ克服・新時代開拓のための経済対策
が閣議決定されたことにより、第２弾マイナポイ
ント事業が始まりました。この機会に、ぜひマイ
ナポイントをお申し込みください。

マイナンバーカードを新規に
取得した方 5000円相当

7500円相当※

7500円相当※
健康保険証利用の登録を行った方
公金受取口座の登録を行った方
※６月頃開始予定。詳細が分かり次第ご連絡します。

対　象　条　件 付与ポイント

産前産後のお母さんを
サポートしてくれる方を募集

山林現地写真

　平日に役場へお越しいただけない方のために、マイナンバーカードの申請、受け取りなどができます。
※平日は午前８時３０分から午後５時15分まで受け付けしております。

　仁淀川町では、産前産後のお母さんをサポートしてくれる方を募集しております。サポーターになるために
は、以下の研修を受けていただく必要があります。子育ての経験がある方ならどなたでも参加できます。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　税務課　☎３５－１０８０　※仁淀川町のホームページに入札情報を掲載しています。

■期間入札日程
　○入札期間／２月１日（火）午前９時から
　　　　　　　２月２２日（火）午後４時まで
　○入札場所／仁淀川町役場　税務課
　※希望者は、必ず事前に役場税務課までご連絡ください。
　　入札書類を送付します。
　○開札日時／２月２４日（木）午前９時
　○開札場所／仁淀川町役場　１階会議室１Ｂ・１Ｃ

■公売物件など

※地目・地積・権利などは、登記簿による表示です。

■入札について
○入札は、入札期間内に、入札書を含む関係書類
を持参または郵送により提出してください。
※滞納者が完納した場合など、公売を中止すること
があります。

■落札後の注意事項
○落札者は、開札の翌日から３月１７日（木）午前１０
時までの間に、落札額を現金持参または口座振り
込みで納付してください。
○所有権移転登記、抵当権などの抹消登記は役場
が行います。落札者は、落札額のほかに収入印
紙、住所などを証する書類の提出が必要です。

「滞納処分」とは、国税徴収法により、税金を滞納し
た者の財産を差し押さえ、公売し、その売上金から
徴収する行政処分をいいます。なお、差し押さえす
る財産は、給与、預貯金、生命保険、自動車、不動
産などが対象となります。
「公売」とは、滞納税に充てるために差し押さえをし
た財産を市町村などが売却することです。具体的
には、見積価額以上の金額を入札していただき、最
高価の入札者（落札者）に売却することで、裁判所
の競売に類したものです。
「期間入札」とは、一定期間内に買受希望者からの
入札を募る入札方法です。

滞納処分により不動産を公売（期間入札）します

地積
1,922㎡

見積価額
172,000円

保証金額
無

権利など
無

地目・種類
山林

所在地
岩柄８３３－２

収入印紙予定
1,000円

～行政のサービスは、皆さんの税金で支えられています～
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■仁淀川町奨学金資金の貸し付けについて
　経済的理由により修学が困難な生徒に対し、令和４年仁淀川町奨学金の貸し付けを行います。

■仁淀川町奨学金の返還金を補助します
　若者の人材確保と定住促進を図るため、仁淀川町に住所を有し就労している方で、高等学校等在学中に借り
入れた仁淀川町奨学金を返還されている場合に、返還金の全部または一部を補助します。

仁淀川町に２年以上住所を有し、町税等の滞納がない方の子で次の条件を満たす方。
・品行方正、勉学意欲旺盛で学資支弁の困難な方
・高等学校(通信制除く)、高等専門学校（１～３学年）、専修学校（高等課程）に籍を置く方

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

保証人は２人とし、１人は父母またはこれに代わるべき親類縁故者、他の１人は仁淀川町
で独立の生計を営み各税の未納のないものとする。特にやむを得ない事情があると町長
が認めるときは、町外の在住者を保証人とすることができる。

・仁淀川町奨学金貸付願　・滞納状況確認同意書
・成績証明書
　※様式は教育委員会と池川・仁淀教育事務所にあります
　※奨学資金貸付継続の場合は、在学証明書のみ

令和４年４月１５日（金）（教育委員会または各教育事務所必着）

卒業後、満１カ年を経過した後、教育委員会規則で定める期間内に返還しなければならない。
ただし、本人の便宜上奨学金の全部または一部を繰り上げて返還することができる。

１カ月　６０，０００円以内

資　格

保証人

提出書類

返　還

申請締め切り

貸与額

貸与金額合計
300,000円以下
300,001円～900,000円
900,001円～2,160,000円

償還期間（最大）
7年
10年
15年

次のすべての要件に該当する方です。
１．仁淀川町に住所を有し、就労している方。ただし、町外へ町民税を納めている方は除きます。
２．学校教育法に規定する高等学校など、専修学校（高校課程）または高等専門学校（１～
　３学年）に進学し、在学中に仁淀川町奨学金の貸与を受けた方。
３．奨学金の返還に滞納がないこと。
４．町民税などの滞納がないこと。

・仁淀川町奨学金返還支援補助金申請書　　・滞納状況確認同意書
・在職証明書。自営の方は証明できる書類
※様式は教育委員会と池川・仁淀教育事務所にあります。

補助金の交付を受ける年度内に返還すべき奨学金の返還金額とし、年額１８万円を限度とします。

対象者

補助金額

提出書類

申請期限

補助金交付の対象となった最初の月から起算して１５年を限度とします。

原則として毎年６月。ただし、住民票の異動など特別の事情がある場合はその都度申請できます。

補助対象期間

（仁淀川町奨学資金貸与規則より）

仁淀川町奨学金制度のご紹介仁淀川町奨学金制度のご紹介

 開設期間　
○令和４年２月16日（水）から３月15日（火）まで
　（土・日・祝日を除く。）
※上記の期間より前は、確定申告会場を設置してお
りませんのでご注意ください。ただし、作成済みの
申告書などの提出は受け付けております。

 入場整理券について　
○会場内の混雑緩和のため確定申告書会場への入
場には、「入場整理券」が必要です（作成済申告
書の提出のみであれば不要です。）。
○入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEを通
じたオンライン事前発行も可能です。オンライン事
前発行の方法は、①LINEアプリから国税庁LINE公
式アカウントを友だち追加、②「トーク」画面から
「相談を申し込む」を選択、③税務署や来場希望
日時を選択、④内容を確認して「申込」をタップし
て完了、入場時に申込完了画面を提示すれば入場
できます。
　  なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の
来場をお願いする場合がありますので、この機会
にe-Taxをご利用ください。

　　　　　　　  ←国税庁LINEアカウントはこちら ！
　

 受付時間など　
○午前８時30分から午後４時まで
　（相談開始は午前９時から）
※ただし、入場整理券の配付状況により、午後４時
前であっても受付を終了させていただく場合があり
ます。

 感染症対策のお知らせ　
○入場時の検温を実施しています。37.5度以上の発
熱がある場合、咳などの風邪の症状がある場合、
検温にご協力いただけない場合など感染防止の
観点から適切でないと判断したときは入場をお断
りさせていただきます。
　発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方
は、無理をせずに、後日あらためてご来場ください。
○会場ではマスクを常時着用していただき、会場入
口などでの手指消毒をお願いします。
○会場には、申告される方おひとりでお越しくださ
い。介助を要するなどの理由により複数名でお越
しになる場合においても、必要最小限の人数でお
越しください。
○会場では、ご自身のスマートフォンを使用した申告
を推奨しています。

　■問い合わせ
　　伊野税務署　☎088-893-1121
　　※音声案内で「２」を選択してください。

税務署の確定申告会場は、令和４年２月16日（水）開設！
＊確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

自衛官採用試験のご案内自衛官採用試験のご案内
募集種目

一般幹部候補生

予備自衛官補

一般曹候補生

大卒程度 ２２歳以上２６歳未満

院卒者 ２０歳以上２８歳未満

１８歳以上３３歳未満

応募資格 試験期日など受付期間

※状況により延期や中止になる場合がございますので、試験内容など含めて細部はお問い合わせください。
　所在地：〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０
　　　　 よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所
　　　　 ☎（０８８）８２３－２００６
　各種イベント情報・パンフレットなどございますので、お気軽にお問い合わせください。

一　般 １８歳以上３４歳未満

３月１日～４月１４日

３月１日～５月１０日

１月６日～４月８日

４月２３日・２４日（１次試験）

５月２０日～２９日（１次試験）
※指定された１日

４月１１日～１７日
※指定された１日技　能 １８歳以上５５歳未満

※国家資格等により適用年齢が異なります

スマートフォンサイト

高知地方協力本部
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広 告

令和3年中の火災・救急・救助出動状況
高吾北消防本部では、令和3年中の火災・救急・救助出動状況をまとめましたので発表します。

〈火災状況〉
　火災件数は9件で、損害額は13,911千円。死者は2
人、負傷者は1人となっている。火災原因は、野焼き、たき
火関係が3件、石油コンロ、取灰の不始末が各1件、原因
不明が4件となっている。

火災発生件数と損害額 

佐川町

越知町

仁淀川町

計

町名
令和3年中 令和2年中

損害額(千円)

7,898

0

6,013

13,911

件数

5

1

3

9

損害額(千円)

2,917

7,385

835

11,137

件数

6

5

2

13

〈救助出動状況〉
　救助出動件数は、21件。交通事故による出動は11
件、水難事故が1件。その他の事故が9件。

救助出動件数

佐川町
越知町
仁淀川町
管　外
計

町名 令和3年中 令和2年中
9
6
6
0
21

8
5
7
0
20

〈救急出動状況〉
　救急出動件数は、1,359件で搬送人員は、1，254人。
出動件数については1日平均3.7件。高齢者の搬送状
況は全搬送人員の約8割。医療機関の収容状況などに
伴い、高知市内などの管外医療機関への搬送人員が
705人で、全搬送人員の約56％。さらに、全ての救急車
が出動中にも新たな救急要請が入り、 即応できないケ
ースも増加傾向にある。

救急出動件数と搬送人員状況

佐川町
越知町
仁淀川町
管　外
計

町名
令和3年中 令和2年中

人員
603
327
321
3

1,254

件数
657
350
349
3

1,359

人員
626
357
317
0

1,300

件数
675
381
335
1

1,392

優良交通関係表彰を募集 ※交通安全協会では会員を対象に、
　無事故・無違反の方を表彰しています。

●お申し込みは、交通安全協会佐川支部・役場総務課・各分会長まで。　　　※〆切り２月末

表彰種別

①支部表彰

②県表彰

③交通栄誉章
　（緑十字銅章）

④四国管区表彰

授与者
警察署長
支部長
警察本部長
県協会長

全日本交通安全協会長

四国管区警察局長
四国管区交通安全協会長

７年以上無事故・無違反

10年以上無事故・無違反

10年以上無事故
５年以上無違反

20年以上無事故
10年以上無違反

表彰を初めて受けられる方

①の支部表彰を受けられている方
（支部表彰翌年から資格あり）

②の県表彰を受けられている方

③の銅章を受けられている方

表 彰 資 格

「加盟店」ピックアップ紹介！
交通事故のない

安全・安心な街作りを！！

『年間500円（×有効年）』で会員へ！『年間500円（×有効年）』で会員へ！
今月の今月の

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）☎２２－０５６０

インターネットショッピング利用時の犯罪被害にご注意！
　インターネットは生活に欠かせないものといわれるようになりました。
　その一方で、警察相談にはインターネット利用を巡るさまざまなトラブルが寄せられています。
　特に、インターネットショッピングやオークションに関するトラブルの相談が多く、トラブルや被害に遭わ
ないためにも、代金を支払う前に、本当に信用できる販売業者なのかなどを冷静になって確認すること
が大切です。

１　ウェブサイトの会社名やその住所が実在するものか、無関係の事業者の電話番号を
　　流用していないか。
２　ウェブサイト本文の日本語が不自然なものではないか。
３　会社名のウェブサイトで購入手続きを進めたにもかかわらず、振込先銀行口座が個人名になっていないか。

これらに該当する場合は、偽のショッピングサイトの可能性があるため注意が必要です。

確認ポイント

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

横川呉服店
～毎月５の付く日、コスモス
　　　ポイント３倍サービス～

越知町越知甲2052－2   ☎26-0007
※免許証・会員証をお店で提示して
くださいＲ3.12.17

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪
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　「梅一輪　いちりんほどの　暖かさ」
　　　　　　　　　　　　　　　   服部嵐雪
　松尾芭蕉の弟子の嵐雪のこの句は、「梅の
花が一輪咲いてかすかに暖かさを感じるが、
まだまだ寒さが残る」という今の時期を詠んだ
とされているようです。毎年雪が降るといわれ
る秋葉まつり、今年はどうでしょう？

Vol.

03

●鬼の本　　　　　　●もうすぐ春
●スイーツいかが？

『とっておきのごほうびスイーツ』
（レソンシエル）

　ベルギーのパティシェが教える
お菓子作りの本。見るだけでも楽
しい。

『鬼人幻燈抄』
（中西モトオ）

　和のファンタジー。鬼退治を
しながら愛娘を育てる浪人の正
体は？

『なぞなぞのにわ』
（石津ちひろ・中上あゆみ）
　なぞなぞは５０こ。答えは絵の
中にかくれています。いくつわ
かるかな？

今月の展示

今月のPick up

１６６回芥川賞・直木賞が発表されました！
ノミネート作品を含めた下記の本が入っています。
（一部入荷が遅れているものもあります）
●『同志少女よ、敵を撃て』（逢坂冬馬）　
●『新しい星』（彩瀬まる）
●『皆のあらばしり』（乗代雄介）
●『塞王の楯』（今村祥吾）

新刊紹介

■問い合わせ　
　交流センター図書室　☎ 　２０－９９２２
　　　　　　　　　　  FAX 　２０－９４１１

はっとりらんせつ
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星の王子さま
サン＝テグジュペリ
河野万里子　訳
新潮文庫

　春の訪れを感じていただくイベント「仁淀川町ひなまつり」を

今年も開催いたします。

　町内の子どもたちが竹をキャンパスにして飾り付けたかわい

いおひな様を、大崎会場・森会場・長者会場の３つの会場で展

示します。また、大崎会場の仁淀川町交流センター内では２階

玄関ホール・４階図書室で子どもたちが作ったおひな様と、皆

さまからご提供いただいたひな飾りの展示を予定しております。

子どもたちの力作をぜひご覧ください。

※天候により展示日時を変更する場合があります
※新型コロナウイルス感染症の今後の状況により変更になる場合があります。

15
仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

「2022 仁淀川町ひなまつり」
おひな様の展示を行います

広 告

■場所
　仁淀川町交流センター
　2階玄関ホール
　4階図書室 ※3月2日休室日
■日時
　2月26日（土）～3月3日（木）
　10：00～18：00

大崎会場
■場所
　別府小学校校門前
■日時
　2月26日（土）
　　  27日（日）［予定］

森会場
■場所
　長者　十王堂
■日時
　２月下旬頃から
　１週間程度

長者会場

子どもたちの作ったおひな様

町内の方からご提供いただいた
ひな飾りも展示します

森会場の様子 長者会場の様子



《19》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《18》

仁淀川町教育研究会　養護部会だより

　ストレスの多い今だからこそ、自宅で家族と一緒にストレスを解消しましょう。ストレス解消方法を試
してもしんどいときは、さまざまな相談機関があります。学校の保健室やスクールカウンセラーでもか
まいません。一人で抱え込まないでください。

おうちで60秒チャレンジ
　自宅で、家族でできる体を動かす遊びを紹介
しています。身近なものを使い、適度な運動がで
きます。スポーツ庁がいろいろな遊びを紹介して
いるので、一度検索してみてください。
　今回は１つ紹介します。

人間輪なげチャレンジ
1．細く丸めた新聞紙で輪っかを作ります。
2．相手と2m離れて、スタートの合図で輪っかを
投げます。

3．受ける側は、片手で輪っかに腕を通してキャッ
チします。

4．60秒でキャッチに成功した回数が記録です。

生活リズムを整え 元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.10生活リズムを整え 元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.10

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　みなさん、日々の生活の中で、ストレスを多く受けて疲れていませんか。新型コロナウイルス感
染症の流行によって、日常生活での制限も多くなり、よりストレスを受けやすい環境になっていま
す。ストレスを受け続けると、体やこころがSOSサインとしてさまざまな症状を出します。SOSサイ
ンに早く気づいて、ストレスを解消しましょう。

【電話相談】　　　　　　　　　　　　　　　　　　【SNS】
高知いのちの電話　　　　　　 ☎088－824-6300     LINE　 　生きづらびっと
中央西福祉保健所健康障害課　☎0889－22－1249　 Twitter　こころのほっとチャット

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。
　町内の妊娠中の方、未就園児の親子、子育て中の方、気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　　　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。（☎35-0433）
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりくださいね。
※詳しくは、池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。

2月
月 火 水 木 金

10
ひまわり広場
ひまわり広場

9
ヨガタイム
ひまわり広場

1
お面をつくろう　
ひまわり広場

8
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

7
ひまわり広場
ひまわり広場

14
ひまわり広場
ひまわり広場

3
ひまわり広場
ひまわり広場

2
ひまわり広場　
ままちっち（母乳相談）

4
ひまわり広場
ひまわり広場

15
ひまわり広場
ひまわり広場

16
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

17
お誕生会
ひまわり広場

18
小児科医と語ろう
個別相談

21
ひまわり広場
ひまわり広場

22
雛飾りをつくろう　
ひまわり広場

24
ひまわり広場
ひまわり広場

25
育児相談
ひまわり広場

28
ひまわり広場
ひまわり広場

2月22日（火）　「雛飾りを作ろう」
10：０0～　場所：ひまわり広場
かわいいお子さんの手形を使った雛飾りを作りましょう！

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。

23
　 天皇誕生日

11
　建国記念の日

ひな
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カカ
フレイル予防フレイル予防
ムムカカムムレレシシピピ

　今月もたんぱく質ＵＰ＆カムカムメニューの中
から「煎り大豆と鮭の炊き込みご飯」、「煎り大豆
ロシェショコラ」をご紹介いたします。節分の煎
り大豆を使用したアレンジメニューです。
　ぜひご家庭で作ってみてください。

考案者：高知をこよなく愛する料理・フランス菓子研究家　今井美和子（兵庫県在住）

煎り大豆と鮭の
炊き込みご飯

　香ばしい煎り大豆と鮭を加えて炊く
ことでたんぱく質がたっぷり摂取でき
ます。
　鮭缶のほか、サバ缶、ツナ缶、塩鮭、
ちりめんじゃこもおすすめです。

材料（2人分）
米（洗って30分水につけておく） １合
　　水 180ｃｃ
Ａ　 薄口しょう油 大さじ1
　　酒 大さじ1
　　煎り大豆 24ｇ
　　鮭缶 1/2個
　　※1口大の塩鮭でも可（1人分1/2切れ）具
　生姜（千切り） 4ｇ
　　しめじ（石づきをとり手でほぐす） 1/2袋
細ねぎまたは三つ葉（小口切り） 適量

① 炊飯器に水気を切った米を入れ、Aを混ぜる。具を散らし
て普通に炊く。

② 炊き上がれば全体を混ぜ、細ねぎまたは三つ葉を散らす。

<作り方>

栄養成分表（1人分当たり）
エネルギー 440kcal
脂質 7.8ｇ
食塩相当量 1.8ｇ

たんぱく質 22.1ｇ
炭水化物 64.7ｇ

煎り大豆
ロシェショコラ

　カリカリ食感の煎り大豆にチョコ
レートをまとわせて手軽に作れるおや
つです。
　ナッツやドライフルーツはお好みの
ものをどうぞ。

材料（約３０個分）
煎り大豆 100ｇ
チョコレート 120ｇ
ナッツ・ドライフルーツミックス 80ｇ

① チョコレートを刻んで耐熱容器に入れ、600Wの電子レン
ジで30秒加熱する。

② 2/3程度が溶けるまで、様子を確認しながら5～10秒ごとに
追加で加熱する。

③ ゆっくりとゴムベラで混ぜてすべてを溶かし、煎り大豆とナッ
ツとドライフルーツを混ぜる。

④ ③をスプーンですくい、キッチンペーパーの上に置いて形を
整えそのまま置いて固める。

<作り方>

栄養成分表（1個分当たり）
エネルギー 50kcal
たんぱく質 1.8ｇ
脂質 3.0ｇ
炭水化物 4.3ｇ
食塩相当量 微量

☆「煎り大豆」の作り方
　乾燥大豆を熱湯につけて2時間置き、水気をきる。
　フライパンに入れて弱火で15分程度煎るか、天板に広げ170℃のオーブンで30～40分焼く。

シリーズ１5
日本初！フレイルサポーターによる地域の集いの場

名野川はつらつの会

「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態になる可能性が
高い状態のことをいいます。

　こんにちは！１２月号の広報で「ひやいのはあまり好きではないです
が、冬はムカデが出ないので好きです・・・。」と書きましたが、「冬は冬で
寒すぎるので嫌いです」と思いだしたフレイルサポーターの氏原です。
　去年の１２月２２日にフレイルサポーターが名野川で行っているフレイ
ル活動に参加しました。フレイルサポーターが地域に集いの場を作って
活動するというのは日本で初めてのことらしいです。今回はそんな日
本初の活動をご紹介します。

　令和３年の１０月から山﨑さん夫婦をはじめとするフレイルサポー
ター数人で「名野川はつらつの会」を立ち上げました。この日の名野川
はつらつの会には、１０人以上の住民の方々が集まっていました。そし
て、山﨑さんの長女こずえさんが先生となりヨガを教えてくれました。
一番若い私でも難しいポーズもありましたが、参加された方々はしっ
かりとヨガを行っていました。

  8日（火）　用居
１８日（金）　下名野川
２２日（火）　大西

　フレイルチェックは難しいことはありません。地区の皆
さんとワイワイ、ガヤガヤと運動会のように楽しめるもの
となっておりますので、ぜひ参加してみてください。
※参加される人が少ない場合など中止になる場合もあり
ます。

　地元で昔からお世話になった方々に恩返しがしたいとい
う思いで名野川はつらつの会を立ち上げた山﨑さん夫婦。
最初は人が集まるのか？という不安もあったそうですが、始
めてみると住民の方々が予想以上に集まってくれてうれし
いと話してくれました。集まった方々に話を聞くと、「山﨑さ
ん夫婦は、きさくで優しく面倒見もいい。信頼できる人」と
答えてくれました。そんな山﨑さん夫婦が主体となり行っ
ている名野川はつらつの会。人が集まる理由が分かります。
里美さんから広報を見ている方々へ一言
　私は娘から「今は人生１００歳時代なんよ。これからまだ、ひと仕事もふた仕事もできるがで。頑張
りよ」と言われてフレイルサポーターになりました。いろいろなフレイル活動に参加すると自分が元気
になっていくので、皆さんもフレイルサポーターになりませんか？楽しいですよ。

４期生　山﨑幸彦さん、里美さん

2月フレイルチェック予定日

■問い合わせ　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８

左から山﨑幸彦さん、長女のこずえさん、里美さん

フ レ イ ル サ ポ ー タ ー 紹 介



地域おこし協力隊がゆく ～今月は
　ボビー・オキナカ隊員です～　

３０年前と現在の英語教育の変化
　1992年、私は和歌山県の中学校、高校で英語
ALT講師として3年間勤めました。その後は、さま
ざまな職に就きました。そして30年後、仁淀川町の
学校でまた英語を教えることになるとは夢にも思い
ませんでした。
　教育現場に舞い戻り、最初に感じたことは目に
するほとんどの物が30年前と変わっていないとい
うことでした。同じ机、同じ壁、同じ黒板。でも、制服
は違っていました。30年前の和歌山県では、女子
はセーラー服、男子は学ランでした。現在は私立学
校のようにブレザーにネクタイというスタイルが主
流かと思います。
　違う点は、教室内のテクノロジー化が進んでい
るということです。これは英語教育にとても良いこ
とだと思います。全ての教室に大型テレビが設置さ
れ、生徒たちは英語ネイティブの人のビデオを見た
り、クイズやゲーム、そして歌を歌ったりすることも
できます。そして、生徒一人一人に個別で使えるタ
ブレットが与えられています。辞書と比べて圧倒的
に早く単語の意味を調べることができます。
　しかし、残念なニュースもあります。日本の英語レ
ベルは30年前と同じ位、低いと思います。
　私は東京で社会人に英会話を教えていたこと
もありました。多くの人は英語を読むことができ、
基本的な文法は理解しています。そして莫大な量
の語彙力を持っています。けれど、会話となると
大いに問題がありました。言語学習に関しては、
学び方は人それぞれだと思います。私が思う英会
話が上手になる人は、聞き取りが上手で、聞いた通
りのことを口で真似できる人です。他に、英語が上
達するコツは間違いを恐れないということです。

完璧でなくてよいのです。ただ、トライしてみるこ
となのです。

ＡＬＴの使命
　私は、英語教育で一番大切だと考えているツー
ルは、やはりALTの存在だと思います。ALTは日本
の英語教師と協力してコミュニケーションスキル、
会話、リスニング、発音などの向上を目指します。そ
してALTは英語を楽しく教えようと工夫します。も
し英語が楽しくなれば、生徒たちもやる気が出てく
ると思います。
　言語を学ぶ上で、最大の課題は動機だと思いま
す。多くの生徒が英会話にあまり力を入れないの
は、生活に必要がないから、もしくは簡単に諦めて
しまっているからだと思います。ＡＬＴは生徒のやる
気を引き出す方法を見つけなければなりません。そ
して英語を習得すると、これからの人生に多大な
影響があるということを示す必要があります。みん
な、英語は海外でビジネスをするためや、旅行をす
るために必要であるということは分かっています
が、それだけではありません。英語が分かればイン
ターネット上の世界中の情報を手に入れることが
できます。日本語だけを理解している人の何百倍、
何千倍もの情報を活用することができます。英語
能力の向上は日本の将来に役に立つことでしょう。
　私はいったん英語講師から退き、他のプロジェク
トにとりかかります。
　短い間でしたが、私が、生徒たちに何かしらの影
響を与えることができ、これからもっと英語を頑張り
たい！と思っていただけたのなら、光栄です。
　Let’s make a better future together !

（写真）町内の保育所（園）、小学校、中学校で英語を教えるボビー隊員（写真）町内の保育所（園）、小学校、中学校で英語を教えるボビー隊員

日本の英語教育について
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投稿をお待ちしています

◇
広
報
寄
付
金

　山
下
　正
　
　様（
高
知
市
）

　中
野
　正
文
　様（
茨
城
県
）

　岡
崎
澄
美
恵
　様（
東
京
都
）

　竹
森
　昭
子
　様（
兵
庫
県
）

　菅
　常
子
　
　様（
愛
媛
県
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、町

行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行
に
有
意
義
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　溝
渕
　悠
人
　様（
南
国
市
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、社

会
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ご
寄
付
の
お
礼

※上記の日に引き落としができない
場合の再度口座振替日は、3月
10日（木）となります。

2月２5日（金）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替のお知らせ
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仁淀川町行事カレンダー（2月・3月）……… ………

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
藤原　春紹
古味　楠留
安井　伊左尾

８９
８５
９３

入 江 谷
中ノ瀬上
大 植

12月17日
12月19日
12月25日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
西森　一生
安部　武雄
山尾　次郎

８４
８９
９０

宮 ヶ 坪
百 川 内
竹 ノ 谷

1 月 1日
1 月 1日
1 月 2日

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第２9回 2 月15日（火）必着応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　岩戸地区の尾崎製紙所では毎年、和紙の原料と
なる○の皮剥ぎが行われています。

（○に入る言葉をお答えください）
　仁淀川町では「仁淀川町会計年度任用職員○
○○○○」にご登録いただいた方の中から、業務
に必要な職員を任用しています。

◆１月号の答え　「ゴオウノトラ（五黄の寅）」
　応募者：32人／正解者：32人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢
⑤電話番号 ⑥おたよりを記入し、
ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

中津渓谷　ゆの森
仁淀川町名野川２５８－１　　☎０８８９－３６－０６８０

■ライトアップ日時　営業日の17：30～21：00
■休　業　日　毎週火曜日（祝日の場合翌日）、水曜日月２回休業日あり、元旦

　今月の賞品は「中津渓谷ゆの森」提供のペア無料入浴券
です。雄大な景色を眺めながらゆったりと楽しむ露天風呂と、
家族みんなでにぎやかに楽しむ大浴場。寒い冬こそゆの森の
温泉につかって、温まり元気に過ごしましょう。

最優秀賞（１点）・・・中津渓谷ゆの森　和室ペア宿泊券
優秀賞（１点）・・・レストランPONTE　6000円分　食事券
特別賞（１点）・・・温泉無料入浴券８枚

《応募方法》　インスタグラムでnakatu.yunomoriをフォ
ローし、ハッシュタグ「＃仁淀ブルーフェスタ」
をつけて投稿

《応募資格》　プロアマ問わず、誰でもお一人様何点でも投
稿・応募可能（賞品発送の都合上、日本国
内在住の方に限る）

《審査基準》　仁淀ブルーフェスタを見に行きたい、きれいと
思わされる作品

《審査発表》　2022年３月末を予定。受賞作品はホーム
ページおよびＳＮＳで発表

「中津渓谷ゆの森無料入浴券」を
ペアで５名様に！

仁淀ブルーフェスタ　インスタグラムフォトコンテスト開催中！
期間：２０２２年１月２日～２０２２年２月28日

《25》 広報によど川 2月号 広報によど川 2月号 《24》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
図書室配食・給食 ミニデイ

4 金 健康相談（相ノ谷集会所　13：00〜）
健康相談（寺村集会所　10：30〜） 配食 相ノ谷

寺村

7 月 健康相談（名野川自然環境活用センター　
10：30〜） 配食 名野川

8 火 用居

9 水 配食・給食 休室

10 木 配食

11 金 秋葉まつり（新型コロナウイルス感染拡
大防止のため神事のみ） 休室

14 月 健康相談
（潰溜農林共同館　10：30〜） 配食 潰溜

15 火 健康相談
（川渡コミュニティセンター　10：30〜） 中宮

16 水 配食・給食 休室

17 木 高瀬

18 金 健康相談
（坂本地区多目的集会所　10：30 〜） 配食 坂本

下名野川

21 月 健康相談（谷山集会所　10：30 〜） 配食 谷山
上名野川

22 火 新規パワーリハビリ教室
（大崎地域集会所　13：15〜） 大西

23 水 休室

24 木 配食・給食

25 金 育児相談（大崎地域集会所） 配食 森・北川 休室

26 土

仁淀川町ひなまつり
（大崎会場：仁淀川町交流センター　
10：00 〜18：00　3月3日まで）
（森会場：別府小学校校門前　27日まで）
（長者会場：長者十王堂　２月下旬頃から）

27 日 マイナンバーカード休日窓口（仁淀川町
役場町民課　9：00 〜12：00）

28 月 配食

1 火 田村

2 水 配食・給食 休室

3 木 乳幼児健診（仁淀川町役場）
健康相談　（川口集会所　10：30〜） 川口

4 金 健康相談
（あったかふれあいセンター　10：30〜） 配食 池上池下

中村・鹿森

7 月 健康相談（狩山地区多目的集会所　10：30 〜） 配食 狩山・大板

9 水 配食・給食 休室

10 木 健康相談　（遅越集会所　10：30 〜） 安居・遅越

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。



本紙は再生紙を使用しています。

編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
〒781-1592
高知県吾川郡仁淀川町大崎200
☎0889-35-0111
http://www.town.niyodogawa.lg.jp/
印刷　株式会社高知新聞総合印刷

町の人口・世帯数
令和４年１月１日現在
人　口 4,968人（－12）
　男　2,402人
　女　2,566人

世帯数 2,824世帯（－10）
12月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年2月1日発行（No.199）

転入　     6人　転出　  9人
出生　     1人　死亡　  9人
職権削除  1人

2022

月号2

【表紙の写真】
尾崎製紙所（岩戸）での楮剥ぎ
（１月13日撮影）

祝成人おめでとう　仁淀川町成人式祝成人おめでとう　仁淀川町成人式
仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録者募集について
滞納処分により不動産を公売します
仁淀川町奨学金制度のご紹介

仁淀川町会計年度任用職員人材バンク登録者募集について
滞納処分により不動産を公売します
仁淀川町奨学金制度のご紹介

○いつも広報誌を送っていただき、ありがとうござい
ます。毎月届くのを楽しみにしており、いろいろな
記事を拝読していますが、中でも私たち高齢者に
とってありがたいのは「フレイル予防カムカムレシ
ピ」で、お陰さまで料理のレパートリーも増えてき
ました。今後もフレイル予防に役立つ簡単レシピ
の紹介をよろしくお願いします。（高知市）

○今年も秋葉まつりが神事のみになり、とっても残
念です。が、３月末には仁淀川町はあちこちで花
桃や桜が咲き、華やぎますね。楽しみです。（橘）

○落ち着いたかと思っていたコロナですが、まだまだ
心配ですね。３回目の接種もしっかり受けて感染
対策をしたいです。皆さんも気をつけて過ごしま
しょう。（森）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

楮は２～３時間
かけて蒸されます

こうぞ   は

1
13

　古くから和紙作りが行われている尾崎製紙
所（岩戸）で楮剥ぎが行われました。
　「こしき」と呼ばれる蒸し器を上げると、蒸

気に包まれて楮が姿を現しました。これを冷めないうち
に１本１本皮を剥いでいきます。この皮が和紙の原料と
なります。

尾崎製紙所で楮剥ぎ

剥いだ皮を
天日干し

はじめまして…

「これからも仲良くにこにこで
　　　　　　　　　過ごそうね」

令和３年８月１９日
保護者／知輝・愛実

高橋　　史くん（東村下）
れい  し


