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こんにちは！�
　　　保健師です�

高
齢
者
の
う
つ
病
は
、
最
近
増

加
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

な
ぜ
高
齢
者
に
多
い
？

高
齢
に
な
る
と
、
新
た
な
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
病

気
が
長
く
続
い
た
り
、
ま
た
不
眠

が
続
い
た
り
と
、
う
つ
病
に
な
り

や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
実
際
に
は
本
人
も
家
族
も
う

つ
病
で
あ
る
と
気
づ
か
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

な
ぜ
気
づ
き
に
く
い
の
で
し
よ

う
？本

来
、
う
つ
病
の
症
状
は
「
気

分
が
落
ち
込
む
、
不
安
感
が
強
い
」

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
の
う
つ
病
は
症
状
が

典
型
的
で
は
な
く
、
気
分
の
落
ち

込
み
よ
り
も
体
の
症
状
に
表
れ
や

す
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
う
つ
病

の
症
状
の
「
疲
れ
や
す
い
、
あ
ち

こ
ち
が
痛
い
」
と
い
っ
た
も
の
は
、

普
通
の
高
齢
者
で
も
よ
く
見
か
け

る
症
状
で
あ
り
、
病
気
と
は
思
わ

れ
に
く
く
、「
頭
が
ぼ
ん
や
り
す

る
、
覚
え
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
」

と
い
っ
た
も
の
は
、
認
知
症
の
症

状
と
間
違
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

注
意
す
る
こ
と
は
？

ま
ず
、
う
つ
病
の
初

期
に
症
状
が
見
逃
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
も
し
治

療
を
し
な
け
れ
ば
、
症

状
が
悪
化
し
て
い
く
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
は

「
自
分
は
も
う
治
ら
な

い
、
迷
惑
を
か
け
る
」

と
悲
観
的
に
考
え
、
自

殺
に
及
ぶ
危
険
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

治
療
に
つ
い
て

ま
ず
、
そ
の
症
状
が

う
つ
病
に
よ
る
も
の
だ
と
早
く
気

づ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て

早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
適
切
な
治
療
を
す
る
と
、
た

い
て
い
は
一
、
二
カ
月
で
症
状
は

消
失
し
、
気
分
は
改
善
し
て
い
き

ま
す
。

家
族
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ

ば
？ま

ず
、
本
人
の
気
持
ち
を
理
解

し
て
あ
げ
る
こ
と
、
そ
し
て
十
分

な
休
養
を
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
や
は
り
重
要
な
こ

と
は
「
死
に
た
い
」
な
ど
の
自
殺

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で

す
。
う
つ
病
は
「
こ
こ
ろ
の
か
ぜ
」

と
い
わ
れ
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。
安
心
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
恐
ろ
し
い

の
は
、
う
つ
病
を
放
置
し
て
し
ま

う
こ
と
な
の
で
す
。

増加傾向にある高齢者のうつ病

熱性けいれんとは
乳幼児期（主に６カ月から５歳くらいまで）

に38度以上の発熱に伴って起こる全身けいれん
のことで、「ひきつけ」ともいいます。
ほとんどの場合、５分以内に治まります。け

いれんが起きたら慌てず救急車を呼ぶか、かか
りつけの小児科で診察を受けてください。

応急手当
・けいれんを起こしている間は、できるだけ刺
激を与えないようにする。
・吐くことがあるので体を静かに横にして、衣
服を緩める。
・熱が高いときには、水枕などを当てる。
・周囲にある、当たると危険な物（ストーブな
ど）は遠ざける。
※舌をかまないように、口の中に割りばしな
どをくわえさせる必要はありません。

次のような症状の場合は、急いで病院へ行く
必要があります。
・けいれんが10分以上続いたり、繰り返し起き
るとき。
・高熱が続いて急に吐き出したり、意識がはっ
きりしなくなってけいれんを起こしたとき。
・初めてのけいれん発作。
・体の一部だけがけいれんするとき。
・熱がないのにけいれんが起きたとき。

救急（病院紹介）の問い合わせ
高吾北消防署
�２６・２１１１
仁淀川分署
�３５・００１７　

熱性けいれん 落ち着いて対応
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国
民
年
金
だ
よ
り

年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の

際
に
は
、
こ
の
証
明
書
や
領
収
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告

を
行
う
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
十
八
年
十
月
か
ら

十
二
月
ま
で
の
間
に
、
本
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
証

明
書
の
発
送
は
平
成
十
九
年
二
月

上
旬
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

こ
の
証
明
書
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
証
明
書
表
面
に
記
載

さ
れ
た
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

証
明
書
お
よ
び
領
収
書
を
紛
失

さ
れ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
社
会

保
険
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

高
知
西
社
会
保
険
事
務
所

@
０
８
８
・
８
７
５
・
１
７
１
７

な
と
き

※
提
出
が
必
要
な
届
出
に
つ
い
て

は
、
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か

ら
受
給
者
の
皆
さ
ま
へ
送
付
さ
れ

ま
す
。

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
送

付
し
ま
す

所
得
税
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
平
成
十
七
年
分
の
所
得
の
申

告
か
ら
、
国
民
年
金
保
険
料
を
社

会
保
険
控
除
と
し
て
申
告
す
る
際

に
、
一
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
額
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
等
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。平

成
十
八
年
度
の
申
告
に
必
要

な
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
は
十
一
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
証

明
書
に
は
、
平
成
十
八
年
一
月
か

ら
九
月
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
額
（
口
座
振
替

者
は
十
二
月
ま
で
）
と
、
年
内
に

納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付

見
込
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
不
要
に
な

り
ま
す

年
金
受
給
者
は
生
存
確
認
等
の

た
め
、
一
年
に
一
回
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
し
た
が
、
今
年
か
ら

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
を
活
用
し
て
行
う
よ
う
に

な
り
、
十
二
月
か
ら
原
則
と
し
て

不
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
方
は
こ
れ
以
後

も
現
況
届
が
必
要
で
す
。

㈰
社
会
保
険
庁
で
保
有
し
て
い
る

本
人
基
本
情
報
（
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、
住
所
）
と
住
民
基

本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
の
情
報
が
相
違
し
、
住
民
基

本
コ
ー
ド
を
確
認
で
き
な
い
方

㈪
外
国
籍
の
方

㈫
外
国
に
居
住
し
て
い
る
方

ま
た
現
況
届
が
不
要
な
方
で

も
、
次
の
場
合
は
該
当
の
届
出
が

必
要
で
す
。

㈰
加
給
年
金
額
を
受
け
ら
れ
て
い

る
場
合
は
「
生
計
維
持
確
認
届
」

の
提
出
が
必
要

㈪
障
害
の
程
度
を
確
認
す
る
た
め

に
「
診
断
書
」
の
提
出
が
必
要

八木　明　日本画展（第26回吾川地区文化祭共同開催）

日時　11月24日（金）～11月26日（日）午前９時～午後５時（26日のみ午後３時まで）
会場　中央公民館３階

八木明さん略歴
昭和11年　旧吾川村大崎に生まれる（旧姓：長門）
昭和52年　第31回高知県展出品褒状受賞作品「風景」

中央公民館に寄贈
昭和59年　第５回土佐西南美術展特選受賞作品「灯り」

吾川村役場に寄贈
中央公民館で第１回個展開催

平成２年　第５回国民文化祭愛媛90美術展入選
平成３年　第６回国民文化祭ちば91美術展佳作

主催　吾川地区文化協会・仁淀川町教育委員会 「風　景」
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仁淀川町合併記念・「仁淀川の“緑と清流”を再生する会」五周年記念シンポジウムのご案内

「「「「““““林林林林業業業業再再再再生生生生””””をををを土土土土佐佐佐佐のののの山山山山かかかからららら」」」」
〈路づくり５０年の大橋慶三郎さんと林野庁をお招きして〉

と　き：１１月２６日（日）午後１時～５時

ところ：仁 淀 川 町 池 川 小 学 校 体 育 館

日本のスギが世界一安いという“ピンチ”。しかし一方で、戦後植林された人工林は使い頃に育って
おり、原油の高騰は、わが国の大手ハウスメーカーが国産材の大量使用に動かざるを得ない状況とい
う“チャンス”を作り出しています。その中で林野庁は、昨年は「新流通システム」を、本年は「新
生産システム」を全国で展開し、“林業再生”が各地で取り組まれています。高知では全国１１ヵ所の
うち２つもの「新生産システム」が稼動中。昨年、三町村が合併した仁淀川町は、その２つのシステ
ムの舞台となっています。
そこで、このたび仁淀川町に「新流通」と「新生産」両方のシステムを提案したご当人の山田壽夫

九州森林管理局長と、林内路網づくり５０年の大橋慶三郎氏をお招きする催しを計画し、仁淀川町合
併記念、そして「仁淀川の“緑と清流”を再生する会」の五周年記念行事として開催いたします。
県内外の林業関係者、仁淀川流域市町村の多くの皆様のご参加をお待ちしています。

◇　歓迎挨拶　　　藤�　富士登　氏 （仁淀川町長）
◇　来賓挨拶　 「“新生産システム”で山を動かす」

山田　壽夫　氏 （林野庁・九州森林管理局長）
◇　基調講演Ⅰ　「人工林間伐が森を元気にする」

竹内　典之　氏 （京都大学フィールド科学教育研究センター教授）
◇　基調講演Ⅱ　「私の路網づくり５０年」

大橋慶三郎　氏（大阪府指導林家）
◇　基調講演Ⅲ　「小規模森林所有者とりまとめ・わが組合の手法」

湯浅　勲　氏（京都府日吉町森林組合参事）
◇　パネルディスカッション　「“林業再生”を土佐の山から」

パネラー　中島浩一郎　氏 （岡山県・銘建工業社長）
大原　栄博　氏 （高知県・池川木材工業社長）
氏原　芳男　氏 （高知県森林局長）

☆進　行　天野　礼子　氏 （アウトドアライター）
◇　来賓コメント　　　角　　智就　氏 （林野庁・四国森林管理局長）

＜参加費＞　無料　
＜主　催＞　仁淀川の“緑と清流”を再生する会（会長：奥田英雄）
＜後　援＞　四国森林管理局、高知県、仁淀川町、京都大学フィールド科学教育研究センター、

実業から木質バイオマスの利活用を進める会、他
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自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています自衛官を募集しています

種　　　目

資　　　格

受　　　付

1 次 試 験

2 次 試 験

内　　　容

問い合わせ

自衛隊生徒

中卒(見込み含む）で17歳未満の男子

平成18年11月1日～平成19年1月9日

平成19年1月13日

平成19年1月26日～29日

４年間で自衛隊のハイテク装備を扱うエンジニアを養成する学校です。陸・海・空曹
候補者である自衛官(特別職国家公務員）として採用され、入校(隊）と同時に高等学
校（通信制）へ入学し、高等学校学習指導要領に準じた一般教養の教育を受け、３年
終了時には高校卒業時資格が得られます。

自衛隊高知募集案内所　　@０８８・８２３・２００６

◇
広
報
発
行

片
岡
　
旭
生
様
（
堺
市
）

黒
川
壽
賀
子
様
（
高
知
市
）

山
下
　
一
雄
様
（
大
阪
市
）

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け

し
、
広
報
発
行
に
役
立
た
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

◇
社
会
福
祉
協
議
会

安
部
　
壽
尚
様
（
上
土
居
第
二
）

大
久
保
忠
継
様
（
上
土
居
第
五
）

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け

し
、
社
会
福
祉
事
業
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ご
寄
付
の
お
礼

おわびと訂正

10月号21ページ、ご寄付のお礼のお名前が誤っ
ていました。

誤）片岡　健様
正）片岡　建様

おわびして訂正いたします。

10月初旬に配付しました「地域包括支援センタ
ーパンフレット」の裏表紙に記載されている郵便
番号に誤りがありました。

誤）７８１－１６０１
正）７８１－１６０６

おわびして訂正いたします。
仁淀川町地域包括支援センター

氏　　名

大野　良子

金尾　正留

大野　駒行

片岡壽美夫

竹内ヒロヱ

小笠原幸子

大石　春子

鶴澤　繁廣

平野　重子

地区名

森 土 居

大 崎

西 条

下 組

上 屋 敷

狩山日浦

宗 津

森 山

竹 ノ 谷

死亡月日

9月18日

9月23日

9月23日

9月23日

9月30日

10月3日

10月4日

10月4日

10月8日

年齢

75

77

72

71

82

73

71

91

92

ごめい福をお祈りいたします�


