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町の人口・世帯数
令和４年３月１日現在
人　口 4,932人（－15）
　男　2,378人
　女　2,554人

世帯数 2,803世帯（－5）
2月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年4月1日発行（No.201）

転入　     9人　転出　    8人
出生　     0人　死亡　  16人

2022

月号4

【表紙の写真】
ライトアップされた高森の桜
（3月24日撮影　森）

特集　2022卒業式特集　2022卒業式
新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金
75歳以上の方に地域タクシー券を交付します
新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金
75歳以上の方に地域タクシー券を交付します

○いつも広報誌を楽しみにしています。記事の内容
や写真を親子で話すきっかけにし、昔を振り返り
ながら盛り上がっています。知り合いの方を写真
に見つけると、母はうれしそうに話し始めます。 
 （長者丁）

○花の季節になりました。桜、桃、花を眺めて心も
体も元気になれます。 （長者丙）

○秋葉まつりは２００年以上の長い間、多くの方々の
思いをつなぎ、伝えられてきたと知り、昔の人び
との信仰深さを感じることができました。来年こそ
は盛大に行われますように！ （用居甲）

○コロナ禍で故郷仁淀川町へ３年ほど帰省できてい
ません。広報「によど川」を拝読させていただき、
青い空、澄んだ清流、四季折々の山、親切な人
びとを思い浮かべています。いつもありがとうござ
います。 （大阪府）

○３月号の「本の紹介」で紹介されていた「仁淀川」
は、昨年亡くなった母が好きだった宮尾登美子さ
んの小説です。母とはもう話せませんが、母の読
んでいた本を読んで母の心に寄り添ってみたいと
感じました。思い出させてくれてありがとうござい
ます。 （川口）

○いつもフレイル予防のレシピ楽しみにしています。
郷土料理なんかも載せていただけたらうれしいで
す。田舎のおばあちゃんたちの作る料理はおいし
いですし、地元の食材をいろいろと使って子ども
たちに伝えていきたいです。 （土居乙）

○２月の広報の表紙の楮剥ぎの写真を見て子どもの
時の思い出がよみがえりました。楮の上にさつま
いもを置いて蒸したり、かまどの灰で焼いたりして
おばさんたちの賑やかな声、忙しい仕事の間にも
いろいろ楽しいことがいっぱいありました。懐かし
い写真ありがとうございました。 （大阪府）

○今月の「秋葉まつりの歴史と由来」を読んで、平
家由来の祭りだったことや、伝統ある祭りと再確
認し、次の世代に大切に伝えていくことは、町や
私たちの大事な役目だと感じました。 （森山）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナーはじめまして…

「元気にすくすく育ってね」

令和３年９月27日生
保護者／一輝・明穗

掛水　楠花ちゃん（下川渡下）
なの  か



母校の思い出胸に
晴れやかな旅立ち

３/12　仁淀中学校（12人）３/12　仁淀中学校（12人）

３/12　池川中学校（11人）３/12　池川中学校（11人）

３/23　池川小学校（15人）３/23　池川小学校（15人）

３/23　別府小学校（10人）３/23　別府小学校（10人）

３/23　長者小学校（５人）３/23　長者小学校（５人）

３/12　大崎保育所（５人）３/12　大崎保育所（５人）
３/12　ふたば保育所（６人）３/12　ふたば保育所（６人）

３/19　池川保育園（５人）３/19　池川保育園（５人）
３/27　長者保育所（11人）３/27　長者保育所（11人）

　春の陽気に包まれる中、町内で卒業式・卒園
式が行われました。卒業生たちは、たくさんの想
い出と希望を胸に、恩師や友と過ごした学びや
を巣立っていきました。
※写真の人数は卒業生・卒園児の人数

広報によど川 4月号 《2》《3》 広報によど川 4月号



《5》 広報によど川 4月号 広報によど川 4月号 《4》

お肉の代わりにこんにゃくを使
用して、カロリー控えめ。こん
にゃくにはソースが染み込み、
しっかりとした味わいです。

2
15

2
21

　別府小学校５年生５人と６年生１０人
が、有限会社西森土建（別枝下）・株式
会社ＩＨＩインフラ建設四国支店（徳島

市）・株式会社尾崎塗装工業（高知市）の方々の指導の下、
サッカーゴールや朝礼台、屋外の手洗い場の塗装体験をしま
した。保護服を着た生徒たちは、「宇宙服みたい」と口にしな
がら、マスクと帽子、手袋を着用し、刷毛やローラーで一生懸
命、塗装作業をしていました。恐る恐る塗装する手つきも次第
に慣れていき、膜厚測定（塗装の厚さを測ること）をして作業を
終えました。生徒たちは「きれいになった」「楽しかった」と満足
そうな表情を浮かべていました。

別府小学校で塗装体験学習会が行われました

　吾川地区歳末大売出し実行委員会（大原哲夫委員長）が、１月１０日（日）に行われた抽選会の賞品と
していたお菓子を大崎保育所へ寄付しました。
　大原委員長は「このコロナ禍で何かと元気のない世の中ですが、子どもたちに元気になってほしいと思

い保育所へ寄付をさせていただきました。喜んでもらえてよかったです」とうれしそうに話していました。

吾川地区歳末大売出し実行委員会が大崎保育所へお菓子の寄付

　町内の中学生を対象にした「によどがわサンド」メニューレシピコンテスト（主催：ホテル日航高知旭ロイヤル
　協賛：株式会社フードプラン、仁淀川町教育委員会、仁淀中学校、池川中学校）が開催されました。
　これは、地元食材を使用したサンドイッチのレシピを考案するコンテストで、仁淀中学校と池川中学校の生徒
５９人から応募がありました。その中から「によどマッシュルームのホットサンド」と「てりやきこんにゃくサンド」
がグランプリ賞、「仁淀鮎のフライサンド」が総支配人特別賞を受賞しました。
　３月８日に旭ロイヤルのキッチンカーが両校を訪れ、ホテルのシェフが作った
グランプリ賞メニューが全校生徒に振る舞われました。
　グランプリ賞の２品は、ホテル日航高知旭ロイヤル正面玄関のキッチンカーで
販売されます。（毎月第１、第４日曜日の午前１１時から）

「によどがわサンド」メニューレシピコンテスト　開催

3
3
　仁淀川町役場で、乳幼児健診に集まった乳
幼児に木のおもちゃがプレゼントされました。
　この事業は高知県木の香るまちづくり事業

（木育推進事業）を活用しており、幼少期から木に触れ、
木の良さを体感することで、木や森林への興味を持って
もらうことを目的としています。この日贈られた木のおも
ちゃは町内の森林整備（間伐）によって搬出されたヒノキ
を使用し、有限会社池川木材工業が製造したものです。
　おもちゃを受け取った保護者からは、「ヒノキの香りが
いい」「自然の物なので口に入れても安心」などの声も聞
かれました。

～木育推進事業～
乳幼児に木のおもちゃをプレゼント

おめでとうございます　仁淀中柔道部の３人が表彰おめでとうございます　仁淀中柔道部の３人が表彰
　仁淀中学校柔道部の３年生３人が、高知県児童生徒表彰（スポーツ部門）を受賞しました。
　この表彰は、四国レベル以上の大会で優秀な成績を収めた児童生徒の努力と成果をたたえるものです。

左から山本選手、谷脇選手、西田選手

０・１歳児　もも組 ２・３歳児　ちゅうりっぷ組・ばら組 ４・５歳児　ひまわり組

おもちゃで遊ぶ親子 木のおもちゃ

古味町長と記念撮影
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◆グランプリ賞◆ ◆総支配人特別賞◆
によどマッシュルームのホットサンド

仁淀中学校3年　古味輪　英樹さん

町内産のマッシュルームと、玉
ねぎやチーズを使用。味付け
は塩こしょうのみでマッシュ
ルーム本来の味を楽しめま
す。

　この他にも、仁淀川町のホームペー
ジで、応募のあったレシピの中から、ご
家庭でも簡単に作れるメニューを公
開しています。ぜひご覧ください。

てりやきこんにゃくサンド
池川中学校1年　筒井　優貴さん

仁淀鮎のフライサンド
仁淀中学校1年　濱端　和誇さん

1
25

第59回四国中学柔道大会

高知県大会

優勝

優勝

谷脇杜和選手

西田　煌選手

準優勝

３位入賞

５位入賞

出場

四国大会

第52回全国
中学校柔道大会

と   わ

てる

優勝山本心春選手 ３位入賞 出場
こ  はる



《7》 広報によど川 4月号 広報によど川 4月号 《6》

１　職員数の状況（各年４月１日現在）

３　勤務時間その他勤務条件

２　給与の状況

（注）１　職員数は、一般職に属する職員で、教育長を含んでいます。
　　２　「特別行政部門」とは、教育関係、「公営企業等会計部門」とは、診療所、水道、介護などの関係のことです。

部　　門

一般行政部門
特別行政部門

公営企業等会計部門
合　　　計

１０２
１４
２５
１４１

１０1
１４
２５
１４0

△1
0
0

△1

職　員　数
令和２年 令和3年

対前年
増減数

（４）主な手当の状況（3年４月１日現在）

内　　容

扶養親族のある職員に支給

住宅を借り受け、家賃を支払っている
職員に支給

片道２㎞以上で、車などにより通勤し
ている職員に支給

同

異

同

国の制度
との異同

－

－

国の制度と
異なる内容

距離区分
20㎞が上限
(国は60ｋｍ)

１８，９９２千円

５，６３０千円

９，０９５千円

支給実績（２年度決算）手当名

扶養手当

通勤手当

住居手当

（２）職員給与費の状況(普通会計決算）

区　分

2年度

職員数
（Ａ）

128人 470,755千円

給　料

192,733千円

期末・勤勉手当
給　与　費

710,425千円

計（Ｂ）

5,550千円

一人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）

46,937千円

職員手当

（３）一般行政職の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（3年４月１日現在）
区　分

仁淀川町
国

平均年齢

４３．３歳
４３．０歳

３１２，５００円
３２５，８２７円

平均給料月額

３３１，５９１円
４０７，１５３円

平均給与月額（国ベース）

人事行政の運営などの状況
　毎年、前年度における人事行政の運営の状況を公表することとなっています。今年度は令和2年度の状況を公
表します。

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区　分

２年度

住民基本台帳人口
（2年度末）

5,060人 7,769,078千円

歳出額
（Ａ）

1,129,542千円

人件費
（Ｂ）

14.5%

人件費率
（Ｂ/Ａ）

19.0%

（参考）
元年度の
人件費率

366,414千円

実質収支

(注) 職員数は、普通会計決算ベースで人件費の対象となった職員数をいいます。

１週間の正規の勤務時間
開　始　時　刻
終　了　時　刻
休　憩　時　間
週　　休　　日
休　　　　　日

３８時間４５分
午前８時３０分
午後５時１５分

午後０時から午後１時
日曜日、土曜日

国民の祝日に関する法律に規定する休日および12月29日～１月３日

（１）勤務時間
　　一般的な職員の勤務時間は、次のとおりです。

休暇の種類
年次有給休暇

病気休暇

介護休暇

育児休業

特別休暇
(主なもの)

事　　由
１年ごとに付与する休暇

選挙権その他公民としての権利を行使する場合

負傷または疾病のため療養する必要がある場合

年20日

養育する子が３歳に
達する日までの期間

２週間以上
６カ月以内の期間

必要と認める期間
３日の範囲内

出産の日の翌日から８週間
を経過するまでの期間
親族に応じて別に
定める日数の範囲内

配偶者、父母７日、
子５日 など
5～10月の期間

申し出た期間
連続する５日の範囲内

必要と認める期間

必要と認める期間

私傷病の場合
引き続き90日以内

職員の３歳に満たない子を養育する場合

配偶者、父母、子、配偶者の父母などで、負傷、疾病
または老齢により日常生活を営むのに支障があるも
のを介護する場合

災害により出勤することが困難な場合
夏季における盆などの諸行事など

親族が死亡した場合で、葬儀、服喪その他の行事など

女子職員が出産した場合

６週間以内に出産する予定である女子職員
結婚する場合で、結婚式、旅行などの行事

裁判員、証人、鑑定人、参考人などとして国会、裁判所、
議会その他官公署へ出頭する場合

期　　間 備　　考

（2）休暇の種類
　　休暇には、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、介護休暇などがあります。

人事行政の運営などの状況とは、
・職員の任免・職員数に関する状況
・職員の給与の状況
・職員の勤務時間その他の勤務条件
の状況
などのことをいいます。

　仁淀川町には、水力発電所７施設の立地に伴い「電源立地地域対策交付金」が交付されており、
仁淀川町国民健康保険大崎診療所職員の人件費の一部として活用しています。

仁淀川町国民健康保険大崎診療所運営事業

　●事業費 ： １３，６４７，０００円　　●交付金充当額 ： １２，５１２，０００円

■問い合わせ／仁淀川町役場企画課　☎35－1082

令和３年度　「高知県電源立地地域対策交付金」の使い道



広報によど川 4月号 《8》《9》 広報によど川 4月号

（大野　幸二）
大原　彰斗

所長（兼務）
主幹

神岡　孝司支所長

大原　正人支所長

仁淀教育事務所 ☎３２-１０４１

掛水　清香用務員
仁淀中学校 ☎３２-１０１２

（大野　幸二）
林　　亮介

所長（兼務）
主幹

池川教育事務所 ☎３４-２４８０

山中　里喜用務員（再任用）
池川小学校 ☎３４-３０２５

教育委員会　☎35‐0019
井上　健一
大野　幸二
伊藤　和美
西岡　貴子
西村　美智
櫻間　有美
　岡智絵美
若藤　裕子
野村　輝也

教育次長
教育次長補佐
総務係長
学校教育係長
子育て支援係長
社会教育係長
主幹
主幹
主事（新採）

鎌倉　千越
川村緋美乃

主幹
主事

日浦　嘉平
安井　　都

事務局長
庶務兼議事調査係長

議会事務局　☎35‐1081

出納室　☎35‐1087
　岡　　博
山諸　　彩

（杉本あかね）

会計管理者
出納係長
出納係（兼務）

企画課　☎３５-１０８２
古味　仁志
　岡　邦子
中田　光一
川村　　強
小野　麻生
岡林　　翼

課長
課長補佐
まちづくり係長
企画係長
主幹
主査

保健福祉課　☎35‐0888
谷脇　昭仁
　岡　信博
日浦けさお

（福原　和美）
石本　まき
奥田　恵美
大原　三鈴
黒川　陽子
岡田　弥恵
大﨑　美保
中野　佑美
栁生　理好
大原　海愛
大野明希子
大野　　茜
中川　希穂
松本　　夕

課長
課長補佐（総括）
課長補佐（健康推進）
副参事（兼務）
健康推進係長（総括）
健康推進係長（母子）
介護保険係長
福祉係長
主幹
主幹
主幹
主査
主査
主査
主査
主査
主事（新採）

北川　正治
掛水　房美
西森　孝生
岡崎　千惠
安井　千惠

係長（総括）
係長（介護予防）
主幹
再任用（更新）
再任用（更新）

地域包括支援センター
☎35‐0880

地域子育て支援センター
☎35‐0433

■所　在　地　仁淀川町森２５７７番地３　
■連　絡　先　☎３２－１１２５
■診療科目　内科、整形外科
　　　　　　リハビリテーション科
■診療時間　月曜～金曜
　　　　　　８：３０～１７：１５
■休　診　日　土曜、日曜、祝日、
　　　　　　年末年始
※土曜日が休診となります。ご注意ください。

田代　秀喜
猪野　裕清
瀧本　紘平
井上　奈々
大野　裕典
川村　典正
鎌倉　　将
　岡　　慎
山本　　舞
津野　　彰

課長
課長補佐
徴収係長
住民・国保税係長
固定資産税係長
主幹
主査
主査
主査
再任用（更新）

税務課　☎35‐1080

課長
課長補佐
公営企業担当係長
生活・環境係長
国保年金係長
戸籍係長
主幹
主査
主査
主事
主事
再任用（更新）

井上　竜一
片岡　浩二
西森　一章
酒井　義郎
藤田　幸司
谷口有紀子
中山　佑一
大西　詩野
西森　大起
髙井　李奈
掛水　満帆
藤村　信介

町民課　☎35‐1088

所長（兼務）
再任用

（谷口有紀子）
農本　美和

名野川出張所　☎36‐0020

総務課　☎35‐0111
大石　浩平
𠮷川　　毅
西森　秀成
佃　美由希
大田　　剛
吉永　陽一
池畠　　徹
中西　　基
西森　栄作
杉本あかね
西田　千春
矢野　順哉
片岡　宜久
吉村　文隆
掛水　善意
坪内　武則
下久保幹夫

課長
課長補佐(総括)
課長補佐（ 　　　）
総務係長
消防防災係長
財政係長
財産管理係長
入札契約係長
主幹
主幹
主幹
主査
主事
再任用（更新）
再任用（更新）
再任用（更新）
再任用

課長
課長補佐(総括)
課長補佐（産業振興）
建設係長
産業振興係長
主幹
主幹
主幹
主査
主査
主事
再任用

荒木　紀和
鎌倉　和幸
奥田　　誠
合田　真也
西村　真悟
田村　沙織
藤原　太一
森木あゆみ
大原　佑弘
大黒　文寛
高橋　滉也
西森　　晶

産業建設課
☎35‐1083　☎35‐1085

住民福祉課
☎34‐2111　☎34‐2112
課長（兼務）
課長補佐
総務係長
福祉係長
生活・環境係長
健康推進係長
主幹
主査
主査
再任用（更新）

（大原　正人）
谷平　幸道
竹本　美代
岡林　智也
金尾　　純
竹内　栄子
鎌倉　勇弥
髙橋　清嘉
栗田めぐみ
安部　富美

住民福祉課
☎32‐1111　☎32‐1132
課長
課長補佐
総務係長
福祉係長
健康推進係長
生活・環境係長
主幹
主事
主事
再任用（更新）

大野　真智
片岡　永吾
本澤　伸也
小野　尊央
大原久美子
西森　　明
高木　雄司
高橋　知輝
吉村　好泰
　岡　明德

課長
課長補佐
建設係長
産業振興係長
主幹
主査
主事

大原　成彦
山口健一郎
三本　大地
和家　雅治
高橋　恭平
中野　広大
農本　真也

地域振興課
☎34‐2114　☎34‐2115

所長(兼務)
再任用（更新）

（本澤　伸也）
味本　光代

長者出張所　☎32‐1708
所長（医師）（新採）
事務長（兼務）
技師（新採）
技師（新採）
技師（新採）

西村　浩介
（片岡　永吾）
掛水　鈴子
若藤　美恵
岩本　初美

仁淀診療所　☎32‐1125

課長（兼務）
課長補佐
建設係長
産業振興係長
主査
主査
主事

（神岡　孝司）
片岡　龍也
掛水　宏昭
宮本　嘉彦
井上　朱里
西森　哲也
　岡　咲良

地域振興課
☎32‐1112　☎32‐1113

東山　祐士
福原　和美
若藤　　聡
岡　　ゆい
渡邉富美子
大野　由美
横畠　愛来
北村真由美
三國　沙布
森　　仁志
古味　伸彦
瀧本　百美
川上　　恵
片山　元美

所長（医師）（新採）
事務長
事務係長
主任
技師
技師
技師
理学療法士
理学療法士
歯科医師
歯科技工師
技師
技師
技師（新採）

大崎診療所　☎35‐0211

■派遣職員
　高知県中央西福祉保健所 
　西森　充代 
■退職者 
橋元　幸星 
（大崎診療所所長） 

下久保　幹夫 
（会計管理者兼出納室長） 

農本　美和 
（町民課主任兼名野川出張所） 

　岡　伸二 
（産業建設課課長） 

西森　　晶 
（産業建設課長補佐（産業振興））

防災・コロナ
対策担当
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月
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日
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事
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で
、

職
員
の
配
置
が

次
の
通
り
と
な
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た
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は
今
回
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置
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置

町
職
員
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置

町
職
員
配
置

仁 淀 総 合 支 所仁 淀 総 合 支 所

令和４年４月１日から「西村医院」が
「仁淀川町国民健康保険仁淀診療所」になりました。
令和４年４月１日から「西村医院」が
「仁淀川町国民健康保険仁淀診療所」になりました。

池 川 総 合 支 所池 川 総 合 支 所 本 庁本 庁
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■問い合わせ　仁淀川町役場企画課　☎35－1082

仁淀川町新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金仁淀川町新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金
　下記の要件を満たす事業者に支援金を支給します。
・令和４年１月から３月までの売上額が平成３１年１月から３月までの売上額と比較して減少していること
・１月から３月の各月において売上額の減少率が30％未満であること
※減少率が30％以上の事業者については、高知県から給付金があります。また、国からの支援金もありますの
で、下記をご覧ください。

【対象事業者】
下記の要件を全て満たす法人または個人事業主

　・　町内に本社を置く法人または町内に住所を有する個人事

業主

　・　法人においては、平成３１年１月から３月までを含む決算期、

個人事業主においては令和元年の総売上額が100万円以

上であること

　・　事業所得に係る確定申告または町民税申告をしていること

※減少率は小数点以下切り捨て

　Ⓐ－Ⓑ　770,000円－625,700円＝144,300円　
　（令和元年総売上額　3,500,000円）

　支援金額　144,000円　（1,000円未満は切り捨て）

【支援金の計算例】

【提出書類など】
○支援金申請書・誓約書

○平成31年と令和4年の1月から3月までの月

ごとの売上額が分かる書類

○令和元年（法人においては平成３１年１月から

３月までを含む決算期）の総売上額が分かる

書類

※申請書・誓約書は役場企画課、各総合支所

地域振興課にあります。提出先も同じです。

○申請期限：令和4年6月30日（木）

【支援金の限度額】 下限額は１万円

（※）法人の場合は、平成31年１月～3月を含む決算期
の総売上額

○事業復活支援金（国）
　令和３年11月から令和４年３月のいずれかの月

の売上高が、平成30年11月から令和３年３月ま

での間の同月の売上高と比較して50％以上ま

たは30％以上50％未満減少していること。

　詳細は経済産業省ホームページでご確認く

ださい。

【相談窓口】
　事業復活支援金事務局　☎0120-789-140

○高知県新型コロナウイルス感染症対策臨時給付金
　令和４年１月から３月のうち、いずれか１カ月を対象期

間として、対象期間の事業収入（売上）が、平成31年、

令和２年または令和３年のいずれかの年の同月比で

30％以上減少していること。
　詳細は高知県庁ホームページでご確認ください。（申

請書類は仁淀川町役場企画課、各総合支所地域振興

課、仁淀川町商工会にもあります）

【相談窓口】
　高知県新型コロナウイルス感染症対策臨時給付金

　申請手続相談窓口　☎088-803-6620

  令和元年の総売上額（※） 支援金

 100万円以上  300万円未満 10万円

 300万円以上  500万円未満 20万円

 500万円以上  700万円未満 30万円

 700万円以上1,000万円未満 40万円

 1,000万円以上 50万円

 売上額 平成31年　 令和４年  　 減少率

 １月 250,000円 234,000円 6％

 ２月 250,000円 200,000円 20％

 ３月 270,000円 191,700円 29％

 合　計 Ⓐ　770,000円 Ⓑ　625,700円

■問い合わせ　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

「いきいきセカンドライフ知っトク講座」
をご紹介します

テーマ：「歩く」にかわる「生活行為」～体を動かすことの大切さ～
講　師：作業療法士 杉本徹 氏（すこやかな杜 リハビリテーション科科長）

　“いきいきセカンドライフ知っトク講座” は、“65あんしん講座”から名称を改め、
平成30年度から毎年さまざまな講師の方 を々迎え、年に数回講演会を実施してい
ます。セカンドライフを迎えられた方やこれから迎えられる方へ、今後の人生をより
良く生きていくための学びの場として活用していただきたいと企画しています。
　昨年度は第１弾を昨年の11月29日に池川コミュニティセンターで、第２弾を12月
17日に仁淀川町交流センター３階で実施しました。
　今回は第１弾の内容を一部ご紹介します。

　日常生活において身体活動量を増やす具体的な手段は、“歩行
を中心とした身体活動を増加させるように心掛けること”といわれ
ていますが、歩かなければ健康が損なわれるわけではありません。
　1日を通して目標歩数相当の身体活動量が得られることが重要
です。
　65歳以上の方なら7000歩、75歳以上の方なら5000歩を目標
に歩いてみましょう。散歩が習慣化しにくい方、膝や腰の痛み、下
肢の筋力低下があって外出が難しい、そんな方は家での役割を見
つけてみましょう。右の表のように、毎日の行動も歩数に換算する
ことができ、歩行に代わる身体活動として効果があります。
　毎日安静にして1週間過ごすと、20％の体力が、2週間過ごすと
40％もの体力が減少するといわれています。この40%は、加齢に
ともない失う7年間分の筋肉量に匹敵します。
　体を動かすことを意識して日々の生活を大切に、健康で長生き
を目指しましょう。

　高知家健康パスポート事業にあわせて、仁淀川町健康チャレンジ事業として、歩数や血圧、
体重の記録の提出によるヘルシーポイントシールの交付や、地域流通商品券の交付を行って
きました。このたび、高知家健康パスポートのアプリへの移行に伴い、仁淀川町健康チャレン
ジ事業は令和4年3月末をもちまして終了しました。
　お手元に残っているヘルシーポイントシールはアプリへのポイントに移行もできますので、窓
口までご持参ください。延べ４１５人の方に、健康チャレンジに取り組んでいただきました。今後
も、健康づくりの取り組みをぜひ続けていってください。

年代別の目標歩数
　・40～59歳：8000～10000歩
　・60～64歳：8000歩
　・65～74歳：7000歩
　・75歳以上：5000歩

 行動（10分） 歩数換算
 畑仕事 1500歩
 買い物 1200歩
 掃除機かけ 1000歩
 入浴 1000歩
 洗濯物干し・取り込み 1000歩
 食事作りと後片付け 900歩
 身支度 

600歩 （手洗い・歯みがきなど）

日常生活を歩数に換算すると・・・

～仁淀川町健康チャレンジ事業終了のお知らせ～～仁淀川町健康チャレンジ事業終了のお知らせ～
減少率３０％以上の事業所の
方はこちら
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

■申請・問い合わせ
仁淀川町役場町民課　　　　☎３５－１０８８
仁淀総合支所住民福祉課　　☎３２－１１１１
池川総合支所住民福祉課　　☎３４－２１１１

　令和５年８月から、被保険者証と高齢受給者証
（70歳以上の方の証）を一体化するため、今回お送
りしました被保険者証の有効期限が令和５年３月３１
日ではなく、令和５年７月３１日までとなっています。
　来年からは被保険者証の切り替え時期が変わ
りますので、ご注意ください。

■被保険者証の有効期限を変更しています

　親元を離れてほかの市町村で修学している学
生は、親と同一世帯に属するものとして、親元の市
町村の国民健康保険に加入ができます。
　就学のため新たに転出される方は、新規申請
手続きが必要です。
　また、以前手続きされている方で４月以降も就学
中の方は更新手続きが必要です。

■学生特例（丸学）の更新について

　新しい被保険者証は　茶色　です。
■４月から新しい被保険者証に切り替わりました

　３月末にピンク色の封筒で世帯主宛に送付し
ています。有効期限の切れた被保険者証（黄
色）は、ご自分で確実に処分していただくか、お
構いないときに役場までお返しください。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、さまざまな困難に直面した方々に対し、速やか
に生活・暮らしの支援を行う観点から、非課税世帯に対して、１世帯あたり１０万円を支給します。
　令和４年２月１８日から、対象となる世帯へ確認書を順次お送りしております。令和３年１月以降に新型コ
ロナの影響で家計急変のあった住民税非課税相当の世帯の方は、申請が必要となりますので、該当すると
思われる世帯の方は、担当窓口までお問い合わせください。

■手続きに必要な物
在学証明書または学生証、手続きされる方の本
人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証）

茶色

■支給金額
　１世帯あたり１０万円
■申請先
　申請時点の住民票を登録している市町村
■申請期限
　令和４年９月３０日

■申請方法
　申請書の記入と収入額が確認できる書類、本
人確認書類、通帳のコピーが必要となります。
※令和３年１月以降の任意の１カ月に収入の減少
があれば申請が可能です。

　労務に服することができなくなった日から起算し
て３日を経過した日から労務に服することができな
い期間

要　　　件 支  給  期  間

（直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額 ÷
就労日数）×２/３×日数
　ただし、給与収入の全部または一部を受けること
ができるものに対しては、これを受けることができ
る期間は、傷病手当金の支給はありません。
　なお、その受けることができる給与収入の額が、
上記の方法で算定される傷病手当金の額より少な
いときは、その差額を支給します。

支　給　額

★今後の新型コロナウイルス感染状況などにより、適用期間が再度延長となる可能性があります。
★新型コロナウイルス感染防止の観点から、郵送での申請にご協力ください。申請書様式や申請方法の詳細
は、町のホームページに掲載しております。ホームページを見ることができない方はご連絡をお願いします。

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課　　　☎35－1088　仁淀総合支所住民福祉課　　　　☎32－1 1 1 1
　池川総合支所住民福祉課　☎34－21 1 1　高知県後期高齢者医療広域連合　☎088－821－4896

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金の適用期間が更に延長となりました

国民健康保険の被保険者と後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ

　次の３つをすべて満たす方が対象となります。

①勤務先から給与の支払いを受けている方
②新型コロナウイルス感染症に感染または発熱
などの症状があり感染が疑われる場合にお
いて、その療養のために労務に服することが
できなかった期間がある方
③上記②の就労ができなかった期間について、
給与の全部または一部が支給されない方

　令和２年１月１日～令和４年６月30日の間（※）
で療養のため労務に服することができない期間
※申請（請求行為）が可能なのは、労務ができな
くなった日ごとにその翌日から２年となります。

適  用  期  間

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課　　　　☎35－1088　　池川総合支所住民福祉課　　☎34－211 1
　仁淀総合支所住民福祉課　　☎32－11 1 1

申請が必要です！ 
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯）について

地域タクシー券を交付します
　令和４年４月から使える地域タクシー券の交付を希望される方は、
下記内容をご確認のうえ役場にて申請してください。

■対象者
　仁淀川町に住所を有し、かつ居住する75歳以上
の方（令和４年度中に７５歳となられる方も対象で
す。昭和２３年３月３１日までに生まれた方は、７５歳
の誕生日前でも申請を受け付けます。）

■対象とならない方
・仁淀川町福祉タクシー・自動車燃料費助成事業
の対象者の方
・病院や施設などに入院・入所している方（町内の
グループホームに入所の方は除く）
・町外の家族宅などで生活をされている方

■利用期間
・交付の日から令和5年３月３１日まで

■その他
・交付は年間１冊 ７，５００円分（５００円券×１５枚つづり）
・紛失の場合、再発行はできません。
・本人のみが使用でき、他人への譲渡はできません。
■申請・問い合わせ
　仁淀川町役場保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所住民福祉課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所住民福祉課　☎３２－１１３２
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マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ

　仁淀川町では、子育て世帯の医療費負担を軽減し健康増進を図るため、児童医療費助成事業の対象年
齢を18歳まで（18歳に達した日以後の最初の3月31日まで）としています。
　令和４年４月から新たに児童医療の対象になる方と、更新が必要な方の申請を令和４年３月から受け付け
ています。
　対象となる方には申請書を送付していますので、まだ受付を済ませていない方は手続きをお願いします。ま
た、申請書が届いていない方は担当までご連絡ください。

【対象となる要件】
○児童の住民票が仁淀川町にあること。
○町外への転出の場合は対象となりませんが、学校寮入寮のため寮所在地への転出が必要な場合は
対象。下宿、アパートなどへの転出は対象となりません。

○学校教育法による就学をしていなくても、保護者の医療保険加入者であれば対象です。

【申請に必要なもの】
①児童医療費受給資格認定・更新
申請書（対象の方に送付します）
②対象児童の健康保険証

■問い合わせ
　仁淀川町役場保健福祉課　児童医療担当　☎35－0888
　池川総合支所住民福祉課　児童医療担当　☎34－2 1 12
　仁淀総合支所住民福祉課　児童医療担当　☎32－1 132

令和４年４月から

小学１年（新規申請）

高等学校（高専含む）に通う
児童または保護者の医療保
険に加入している児童

新規申請

更新申請

生　年　月　日

平成２７年４月２日　～　平成２８年４月１日

平成１８年４月２日　～　平成１９年４月１日

平成１７年４月２日　～　平成１８年４月１日

平成１６年４月２日　～　平成１７年４月１日

　平日に役場へお越しいただけない方のために、マ
イナンバーカードの申請、受け取りなどができます。
　マイナポイントの申し込みや健康保険証利用登録
のサポートも行いますので、ぜひお越しください。
（平日も午前８時３０分から午後５時15分まで受け
付けしておりますので、お越しの際には担当窓口ま
でお声掛けください。）

仁淀ブルー体験博とは？
　前回初開催を好評のうちに終えた体験型イ
ベント。２年目の開催となる今回はよりパワー
アップします。ここならではの自然やアクティビ
ティ、食べ物、歴史文化などの魅力を、仁淀川
エリアが一体となってPRしていきましょう！

パートナーとは？
　体験プログラムを企画提供して、体験博を盛
り上げていただく仕掛け人です。

■問い合わせ
　仁淀川町役場町民課　　　☎35－1088
　池川総合支所住民福祉課　☎34－2111
　仁淀総合支所住民福祉課　☎32－1111

■日　時　４月24日（日）　午前9時から正午まで
■場　所　仁淀川町役場　町民課
■必要書類
①通知カード
②本人確認書類
　A　書類（いずれか１点）
　　　免許証、身体障害者手帳、パスポートなど
　Ｂ　書類（いずれか２点）

健康保険証、介護保険証、年金手帳など
③通知はがき（マイナンバーカードを受け取る方のみ）
④住基カード（お持ちの方のみ）
※１５歳未満の方または成年被後見人の方は、法
定代理人が同行し、代理権の確認書類（戸籍謄
本や登記事項証明書）と、本人と法定代理人の
本人確認書類が必要（同一世帯の親などは不
要）。

児童医療費助成事業の新規・更新申請をお願いします

開催予定
2022年9月末～11月初旬　　約40日間
＊主催：（一社）仁淀ブルー観光協議会

こんな方をお待ちしています
○仁淀エリアの様 な々魅力・文化・伝統を伝えたい！
○新たな事業で好きなことの楽しさを共有したい！
○本業の新たな可能性に挑戦したい！　etc
＊ワークショップ（4月～全5回予定）へご参加をお願いします

〇対象となる方
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種
学校（修業年限1年以上である課程）に在学する学
生で、ご本人の前年所得が次の計算式で計算した
金額以下であることが条件です。

〇申請について
　申請の際は、在学証明書または学生証の写しの
添付が必要です。
　猶予の承認を受けた次の年度も在学予定である
方には、4月初めに再申請のハガキが届きます。
　引き続き学生納付特例の申請をご希望の場合
は、届いたハガキに必要事項を記入して返送してい
ただくことにより、次の年度の申請ができます。（この
場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不
要です。）
　なお、次の年度は学生納付特例制度を利用せず、
保険料の納付をご希望の場合は、高知西年金事務
所までお問い合わせください。

〇追納制度について
　学生納付特例の承認を受けた期間がある場合
は、保険料を全額納付したときに比べて将来受け取
る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、10年以内で
あれば保険料をさかのぼって納めることができます。
（承認を受けた期間の翌年度から起算して3年度目
以降に追納する場合は、当時の保険料額に経過期
間に応じた加算額が上乗せされます。）
　ご相談・手続きについては、下記までお問い合わ
せください。
※保険料を未納のまま放置すると、万一、病気や
けがで一定の障害が残ったときに障害基礎年金
が受け取れなくなる可能性があります。

仁淀ブルー体験博２０２２のパートナーを募集します仁淀ブルー体験博２０２２のパートナーを募集します

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　20歳以上の方であれば、学生の方も国民年金に加入し保険料を納付しなければなりません。
　しかし、国民年金にはご本人の前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」があります。保険料が納められないときは、未納のまま放置せず学生納付特例を申請し
ましょう。

■問い合わせ　仁淀川町観光協会　☎３５－１３３３

■申し込み・問い合わせ
　高知西年金事務所 ☎０８８－８７５－１７１７
　仁淀川町役場町民課 ☎３５－１０８８
　池川総合支所住民福祉課 ☎３４－２１１１
　仁淀総合支所住民福祉課 ☎３２－１１１１

【計算式】　128万円(令和2年度以前は118万円)＋
扶養親族等の数×38万円+社会保険料控除額等
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　この給付金は大学・専門学校および、高等学校などへ就学するための費用を支援することで、保護者の

経済的な負担を軽減し、子育て支援と就学機会の確保を目的とするものです。

対 象 者

支援金額

次の要件に該当する方です。
　１．仁淀川町に住所を有している方の子。（※学生の住所は問いません）

　２．以下の学校に籍を置く者（ただし、休学中の者は除く）
　　　⑴高等学校など・・・・・・ 学校教育法第1条に規定する高等学校
　　　　　　　　　　　　　   中等教育学校（後期課程に限る）
　　　　　　　　　　　　　   特別支援学校（高等部に限る）
　　　　　　　　　　　　　   高等専門学校（第1学年から第3学年まで）
　　　　※ただし、４月１日現在１８歳未満の者
　　　⑵大学・専門学校など・・・国内の大学（専攻科、別科および大学院含む）
　　　　　　　　　　　　　   短期大学（専攻科、別科含む）
　　　　　　　　　　　　　   高等専門学校（第４学年第5学年および専攻科に限る）
　　　　　　　　　　　　　   専門学校など（高等課程除く）
　　　　※ただし、４月１日現在２６歳未満の者

　３．町民税などの滞納がないこと。

⑴高等学校などの方、年額３万円
⑵大学・専門学校などの方、年額５万円

申請期限
原則として毎年６月末日。ただし、住民票の異動など特別の事情がある場合はその都度
申請できます。

提 出 物
・仁淀川町就学支援給付金支給申請書兼請求書（様式第1号）
・在学証明書
・振込先口座を確認できる書類の写し

仁淀川町就学支援給付金について仁淀川町就学支援給付金について

高吾北消防署から大切なお知らせ高吾北消防署から大切なお知らせ

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　ＮＴＴ西日本交換機更新工事に伴い令和4年4月13日（水）午前2時37分から午前2時

40分の間の3分間、高吾北消防署への119番通報や電話でのお問い合わせが一切つな

がらなくなります。火災や事故、救急の要請の場合は消防署につながるまで繰り返し電

話をかけ続けるようにしてください。

■問い合わせ　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

広 告

一般曹候補生（春）１次

自衛官候補生

一般公募（第１回）

一般公募（第２回）予備自衛官補

技能公募

一般幹部候補生（第１回）

一般幹部候補生（第２回）※ 一般要員のみ

18歳以上33歳未満

18歳以上34歳未満

18歳以上55歳未満

22歳以上26歳未満

5月10日（火）まで

お問い合わせください

4月  8日（金）まで

9月16日（金）まで

4月  8日（金）まで

4月14日（木）まで

6月16日（木）まで

※細部内容はお問い合わせください。
　所在地：〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０　よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所
　　　　 ☎（０８８）８２３－２００６
　各種イベント情報・パンフレットなどございますので、お気軽にお問い合わせください。

令和４年度　自衛官等採用試験のご案内令和４年度　自衛官等採用試験のご案内
募集種目 応募資格 受付期間

多重債務でお悩みの方に多重債務でお悩みの方に
　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のための「相談窓口」がございます。一人で悩まず、ご相
談ください。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引き継ぎも行っております。

■相談方法：相談は無料です。まずお電話ください。
　　　　　　こちらから電話をかけ直しいたします。
■連　絡　先：四国財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　　☎087－811－7780　FAX：087－823－2025
　　　　　　高松市サンポート3番33号
　　　　　　高松サンポート合同庁舎（南館）
■受付時間　：　9：00～12：00、13：00～17：00
　　　　　　※土日、祝日および12月29日から1月3日までを除く
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　災害時の警戒レベルの避難情報などの表示が令和３年５月２０日から変更されており、町からの災害情報も
これに準じた形となっています。
　警戒レベルとは、集中豪雨や台風などによって土砂崩れなどの災害が発生するおそれがあるとき、とるべき避
難行動を住民の皆さまが直感的に理解し的確な避難行動を行えるよう、避難に関する情報や、防災気象情報な
どの災害情報を５段階の「警戒レベル」で表したものです。

災害時の警戒レベルについて

　町から地域の皆さまに災害や感染症などの情報を可視化し、迅速かつ正確な情
報を届けるため、LINE公式アカウントを作成しています。
　プッシュ通知で即座に取得する機能のほか、仁淀川町のホームページで掲載した
記事や、気象情報、道路通行止め情報、停電情報などさまざまな情報をスマートフ
ォンやタブレットにより確認することができます。
　外出の際にも町の情報が取得できますので、ぜひ登録しご活用ください。

－登録手順－
　LINEアプリを取得後、右記の追加QRコードを読み取
り、友だち追加を行ってください。
※LINEアプリの取得については、LINE公式ホームペー
ジをご覧ください。

　LINE公式HP：https://line.me/ja/

仁淀川町LINE公式アカウントについて

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報で
はありません。

※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル３は、高齢者など以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険

を感じたら自主的に避難するタイミングです。

仁 淀 川 町 防 災 係 か ら の お 知 ら せ

友だち追加はこちらから
情報確認画面

５

４

３
２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２
＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１
新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

■問い合わせ　仁淀川町役場総務課　☎３５－０１１１
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こどもの読書週間標語
　
　４月２３日（土）～５月１２日（木）は
　　　　　　　　　こどもの読書週間です！
　また、４月２日は「国際子どもの本の日」、４月２３
日は「子ども読書の日」と「サン・ジョルディの日」
です。このように４月は本に関する記念日がたくさ
んあります。サン・ジョルディの日とは、スペイン・
カタルーニャ地方の伝統的な祝祭日で、親しい人
に本と花を贈る風習があります。あなたも日頃の
感謝を込めてお世話になっている方に本を贈って
みませんか？

★おはなし会開催（各回２０分程度）
　４月２３日  午前１１:００～　午後 ２：３０～
　交流センター図書室キッズスペースで行います。
★手作りしおりの配布
　４月２３日、２４日に図書室に来て本を借りてくれ
た方にしおりを差し上げます。なくなり次第終了
となります。

Vol.

05

イベント案内

交流センター図書室
　　☎ 20-9922　FAX 20-9411

・大人にも読んでほしい絵本たち
・せかいのおはなし絵本

今月の展示

『おひさまえんのさくらのき』
（あまんきみこ）

　入学や入園の不安な気持ち
を優しく後おしする絵本

『文豪が泊まった温泉宿５０』
（週刊朝日編集部）

　四国からは高浜虚子の泊まった
道後温泉のふなやさんが紹介され
ています。

『未来へ伝えたい日本の伝統料理』
（後藤真樹）

　高知県からは「いたどりと黒竹
のおすし」が紹介されています。

今月のPick up

「ひとみキラキラ　本にどきどき」

　
ギ
リ
シ
ア
の「
デ
イ
モ
ン
と
フ
ィ
ン

テ
ィ
ア
ス
」古
伝
説
を
題
材
に
し
て
書
か

れ
た
、
太
宰
治
の「
走
れ
メ
ロ
ス
」を
読

ん
だ
。
王
様
が
現
れ
る
話
と
い
う
の
は

ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
同
じ

く
代
表
作
で
あ
る「
人
間
失
格
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を
読
ん

だ
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
元
に
自
分

な
り
の
イ
メ
ー
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描
い
て
い
た
。
と

こ
ろ
が
以
前
読
ん
だ
作
品
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は
対
極
で
、

同
じ
作
者
が
書
い
た
と
思
え
な
い
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ど

「
走
れ
メ
ロ
ス
」は
暑
苦
し
く
ま
っ
す
ぐ

な
情
が
込
め
ら
れ
、
明
る
く
、
正
義
の

空
気
感
が
流
れ
て
い
た
。
そ
し
て
、
ど

こ
か
懐
か
し
い
寓
話
的
な
ス
ト
ー
リ
ー

だ
っ
た
。

　
結
婚
式
を
迎
え
る
妹
と
主
人
公
の
メ

ロ
ス
が
た
ど
り
着
い
た
村
は
賑
や
か
で

な
く
な
り
、
お
び
え
た
村
民
ば
か
り
で

あ
っ
た
。
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
王
様

の
デ
ィ
オ
ニ
ス
が
疑
っ
た
人
を
次
々
に

殺
し
て
い
た
の
だ
。
正
義
感
の
強
い
メ

ロ
ス
は
激
怒
し
て
、
デ
ィ
オ
ニ
ス
を
暗

殺
し
に
王
城
に
入
り
込
ん
だ
が
、
捕
ま
っ

て
処
刑
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
メ
ロ
ス

は
妹
の
結
婚
式
を
挙
げ
る
た
め
３
日
間

の
日
限
を
与
え
て
ほ
し
い
と
頼
み
、
そ

の
間
友
人
セ
リ
ヌ
ン
テ
ィ
ウ
ス
を
人
質

と
し
て
置
い
て
い
く
。
そ
の
間
メ
ロ
ス

は
約
束
を
果
た
す
た
め
に
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り
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け
る

お
話
だ
。

　
太
宰
が
な
ぜ
こ
の
命
令
口
調
の
題
名

に
し
た
の
か
が
気
に
な
っ
て
い
て
、
理

由
が
わ
か
る
場
面
に
た
ど
り
着
い
た
と

き
は
、
な
ん
て
主
人
公
ら
し
く
て
、
ピ
ッ

タ
リ
な
題
名
を
付
け
る
の
だ
ろ
う
と
感

心
し
た
。
正
義
、
真
実
、
愛
の
詰
ま
っ

た
題
名
で
、
い
つ
ま
で
も
私
に
響
く
。

短
い
作
品
だ
け
ど
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
強

い
物
語
で
、
各
シ
ー
ン
に
名
言
が
あ
る
。

私
は
こ
の
文
章
が
気
に
入
っ
た
。『
人
の

心
を
疑
う
の
は
、
最
も
恥
ず
べ
き
悪
徳

だ
』。
私
も 

メ
ロ
ス
の
よ
う
に
真
実
や
正

義
を
追
う
人
に
な
り
た
い
と
よ
り
強
く

思
っ
た
。

　
こ
の
物
語
は
戯
曲
的
で
、
文
章
も
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
の
で
絵
本
の
よ
う
に
読
め

て
、
メ
ロ
ス
と
走
っ
て
い
る
よ
う
な
疾

走
感
を
持
た
せ
て
く
れ
る
。
短
く
て
読

み
や
す
い
作
品
な
の
で
、
一
度
自
分
の

誠
実
さ
を
確
か
め
る
た
め
に「
走
れ
メ
ロ

ス
」に
触
れ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
読
ん
だ

こ
と
の
あ
る
人
は
成
長
し
た
自
分
を
確

か
め
る
た
め
に
読
ん
で
み
て
は
。
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地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）☎２２－０５６０

還付金詐欺に注意！

「払戻金があるから携帯電話をもってATMへ」は詐欺!!
家族や最寄りの警察署または

警察総合相談電話♯９１１０へ相談しましょう。

～こんな言葉に注意してください～
○金融機関のATMで受け取りの手続きをする。
○コロナの関係で、窓口ではなくATMで対応し
ている。
○ATMの前に着いたら、電話をしてほしい。

ATMで「還付金の受け取り」は
できません！　市町村や社会保険事務所の職員をかたり、

「医療費や保険料の払い戻しが受けられる、
ATMで手続きを」とだまして被害者をATMへ
誘い出し、電話でATMを操作させてお金をだま
し取る詐欺です。

還付金詐欺の手口として

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

「加盟店」ピックアップ紹介！
『年間500円（×有効年）』で会員へ！『年間500円（×有効年）』で会員へ！

今月の今月の

牧野富太郎
 ふるさと館

～入館の方に　　　
　絵はがきプレゼント～
　佐川町甲1485
    　　　　　☎0889-20-9800

お店で免許証と
会員証を提示してください♪

お店で免許証と
会員証を提示してください♪

の全国交通
安全運動
実 施 期 間

４月６日(水)〜４月15日(金)

春

　交通安全活動を積極的に推進し、交通事故防止に顕著な成
績を挙げた交通安全協会に送られる、全日本交通安全協会会
長表彰の優良交通安全協会に、令和３年度は、佐川支部が選
ばれました。
　本来なら例年、東京にて皇族の御臨席を仰ぎ開催される交
通安全国民運動中央大会において表彰を受けていますが、昨
年同様、新型コロナ感染予防のため中止となりました。

全日本交通安全協会
　優良交通安全協会会長表彰受賞

期間中、指導員・ボランティアの方が街頭指導して
くれます。皆さまのご協力よろしくお願いします!!



《25》 広報によど川 4月号 広報によど川 4月号 《24》

仁淀川町教育研究会　養護部会だより

生活リズムを整え 
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.12

生活リズムを整え 
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.12

■問い合わせ　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　桜の花が咲き始めるとともに、新しい一年が始まりました。
　わたしたちは、仁淀川町養護部会（町内５校の養護教諭で構
成）です。養護部会だよりのページでは、町内の子どもたちが「元
気でいきいき」とした一年を過ごせるよう、心や体の健康に関する
情報をお届けしていきます。どうぞよろしくお願いします。

　入園・入学・進級などで新しい環境に入る春は、生活リズムを見直すチャンスです。よい生活リ
ズムを身につけることが、健康に過ごせる基本。ぜひ家族みんなで実践してみてください。

入園・入学・進級おめでとうございます！入園・入学・進級おめでとうございます！

　夜は9時頃までには寝るようにし、朝は7時頃には起きるようにが
んばりましょう。十分な睡眠は「日中の疲れをいやす」「体の成長を
促す」「病気を治す力が増す」ことにつながります。

①早寝早起きを心がけましょう！

　朝ごはんを食べないと、ぼーっとして、活力がわいてきません。朝
ごはんを食べることで、体が目覚め、その日の体のリズムが始まりま
す。よくかんでしっかり食べましょう。

②朝ごはんを食べよう！

　朝はどうしても慌ただしくなりがちですが、十分なトイレタイムを
取れるよう、家族全員で朝の生活を見直してみましょう。うんちを出
して、心も体もスッキリした状態で出発できるといいですね。

③スッキリうんちでゴー！

今年度も生活リズムチャレンジウィークを実施します！
　家族みんなで声をかけ合い、生活を見直す機会にしていただきますようご協力
よろしくお願いいたします。

来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。
　（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。
　町内の妊娠中の方、未就園児の親子、子育て中の方、気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　　　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。（☎35-0433）
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりくださいね。
※詳しくは、池川支所・仁淀支所・長者出張所においてある今月のお便りにあります。

4月
月 火 水 木 金

14
ひまわり広場
ふれあいタイム

13
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

5
ひまわり広場
ひまわり広場

12
ひまわり広場
ひまわり広場

11
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

4
ひまわり広場
ひまわり広場

18
ひまわり広場
ひまわり広場

7
ひまわり広場
ひまわり広場

6
ひまわり広場
ひまわり広場

8
ひまわり広場
ひまわり広場

19
こいのぼり製作
ひまわり広場

20
ひまわり広場
ひまわり広場

21
離乳食講習会
ひまわり広場

22
お誕生会
ひまわり広場

25
ひまわり広場
ひまわり広場

26
ひまわり広場
ひまわり広場

28
乳幼児健診
ひまわり広場

29
   昭和の日

※上の段は午前・下の段は午後の開設広場です。

27
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

15
小児科医と語ろう
個別相談

母子支援事業（小児科医と語ろう・ふれあいタイム・教えて！助産師さん）
小児科医と語ろう… 小児科医澤田敬先生による座談会です。温かい雰囲気

の中、親子や妊娠期の心の状態などのお話を聞くこと
ができます。

ふれあいタイム…… 助産師藤原恵先生が立ち上げている「いのち育みサポ
ートはぐあす」のメンバーが、親子のふれあいを教えて
くれます。　

教えて！助産師さん… 助産師森本雅子先生が毎回、テーマに沿ったお話をし
てくれます。お話のあとベビーマッサージがあります。

（毎月１回）

（毎月１回）

（年5回）



《27》 広報によど川 4月号 広報によど川 4月号 《26》

切り干し大根と牛肉の炒め物 材料（2人分）
切り干し大根 20ｇ
（水に戻して食べやすい大きさに切る）
牛カルビ肉（大きめに切る） 100ｇ
たけのこ（大きめに切る） 60ｇ
にんじん（細切り） 10ｇ
ピーマン（細切り） １個
青ねぎ（小口切り） ５本分
顆粒中華だし 小さじ1
オイスターソース 小さじ2
サラダ油 大さじ2
ごま油 小さじ1/2

① フライパンにサラダ油を熱し、牛肉を炒め色が変わっ
てきたらたけのこ、にんじん、ピーマン、切り干し大根、
顆粒中華だしを加えてさらに炒める。

② 青ねぎを加えてオイスターソースで味付けする。
③ 仕上げにごま油を回しかける。

<作り方> <切り干し大根の戻し方>

栄養成分表（1人分当たり）
エネルギー　 442ｋcal　　たんぱく質 8.6ｇ
脂質  39.3ｇ　　炭水化物　　  11.4ｇ
食塩相当量　　　1.5ｇ

●切り干し大根を水に漬けて吸水させ、
水気を切る。

●乾燥重量の5％の塩を加えてよく揉む。
（切り干し大根100ｇに塩5ｇ）
●水でよく揉み洗いし、塩気がなくなれ
ば水気を絞って料理に使う。

　こんにちは。ヘルスメイトです。吾川支部、池川支部では先日、フレイ
ルサポーターを対象に「男性のための料理教室」を実施いたしました。調理
実習はできませんでしたが、ミールキットの状態でお渡しし、ご家庭で調
理していただきました。
　今回はその「切り干し大根と牛肉の炒め物」をご紹介します。ぜひご家庭
で挑戦してみてください。

レレ の紹介の紹介シシピピ
仁 淀 川 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 よ り シリーズ１7

NPO法人を立ち上げました
「フレイル」とは、加齢にともない、筋力や心身の活力が低下し、要介護状態になる可能性が
高い状態のことをいいます。

　こんにちは！フレイルサポーターの氏原です。
　だんだんとぬくくなってきて春の訪れを感じています。
　さて、3月3日にフレイルサポーターがＮＰＯ法人を立ち上げました。
名前は「ＮＰＯ法人フレイルサポート仁淀川」です。
　フレイルサポーターがＮＰＯ法人を立ち上げるのは高知県では初め
てのことです。

　ＮＰＯ法人フレイルサポート仁淀川の理事で元看護師。ハツラッツでは、看
護師の経験を活かし運動後のフレイルサポーターの脈拍などを測ったりして
くれています。ハツラッツに看護師資格を持っているあやさんがいることで
参加しているフレイルサポーターは安心しています。ハツラッツでの姿を見て
いると看護師時代には患者さんに寄り添い看護していたのではないかと思い
ます。
山中あやさんから広報の読者の方々に一言
　フレイルサポーターになって、いつまでも自立した生活をするために運動・
栄養・社会参加が大切だと学びました。皆さんもこの３つ（特に下肢筋力と
お口）を大事にしてください。

１期生  山中あやさん

■問い合わせ　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８

フ レ イ ル サ ポ ー タ ー 紹 介

  ＮＰＯ法人とは

　「特定非営利活動法人」と呼ばれ、株式
会社や合同会社と同じ法人団体の一種。
　しかし、株式会社や合同会社とは異な
り、利益を目的にしない法人団体。

  ＮＰＯ法人の目的

 フレイルチェック活動などを通じて、フレイル予防
３本柱（社会参加・栄養・運動）の普及啓発と実践を
図り、大好きなこの町で楽しく健幸（「健やかに幸せ
に」という意味を込めた造語）に暮らし、長生きを喜
び合えるまちづくりの推進に寄与する。

　この写真は２月２８日に理事
の皆さんが高知県知事を訪問
した際の写真です。
　３月１９日にＮＰＯ法人フレイ
ルサポート仁淀川が主催で
行ったシンポジウムで県の現
状を説明していただくお願い
に行ってきました。

ＮＰＯ法人 
フレイルサポート仁淀川

広 告



地域おこし協力隊がゆく ～今月は
　エルドリッヂ愛未隊員です～　

　仕事を通してこの土地に一生懸命貢献すること
を自分と約束して、昨年7月に仁淀川町に移住して
きました。引っ越してから、4月で10カ月になり、これ
まで皆さまにお仕事や行事のお誘いを受け、おか
げさまでたくさん学べて、成長することができまし
た。ありがとうございます。まだまだ成果に満足して
いないところですが、仕事や活動に誇りを持って働
いてきました。
　私の今の仕事の活動は、大きく3つに分かれて
います。広報の本の紹介コーナー、「口伝」インタ
ビュー事業、そして秋葉生活改善グループの食の
販売です。

本の紹介コーナー
　主に文学作品を紹介する本の紹介コラムを毎月
書かせていただいています。紹介文の感想のお声
も届いていて、楽しんで読んでもらえているのがま
だ信じられないです。先月からは仁淀川町の図書
室と協力する機会ができて、自分にあった面白い本
に触れあえる環境を提供したいと考えています。

「口伝」インタビュー事業
　去年の9月に同じ協力隊のボビーさんとこの町
の歴史を残し、活性化につなぐために「口伝」とい
うインタビューを始めました。主に町民の方にイン

タビューをして仁淀川町の昔の風景や、昔話を集
めています。毎回インタビューから得ることが多く、
もちろん勉強にもなりますが、何よりもこの町のこと
が好きになります。夏にこのインタビューの展覧会
を行う予定で、それに向けてボビーさんと取り組ん
でいます。

秋葉生活改善グループでの活動
　別枝地域の秋葉生活改善グループの食の販売
のお手伝いをさせていただいております。今では仁
淀川町のいりもちは兵庫県、大阪府、東京都、沖縄
県、さまざまな場所で売られています。県内でも広
めることができて、満足しています。いりもちの他に
きんつばやこんにゃくの商品開発も行って、販売を
始めました。これからはきんつばやこんにゃくの販
売路を作っていきたいと思っています。

これからもどうぞよろしくお願いします。

こんな“けし”を見つけたら
福祉保健所まで連絡を！

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
隊
員（
右
）の

口
伝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子

エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
隊
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右
）の

口
伝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子

これまでの活動
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投稿をお待ちしています

◇
社
会
福
祉
協
議
会

　
仁
淀
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
大
崎
寿
会

　
旧
役
員
　
様（
大
崎
）

　
　
　
５
２
，８
８
４
円

　
若
藤
　
　
浩
　
様（
下
土
居
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、

社
会
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

ご
寄
付
の
お
礼

※上記の日に引き落としができない場合
の再度口座振替日は、5月10日（火）と
なります。

4月２5日（月）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替のお知らせ

　けしの仲間は、通常４月から６月にかけて美しい大きな花を
咲かせますが、その一部には、法律で栽培が禁止されているも
のがあり、誤って庭先などに植えられていることがあります。
　自生しているところを見かけたり、お心当たりのある方は、勝
手に抜かず、下記までご連絡をお願いします。

高知県庁ＨＰ：「大麻・けしの見分け方」リーフレット
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/husei-taima.html

不正けしの特徴
①花びらは一重のものや、八重のものなど
さまざまあり、色は赤、薄紫、白、桃など
②葉は互い違いに茎につき、茎を抱き込
むような形
③葉や茎にほとんど毛がない

■連絡先
　中央西福祉保健所　衛生環境課　☎２２－１２８６

《29》 広報によど川 4月号 広報によど川 4月号 《28》
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仁淀川町行事カレンダー（4月・5月）……… ………

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
梶原　時惠
川内　登美子
北原　麻尾
高木　孝明
山田　 順 造
岡部 　 石司
藤原　善行

89
93
99
60
63
86
83

東 村 下
大 見 槍
寺村西浦
東古城山
大 渡
上土居第一 
寺村西浦

2月18日
2月18日
2月18日
2月22日
2月23日
2月26日
2月28日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
若藤　典子
伊藤　福生
鎌倉　光隆
久原　千惠子
植本　重清
倉橋　秀香
山本　謙次郎
市川　理新

93
93
87
95
83
91
89
98

下 土 居
坪 井 川
名 野 川
大 崎
正 ノ 石
石 井 野
正 ノ 石
岩 屋

2 月 2日
2 月 2日
2 月 3日
2 月 6日
2 月 8日
2月10日
2月10日
2月14日

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第30回 4月18日（月）必着応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　４月１日から「西村医院」が「仁淀川町○○○○○
○仁淀診療所」になりました。

（○に入る言葉をお答えください）
　仁淀川町のフレイルサポーターが高知県で初め
てとなるNPO法人を立ち上げました。その名も
「NPO法人フレイルサポート○○○」。

※当選者の発表は、厳正なる抽選の上、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢⑤電話番
号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入し、
ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

○いつも楽しく拝見させていただいております。最近
は忙しくクイズに参加できていなかったのですが、
200回記念とのことで参加させていただきました。
クイズがあることで、広報の内容全てを読んでク
イズの答えを探したりするのも楽しいですよね。ク
イズに正解し、初めて家にプレゼントが届いた時
は本当にうれしかったです！広報のおかげで当たっ
た地元の特産物を試しに食べることができ、味が
知れて自分でも買いに行こう！となったり、こんなに

おいしいものが仁淀川町にあるんだー！と知れるこ
とも本当に素晴らしいことだと改めて思います。料
理レシピも野菜を作っている方の情報を入れつ
つ、ちょっと変わった地元ならでは！みたいな料理
も見てみたいです。これからも楽しみにしておりま
す。（長者丙）
○コロナ禍が少し落ち着いてきましたが、一刻も早く
ロシアとウクライナの人びとに安らぎを。そして世
界平和を祈ります。（大阪府）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

応募者　９３人／正解者　９３人◆3月号クロスワードの答え

たくさんのご応募ありがとうございました！

今月の賞品は　図書カード「1,000円分」 を1名様に。

抽
選
を
行
う
古
味
町
長

《31》 広報によど川 4月号 広報によど川4月号 《30》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
図書室配食・給食 ミニデイ

7 木 池上・池下地域懇談会
（池川コミュニティセンター　18：30 〜） 大屋

8 金 配食 下名野川

11 月 狩山地域懇談会
（狩山地区多目的集会施設　18：30 〜）

健康相談（潰溜農林共同館　10：30 〜 / 長者出張
所 2 階　10：00 〜） 配食 潰溜

12 火 健康相談（大西集会所　10：30 〜 / 宮首集会所　10：30 〜） 宮首・大西

13 水 大野・椿山地域懇談会
（大野地区コミュニティセンター　18：30 〜） 配食・給食 休室

14 木
吾川地区総合健診（旧吾川中学校体育館　8:00 〜
10:00　13:00 〜 14:00 ／ 13:00 〜 15:00 乳がん
検診）

高瀬

15 金
行政・人権・心配ごと相談
（仁淀多目的研修集会施設　9：00〜12：00）
坂本地域懇談会（坂本地区多目的集会施設　18：30〜）

吾 川 地 区 総 合 健 診（ 旧 吾 川 中 学 校 体 育 館　8:00 〜
10:00　13:00 〜 14:00 ／ 13:00 〜 15:00 乳がん検診） 配食 坂本

18 月 配食 上名野川

19 火 安居地域懇談会（安居地区多目的集会施設　18：30 〜） 健康相談（高齢者生きがい発揮施設　10：30 〜） 川渡・中宮
用居

20 水 行政・人権・心配ごと相談
（池川コミュニティセンター　9：00 〜 12：00） 配食・給食 休室

21 木 大西地域懇談会
（大西地区多目的集会施設　18：30 〜）

22 金 健康相談（北川集会所　10：30 〜 / よって家さく
らま（旧桜間写真館）　10：30 〜） 配食 北川・森

24 日 マイナンバーカード休日窓口
（仁淀川町役場町民課　9：00 〜 12：00）

25 月 配食 谷山・岩柄

27 水 配食・給食

28 木 配食

29 金 昭和の日 休室

2 月 配食

3 火 憲法記念日 休室

4 水 みどりの日 休室

5 木 こどもの日 休室

6 金 健康相談（池川コミュニティセンター　10：30 〜） 配食 中村・池上池下

9 月
行政・人権・心配ごと相談

（大崎地域集会所　9：00 〜 12：00）
寺村地域懇談会（寺村地域集会所　18：30 〜）

配食

10 火 宗津・宮首

11 水 大崎地域懇談会（仁淀川町交流センター　18：30 〜） 配食・給食 休室

12 木 池川地区総合健診（池川体育館　8：00 〜 10：00　
13：00 〜 14：00 ／ 13：00 〜 15：00　乳がん検診） 高瀬・遅越

13 金 田村地域懇談会（田村集会所　18：30 〜） 池川地区総合健診（池川体育館　8：00 〜 10：00　
13：00 〜 14：00 ／ 13：00 〜 15：00　乳がん検診） 配食 鹿森

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。
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町の人口・世帯数
令和４年３月１日現在
人　口 4,932人（－15）
　男　2,378人
　女　2,554人

世帯数 2,803世帯（－5）
2月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年4月1日発行（No.201）

転入　     9人　転出　    8人
出生　     0人　死亡　  16人

2022

月号4

【表紙の写真】
ライトアップされた高森の桜
（3月24日撮影　森）

特集　2022卒業式特集　2022卒業式
新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金
75歳以上の方に地域タクシー券を交付します
新型コロナウイルス感染症地域経済応援支援金
75歳以上の方に地域タクシー券を交付します

○いつも広報誌を楽しみにしています。記事の内容
や写真を親子で話すきっかけにし、昔を振り返り
ながら盛り上がっています。知り合いの方を写真
に見つけると、母はうれしそうに話し始めます。 
 （長者丁）

○花の季節になりました。桜、桃、花を眺めて心も
体も元気になれます。 （長者丙）

○秋葉まつりは２００年以上の長い間、多くの方々の
思いをつなぎ、伝えられてきたと知り、昔の人び
との信仰深さを感じることができました。来年こそ
は盛大に行われますように！ （用居甲）

○コロナ禍で故郷仁淀川町へ３年ほど帰省できてい
ません。広報「によど川」を拝読させていただき、
青い空、澄んだ清流、四季折々の山、親切な人
びとを思い浮かべています。いつもありがとうござ
います。 （大阪府）

○３月号の「本の紹介」で紹介されていた「仁淀川」
は、昨年亡くなった母が好きだった宮尾登美子さ
んの小説です。母とはもう話せませんが、母の読
んでいた本を読んで母の心に寄り添ってみたいと
感じました。思い出させてくれてありがとうござい
ます。 （川口）

○いつもフレイル予防のレシピ楽しみにしています。
郷土料理なんかも載せていただけたらうれしいで
す。田舎のおばあちゃんたちの作る料理はおいし
いですし、地元の食材をいろいろと使って子ども
たちに伝えていきたいです。 （土居乙）

○２月の広報の表紙の楮剥ぎの写真を見て子どもの
時の思い出がよみがえりました。楮の上にさつま
いもを置いて蒸したり、かまどの灰で焼いたりして
おばさんたちの賑やかな声、忙しい仕事の間にも
いろいろ楽しいことがいっぱいありました。懐かし
い写真ありがとうございました。 （大阪府）

○今月の「秋葉まつりの歴史と由来」を読んで、平
家由来の祭りだったことや、伝統ある祭りと再確
認し、次の世代に大切に伝えていくことは、町や
私たちの大事な役目だと感じました。 （森山）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナーはじめまして…

「元気にすくすく育ってね」

令和３年９月27日生
保護者／一輝・明穗

掛水　楠花ちゃん（下川渡下）
なの  か


