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町の人口・世帯数
令和４年９月１日現在
人　口 4,847人（－14）
　男　2,354人
　女　2,493人

世帯数 2,776世帯（－12）
8月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年10月1日発行（No.207）

転入　   15人　転出　  15人
出生　     1人　死亡　   15人
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○本誌は仁淀川町の動きがよく分かるので、毎回
楽しみに読ませていただいています。これからも、
お年寄りから子どもまで親しみやすい記事をたくさ
ん掲載していただくよう期待しています。 （森）

○日本郵便㈱と連携して高齢者、障がい者、子ど
もを見守っていくのですね。いいことですね。 （森）

○和建設㈱と協定を結んだこと、良いと思う。仁淀
川町の木材を多く使ってくれたら良い。なるだけ
早く。 （高瀬）

○広報を見るたびに人口が少なくなるので、仁淀川
町に仕事場ができるようにしてほしい。 （高瀬）

○８月号フレイル予防カムカムレシピ「にらダレのよ
だれ鶏」あっさりしていておいしそうなので作って
みます。 （森）

○地域流通商品券助かっています。 （別枝）

○ゆの森や秋葉の宿は帰省の時、度々利用させて
いただいていますが、だんだんの里は行ったこと
がありません。ぜひ一度行ってみたいと思います。 
 （大阪市）

○８月号移住・空き家のページとても見やすく、悩
んでいる方にとってとても良い情報だったと思いま
す。使われていない家が借りる側も貸す側も良い
関係で居られるよう今後の情報に期待してます！ 
 （長者丙）

○日頃はフレイル予防活動でハツラッツに参加して
います。８月号のシリーズ２１「心積もりノート」をぜ
ひ皆さんも一緒にやってみませんか。 （名野川）

○仁淀川町に戻って10年あまり。知らない、行った
ことのない地区がほとんどで広報で知るだけです。
秋葉の宿で食事してみたくて二度行きましたが、
休業。今、休業日が分かって良かったです。でも
ハガキ代が63円になっているのには、びっくりで
す。手紙、最近出すことがないので。 （峠ノ越）

○カラーの写真が多く載っていて楽しませてもらいま
した。 （岩丸）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

※上記の引き落としができない場
合の再度口座振替日は、

　11月10日（木）となります。

10月２5日（火）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ
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口伝インタビュー展示会が開催されました
　仁淀川町役場１階多目的ホールで地域おこ
し協力隊のボビー・オキナカ隊員とエルドリッ
ヂ愛未隊員が、地域の歴史を知り、未来につ

なげることを目的に口伝インタビュー展示会を開催しました。
　町の歴史や文化などを学ぶことで地域活性化のヒントを得
たいと、昨年９月末から町内の40～90歳代の方、約20人に子
ども時代の記憶や産業などを聞き取りし、個々の話をまとめま
した。このうち８人が語った話の一部をスマートフォンなどで
聞けるようＱＲコードを掲示しました。来場された方々は、ＱＲ
コードを読み込み、興味深く個々の話に耳を傾けていました。
また、会場には聞き取りをした住民の方の写真や、町内での商
品開発、観光振興の取り組みを紹介するパネルなども展示
し、来場者一人一人にボビー隊員とエルドリッヂ隊員は説明を
していました。
　２人は、今後も口伝インタビューを続け田舎で将来どんなこ
とができるか考えたい。そして、東京でも口伝インタビュー展
示会を開催したいと話していました。

展示資料の紹介をするボビー隊員
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　春野運動公園で「令和４年度　小
学生夏季ソフトボール大会」が開催
され、「池川子ども会」が第３位に

輝きました。
　予選リーグを１分け１敗の２位の成績で決勝トー
ナメントへ進んだ「池川子ども会」。準決勝の「梼
原ファイターズ」戦は３回に打線がつながり３点先
取。しかし、４回に４点を奪われ逆転されると、５
回にも２点を追加される苦しい展開の中、６回の攻
撃を無得点に抑えられたところで時間切れとなり３
対６で敗れました。炎天下の中、チーム一丸となり
全３試合を戦い抜きました。
　６年生にとっては最後の公式戦となり、試合後に
は悔しさから涙ぐむ姿も見られ、保護者などから
は、ねぎらいの言葉がかけられていました。試合中
には白球を懸命に追いかける子どもの姿に、大きな
声援が送られていました。

8
11・

活躍した選手たち

令和４年度小学生夏季ソフトボール大会「池川子ども会」第３位令和４年度小学生夏季ソフトボール大会「池川子ども会」第３位

［予選リーグ］
１回戦　池川子ども会　６－６　精華ファイターズ
２回戦　池川子ども会　１－２　東津野スポーツ少年団
［決勝トーナメント］
準決勝　池川子ども会　３－６　梼原ファイターズ
※もう１つの準決勝敗退チームと２チームが第３位。

8
25

　北海道帯広市で行われた令和4年度全国中学校体育大会
で、仁淀・池川・尾川中学校の合同チームが3位に輝きま
した。

　23日の初戦では、3回までに3失点するなど立ち上がりで苦しみました
が、4回以降はスコアボードに0を並べ、6回に同点に追いつくと、延長9
回の2アウト満塁のチャンスでセンター前ヒットが飛び出し、サヨナラ勝
ちを収めました。
　24日の準々決勝では、相手投手がコントロールに苦しむところに大量
得点をし、山中・藤原・金尾の3人の投手の継投で相手打線を0点に抑
え、勝利を収めました。
　準決勝では、4回に犠牲フラ

イとワイルドピッチで2点を失うと、打線も相手より多く
チャンスは作るものの、あと一本が出ず、完封負けという結
果になりました。
　決勝に進むことができず、悔しさも残りますが、審判の方か
ら「見ていて気持ちの良いチームですね」と声をかけていただ
くなど、選手の頑張りが会場の方たちに伝わり、遠路応援に駆
けつけた保護者の方たちは選手の健闘をたたえました。

8
23~

力投する山中投手

中学ソフトボール「仁淀・池川・尾川中学校」全国３位に中学ソフトボール「仁淀・池川・尾川中学校」全国３位に

【試合結果】
１　回　戦　　仁淀・池川・尾川中学校　４× －　 ３  中尾中学校（群馬県）（９回タイブレーク）
準々決勝　　仁淀・池川・尾川中学校　26 　－　 ０  古川東中学校（宮城県）（4回コールド）
準　決　勝　　仁淀・池川・尾川中学校　０　 －　 ２  重信中学校（愛媛県）

バントを決め１塁に激走する佃選手

　盆の迎え火として先祖を尊び、家内安全を願う谷山地区
の伝統行事「火回し」が通称「一本木の大師堂」で行われ
ました。

　午後７時、日暮れとともに辺りが静寂に包まれるころ、たいまつに火
が付けられると、火振り台へ。たいまつは力強く振り回されると真っ赤
な炎の輪が闇夜に浮かび上がり、訪れた人たちは、その光景に酔いし
れました。

受け継がれる伝統　谷山の火回し
8
15

8
22

8
16~

　交流センター図書室で小学生の親子を対象に「土佐和紙
で照明を作ろう！」が開催され10組の親子が参加しました。
　当日は、尾崎製紙所の　岡あかりさんらを講師に招き、千

年長持ちする紙といわれる土佐清帳紙を使った照明作りについて教え
てもらいながら、親子で仲良く製作に取り組みました。子どもたちは真
剣に風船に和紙を貼り、お気に入りの装飾を選んで思い思いの作品
を作り上げていました。
　作品は家へ持ち帰り、3日程度乾燥させた後、中の風船を割って完
成となります。

8
6

図書室イベント
土佐和紙を使った照明作りが開催されました

相
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WELCOME to NIYODOGAWA！WELCOME to NIYODOGAWA！

新しいALT（外国語指導助手）を紹介します新しいALT（外国語指導助手）を紹介します

　初めまして。主
な勤務先は、別
府小、長者小、仁
淀中です。アメリ
カのミシガン州出
身です。大学の
時、動物科学を
勉強し、卒業後は食品安全の仕事をし
ていました。本を読むのと、ハイキングが
好きです。
　皆さん、よろしくお願いいたします。

トーマス・ガルブレース（22）
　初めまして。主な勤務先は、池
川小と池川中です。アメリカのメ
リーランド州から来ました。日本に
来たのは初めてですが、大学で日
本語を専攻していました。なので、
少し日本語を話せます。趣味は映
画を見たり、本を読んだり、ゴルフを
したりすることです。皆さんと一緒にお仕事ができるのを
光栄に思います。多くの方 と々お知り合いになれることを
楽しみにしています。
　どうぞよろしくお願いいたします。

カイラ・ムーア（22）

　役場の仕事や手続き、サービスについて、困っていること、分からないことがありましたら、総務省の行政相談
をご利用ください。
　仁淀川町では、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「行政相談所」（相談料無料・秘密厳守）を開設し
ます。また、行政相談週間に合わせ、行政相談委員のほかに各機関が参加し、「一日合同相談所」を開設しま
す。この機会にぜひお気軽にご相談ください。

行政相談週間行政相談週間
困ったら一人で悩まず
行政相談！

（10月17日（月）～23日（日））

10月14日（金）
9：00～12：00

長者出張所

10月17日（月）
9：00～12：00

10月20日（木）
9：00～12：00

大崎地域集会所 池川コミュニティセンター

下方　伸三 尾﨑 登代美 山中　壽之

日　時

場　所

行政相談
委　員

●日　　時：10月17日（月）９時～12時
●場　　所：大崎地域集会所（大崎保育所２階）
●参加機関：行政監視行政相談センター、高知地方法務局、行政相談委員、
　　　　　　民生委員、人権擁護委員、身体障害者相談員、町保健師 
　　　　　　（※参加機関は、変更となる場合があります）

「一日合同相談所」開設（相談料無料・秘密厳守）

■実　施　日：10月22日（土）※小雨決行
■時　　間：午前８時から午前９時まで
■内　　容：仁淀川河川の一斉清掃
■集合場所：（仁淀川町会場）北浦ふれあい公園
■主　　催：仁淀川清流保全推進協議会
　　　　　　高知県、仁淀川流域７市町村

　どなたでも自由に参加できますが、新型コロナウ
イルス感染症対策のため、事前申し込みをお願いし
ます。
　申込方法については、高知県自然共生課のホー
ムページをご覧ください。

～第12回 仁淀川一斉清掃の参加者募集！～
　仁淀川に親しみ、その清流を守っていくために、本年度も流域７市町村が協力して、一斉清掃を行い
ます。多くの方のご参加をお待ちしています。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　☎35－1088

高知県自然共生課HP

参加申し込みは
こちらから！

医療保険・年金

医療保険や年金のこ
とについて教えてほ
しい。

道　　路

道路の危険箇所を改
修してほしい。

相談窓口

手続きや申請をどこ
にしたらよいのか、
教えてほしい。

コロナ相談窓口

新型コロナウイルス感染症に
ついて、どこに相談したらよい
のか教えてほしい。

地域おこし協力隊がゆく

　どうも、おっくんです。お久しぶりの広報です
が、気づけば仁淀川町へ移住してきて3年がた
ち、ついに協力隊を卒業しました。
　移住してからの3年間、本当にあっという間
で、こんなに濃い3年間は人生で初めてでした。
　着任１年目に活動として週末限定でしたが「や
まのうえのカフェ山茶」をオープンすることがで
きました。そして、常連になっていただいたたくさ
んの町民の皆さまの温かい見守りとご協力のお
かげで、移転計画も順調に進み「喫茶おっくん
家」として、池川地区の商店街の一角でオープ
ン！卒業とほぼ同時に自分の事業としてスタート
を切ることができました！
　たくさんの思い出が作れた3年間は、僕にとっ
てかけがえのない宝物になりました。

　地域の皆さまのおかげで、協力隊卒業後も仁
淀川町で定住できることになり、本当にうれしい
です!!
　これからは、仁淀川町の一住民として、一事業
者として細く長ーく、というより残りの生涯を仁
淀川町で暮らしていくことになりますので、どう
ぞよろしくお願いいたします!!

～奥野大地隊員が
　　　　　卒業しました～　

奥野隊員と愛犬のペス

おく  の  だい  ち

３年間ありがとうございました！
そして、これからもよろしくお願いいたします！

とこ
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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

災害時の食の備え
～災害時の食のこと考えていますか？～

　2004年10月に起きた新潟県中越地震は、避難者約１０万人、住宅損壊
約１２万棟の被害を及ぼしました。いつ起こるかわからない地震や台風など
の災害に今から備えましょう。災害時は最低でも３日分、できれば１週間分
×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。また、新型コロナ
ウイルスの影響で自宅療養・待機となった場合にも食の備えがあると安心
です。

〈買い置きしたい食品の例〉

■問い合わせ
　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１２
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１３２

主食
無洗米、アルファ化
米、もち、コーンフ
レーク、乾麺、さつ
まいも、じゃがいも

主菜
レトルト食品、
高野豆腐、缶詰、
魚肉ソーセージ

副菜
乾燥野菜、わかめ、
即席スープ、のり、
たまねぎ、かぼちゃ、
にんじん

飲料
ティーパック、
水、野菜ジュース、
お茶、長期保存牛乳

その他
調味料、栄養補助食
品、あめ、ビスケッ
ト、チョコレート

〈ローリングストックで備蓄しよう！〉
　普段の食品を少し多めに買い置きしてお
き、賞味期限を考えて古いものから消費し、消
費した分を買い足します。常に一定量の食品
が備蓄されている状態を保つことができま
す。
　ご自身で食べて消費することが難しい場合
は、町の社会福祉協議会が行っているフード
バンク事業へ寄付することもできます。（事前
に仁淀川町社会福祉協議会本所や支所へ電話
での問い合わせをお願いします。賞味期限が
数カ月程度先の食品の寄付をお願いします。）

乳幼児のいる家庭では
粉ミルク、液体ミルク、ベビーフード、哺乳瓶

　体調の変化もあり、母乳が出にくくなる場
合もあります。液体ミルクは災害時に備えて
慣れておきましょう。食物アレル
ギーの乳幼児がいる場合は、アレ
ルギー用食品を普段から余分に
買っておくようにしましょう。

高齢者がいる家庭では
フレーク缶、ゼリー、濃厚流動食、おかゆ

　そしゃくが困難な方がいる場
合は、やわらかくて食べやすい
食品を準備しましょう。

　8月1日より町民の皆さまに仁淀川町独自の生活支援事業とし
て、商工会が発行する地域流通商品券をご利用いただいているとこ
ろですが、商工会より下記の商品券取り扱い加盟店につきまして、
変更の連絡がありましたのでご報告します。

仁淀川町地域流通商品券取り扱い加盟店情報

・喫茶おっくん家（土居甲）
　※10月　グランドオープン
・CAFE and BEEF かる。（土居甲）
　※８月26日　グランドオープン

新たに加盟店となったお店

・大関（土居甲）
・やまのうえのカフェ山茶（竹ノ谷）
・JA高知県別枝事業所（別枝）

商品券の取り扱いが不能となったお店

・池畠商店（川内谷）
　変更前　食料品・たばこ
　変更後　食料品

取り扱い商品の変更

■商品券に関する問い合わせ
　仁淀川町役場　企画課 　☎35－1082
　池川総合支所　地域振興課
　　　　　　　　　 　　　　☎34－2114
　仁淀総合支所　地域振興課
　　　　　　　　　 　　　　☎32－1113

■加盟店に関するお問い合わせ
　仁淀川町商工会
　吾川本所　　☎35－0202
　池川出張所　☎34－2525
　仁淀出張所　☎32－1064

■　日　時　■　令和５年１月２日（月）
　　　　　　午後１時から午後３時（予定）
■　受　付　■　正午から
■　会　場　■　仁淀川町役場１階　多目的ホール
　　　　　　（仁淀川町大崎２００番地）
■　対象者　■　
　・平成14年４月２日から平成15年４月１

日までに生まれた方
　・住民票が仁淀川町内にある方、町内の

小中学校卒業者には、直接案内状をお
送りします。

　＊上記以外で式典に参加を希望される方
は、11月末までに下記までご連絡くだ
さい。

■　問い合わせ　■　
　　仁淀川町教育委員会　☎３５－００１９

　民法の改正により、令和４年４月１日から成年年齢が
18歳に引き下げとなりました。仁淀川町では従来行って
おりました「仁淀川町成人式」の名称を変更し、対象者
を２０歳として行うことになりましたので、ご案内申し上げ
ます。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、式
典の中止または内容が変更となる場合があります。どう
ぞご了承ください。

令和５年　仁淀川町はたちのつどい（仮称）のご案内令和５年　仁淀川町はたちのつどい（仮称）のご案内

前
回
の
成
人
式
集
合
写
真

とこ



広報によど川 10月号 《8》《9》 広報によど川 10月号

マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
　平日に役場へお越しいただけない方のために、マ
イナンバーカードの申請、受け取りなどができます。
マイナポイントの申し込みや健康保険証利用登録の
サポートも行いますので、ぜひお越しください。
（平日も午前8時30分から午後5時15分まで受け付
けしておりますので、お越しの際には担当窓口まで
お声掛けください。）

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　　　☎35－1088
　池川総合支所　住民福祉課　☎34－2111
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎32－1111

■日　時　10月23日（日）　午前9時から正午まで
■場　所　仁淀川町役場　町民課
■必要書類
①通知カード　
②本人確認書類
　A　書類（いずれか１点）
　　　免許証、身体障害者手帳、パスポートなど
　Ｂ　書類（いずれか２点）

健康保険証、介護保険証、年金手帳など
③通知はがき（マイナンバーカードを受け取る方のみ）
④住基カード（お持ちの方のみ）
※15歳未満の方または成年被後見人の方は、法定
代理人が同行し、代理権の確認書類（戸籍謄本
や登記事項証明書）と、本人と法定代理人の本人
確認書類が必要（同一世帯の親などは不要）。

　年金生活者支援給付金は公的年金などの収入やそ
の他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。
　新たに年金生活者支援給付金制度の対象となる方
には、日本年金機構より９月初旬ごろから請求のお
知らせが送付されます。お知らせが届いた方は内容
を確認のうえ、同封されているはがき（年金生活者
支援給付金請求書）に記入し、提出してください。
令和５年１月４日までに請求手続きが完了します
と、令和４年10月分から受け取ることができますが、
提出が遅くなりますと、日本年金機構で請求書を受
け付けた月の翌月分からの受け取りとなりますの
で、早めの提出をお勧めしています。
　なお、新たに年金を受給し始める方は、年金の請
求手続きと合わせて高知西年金事務所または仁淀川
町役場にて請求手続きをしてください。

○老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要が
あります。

　•65歳以上である
　•世帯員全員の市町村民税が非課税と

なっている
　•年金収入額とその他所得額の合計が約

88万円以下である

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給してい
る方

　以下の要件を満たしている必要があります。
　•前年の所得額が約472万円以下である

　　　日本年金機構や厚生労働省を装った
　　　不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客さまの
家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求めることはありません。

★年金生活者支援給付金のご請求でお困りになっ
たときは、下記までお問い合わせください。
　『給付金専用ダイヤル』
　☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
対象となる方

■問い合わせ
　高知西年金事務所　  ☎０８８－８７５－１７１７
　仁淀川町役場　町民課　　　☎３５－１０８８
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１１１

広 告

　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、
歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態などをチェック
し、口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防などに
つなげるため、無料で歯科健康診査を実施します。

※ただし、長期入院中の方、施設への入所中の方
はすでに健康状態が把握され、医師や施設管理
者などの指導を受けていると考えられることから、
歯科健診の対象となりません。

後期高齢者医療制度の
歯科健診を受けましょう

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　　　☎３５－１０８８
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１１１

町内：大崎診療所・中内歯科診療所
町外：県内の実施機関一覧表は受診券とあわせ
　　　て送付します。
　受診券発送前などの実施機関の確認は、下記ま
でお問い合わせください。

対象者

実施期間

実施機関

健診費用

高知県後期高齢者医療の被保険者の方

　事前に、受診を希望する歯科医院を予約して、
保険証・受診券・問診票・お薬手帳を持って受診し
てください。
※前年度75歳年齢到達者（昭和2１年４月１日～昭
和2２年３月31日生まれの方）と前年度後期高齢
者医療の歯科健診受診者には、９月下旬に受診
券・問診票を送付しています。
※上記以外の方で受診を希望される場合は、下記ま
でご連絡ください。受診券・問診票を送付します。

　令和４年10月１日～令和５年２月28日

　①歯の状態  ②咬合（かみ合わせ）の状態
　③咀嚼機能  ④舌・口唇機能  ⑤嚥下機能
　⑥口腔乾燥  ⑦粘膜の異常  ⑧口腔衛生状況
　⑨歯周組織の状況  ⑩問診

　健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行
われます。

　健診結果は保健指導などに活用させていただき
ますのでご了承ください。

　実施期間内に1回のみ無料　
※ただし治療が必要な場合の治療費は自己負担
となります。

受診方法 健診項目

健診結果

その他

えん  げこう  しんそ  しゃく

こう  ごう

こう  くう



広報によど川 10月号 《10》《11》 広報によど川 10月号

【募集期間】
令和５年１月末まで、先着順で予算の範囲内で受付中。

【補助限度額】

合併処理浄化槽の設置に補助金があります

【補助要件】
•合併処理浄化槽の設置者（以下「設置者」）が居
住の用に供する専用住宅または併用住宅に設置さ
れる浄化槽であること。
•併用住宅の場合は、延べ床面積の2分の1以上を
居住の用に供する建物であること。
•単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換に
係る本体工事など一連の費用も補助対象となりま
す。
•設置者または同居世帯に県と町の税金などの滞
納がないこと。
•合併処理浄化槽の更新および農業集落排水施設
区域内は対象外となります。

　合併処理浄化槽はトイレの汚水のほか、台所やお風呂などの生
活雑排水を、きれいな水にして川へ放流するための設備です。
　仁淀川町では川の水質汚濁を防止し、生活環境の保全を図るた
めに、合併処理浄化槽設置に対して補助金を交付しています。
　新規に合併処理浄化槽を設置する方や、単独処理浄化槽を使
用している方はぜひご利用ください。

１０月１日は浄化槽の日です。
　浄化槽の機能維持のためには、日常の保守点検、清掃や年１回の法定検査の受検などが必要です。こ
の日を機に、実施状況の再確認を行い、地域の水環境保全のため、浄化槽の適正な管理をお願いします。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　☎３５－１０８８　　　　仁淀総合支所　住民福祉課　☎３２－１１１１
　池川総合支所　住民福祉課　☎３４－２１１１

浄化槽補助限度額
 ５人槽 ３３２，０００円
 ７人槽 ４１４，０００円
 10人槽 ５４８，０００円

　
 
 撤去費 90,000円
 宅内配管費 300,000円

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への
転換限度額

自衛隊高知地方協力本部　高知募集案内所
所在地：高知県高知市栄田町２－２－１０　よさこい咲都合同庁舎８階
☎（０８８）８２３－２００６
　各種イベント・パンフレットなどございますので、お気軽にお問い合わせください。

令和４年度 自衛官等採用試験のご案内令和４年度 自衛官等採用試験のご案内
募集種目

自衛官候補生（第4回）
自衛官候補生（第5回）

防衛医科大学校

防衛大学校

医学科

一　般 ２１歳未満（高卒見込含）

１８歳以上３３歳未満

１０月１２日まで

１０月26日まで

11月  2日まで

11月30日まで

応募資格 受付期間

ＨＰはこちらから

お知らせ
コーナー

・・INFORMATION・・　
例
年
、
高
知
県
内
の
自
治
体

が
合
同
で
開
催
し
て
い
る
合
同

窓
口
公
売
会
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
今
回
の
公
売
会
で
は
、
滞
納

税
に
充
て
る
た
め
に
差
し
押
さ

え
た
財
産
以
外
に
、
各
市
町
村

な
ど
で
不
用
と
な
っ
た
公
有
財

産
の
出
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、

税
収
・
財
源
の
確
保
の
た
め
に

多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
期
間

　
10
月
24
日
（
月
）〜

　
10
月
28
日
（
金
）

■
開
催
期
間
中
の
入
札
受
付

時
間

◎
窓
口
入
札

　
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
５
時

ま
で
（
開
庁
時
間
内
）

◎
郵
送
入
札

　
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　※

最
終
28
日
は
午
後
５
時
必
着

◎
ネ
ッ
ト
入
札

　
午
前
０
時
か
ら

　
午
後
11
時
59
分
ま
で 

■
物
品
情
報

　
10
月
中
旬
に
運
営
事
務
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

■
入
札
場
所

・
高
知
県
内
各
市
町
村
税
務
担

当
窓
口

・
高
知
県
内
各
租
税
債
権
管
理

機
構（
安
芸
、
南
国
、
高
幡
、

幡
多
）

・
高
知
県
内
各
県
税
事
務
所

（
安
芸
、
中
央
東
、
中
央
西
、

須
崎
、幡
多
）

・
安
芸
租
税
債
権
管
理
機
構

（
安
芸
市
寿
町
２-

８
安
芸
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）へ

の
郵
送

・
ネ
ッ
ト
の
指
定
入
札
フ
ォ
ー
ム

（https://form
ok.com

/
f/hp86dqvl

）　

■
主
催
団
体

　
こ
う
ち
こ
う
ば
い
ぷ
ろ
じ
ぇ
く
と

（
高
知
県
内
４
租
税
債
権
管
理

機
構
で
構
成
）

■
運
営
事
務
局
・
問
い
合
わ
せ
先

　
安
芸
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
租
税
債
権
管
理
機
構

☎
０
８
８
７･

３
７･

９
６
８
８

　
平
日 

午
前
８
時
か
ら

　
午
後
５
時
ま
で

　（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

■Tw
itter（

＠koubaiproject

）

☆
税
金
は
、
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

☆
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
み
な

さ
ん
の
税
金
で
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　「
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都

市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
」は
、人
口
減
少・

少
子
高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
も

活
力
あ
る
地
域
経
済
を
維
持

し
、住
民
が
安
心
し
て
快
適
な

暮
ら
し
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

圏
域
づ
く
り
を
目
指
し
、高
知

県
内
全
市
町
村
で
形
成
す
る

「
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市

圏
」に
お
け
る
具
体
的
な
取
り

組
み
な
ど
を
定
め
た
計
画
で
す
。

　
こ
の
度
、令
和
5
年
度
か
ら

令
和
9
年
度
ま
で
の
5
カ
年
を

計
画
期
間
と
す
る「
第
2
期
れ

ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市
圏
ビ

ジ
ョ
ン
」（
案
）を
策
定
し
ま
し
た

の
で
、こ
れ
に
対
す
る
皆
さ
ま
の

ご
意
見
・
ご
提
言
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　
ご
意
見
は
日
本
語
の
文
章

で
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、郵
送・フ
ァ
ク
ス・電
子

メ
ー
ル・
直
接
の
い
ず
れ
か
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。口
頭
お
よ
び

電
話
は
不
可
で
す
。書
式
の
定

め
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
、高
知
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す（
氏

名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。ご

意
見
を
参
考
に
計
画
案
な
ど
を

修
正
し
た
場
合
は
、そ
の
修
正

内
容
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。た

だ
し
、個
々
の
ご
意
見
に
は
直
接

回
答
を
行
う
こ
と
は
い
た
し
ま

せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
計
画
案
の
配
布

　
10
月
12
日（
水
）

■
配
布
場
所

　
高
知
市
役
所
政
策
企
画
課

（
4
階
）、情
報
公
開
・
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー（
１
階
）、各
地
域

の
窓
口
セ
ン
タ
ー
、各
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
、各
市
民
会
館
、こ
う

ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ソ
ー
レ
」。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
記
載
。

■
提
出
期
間

　
10
月
12
日（
水
）〜

　
11
月
11
日（
金
）必
着

■
提
出
先

　
〒
7
8
0・8
5
7
1

　
高
知
市
本
町
5
丁
目
1-

45

　
高
知
市
役
所  

政
策
企
画
課

☎
0
8
8・8
2
3・9
4
0
7

Fax
0
8
8・8
2
3・9
3
8
2

kc‐010900

＠city.kochi.lg.jp

県
内
合
同
窓
口
公
売
会
の

　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域

都
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ネット入札受付時間以外
は「受付停止中です。」
などの表示が出ます。

Twitter
アカウント
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広 告

花いっぱい活動
　学校、保育園などでパンジー、
ビオラの贈呈式、ボランティアさ
んと合同植栽を行っています。

地域安全教室
　高齢者を対象に特殊詐欺被
害防止、交通安全、防災につい
て講話を実施しています。

街頭広報活動
　量販店にて特殊詐欺被害防
止および交通安全のチラシやグ
ッズを配布しています。

全国地域安全運動とは
　防犯協会をはじめとする地域安全に関係する機関、団体そして警察が、もっと安心して暮らせる安全な
地域社会の実現を目指し、昭和52年から毎年開催しているものです。期間中は「花いっぱい活動」、「地域
安全教室」、「街頭広報活動」などを実施します。

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

令和４年全国地域安全運動
実施期間　10月11日（火）～10月20日（木）

「加盟店」ピックアップ紹介！

四国カワサキ販売㈲
●摘取機用茶袋・スプレー
オイル
　（植物性潤滑油10％
OFF）
 ●製茶機械部品５％OFF
佐川町加茂1699-3
☎22－2211

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の

☆ドライバーのみなさん

夕暮れ時・夜間は特に
これから

昼間の交通事故に比べて、
重大事故になる確率が高い!!

●ライトは早めに点灯しましょう
●スピードは控え、車間距離を十分取りましょう。

☆歩行者のみなさん

●横断中の事故が多いです。
　走り去った車の直後の横断は危険ですので、注意しましょう。
●暗い色の服は反射材を身に着けましょう。
　自分の存在を目立たせましょう。
　早くドライバーに発見されやすくなり、事故防止につながります。

車高が低いので、旗を装着
してドライバーから早く発
見してもらいましょう。　
　
※数に限りがあります。

セーフティフラッグ
電動車イス（シニアカー）用

電動車イス（シニアカー）用の
旗を差し上げます。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ

10月14日（金）10月14日（金）10月14日（金）

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

年金受給日における
　　　 交通安全啓発日

お砂踏み法会とは…
四国八十八ヶ所霊場より集めたお砂を踏
みしめ、納め札を打ちながらお参りしてい
ただけます。
お預かりした納め札は、翌年、八十八ヶ所
霊場並びに高野山へ住職が皆様に代わ
り納めてまいります。
納め札をご希望の方はお寺までご連絡く
ださい。

＜日程＞
令和４年10月23日（日）
・参拝時間９時～16時頃
・代参料（納め札一冊込み）…２千円
・どなたでもご参拝いただけます
・インスタグラムにて
　詳細を載せております⇒

広 告第69回　四国八十八ヶ所霊場お砂踏み法会
～ 一日で巡る遍路旅 ～

仁淀川町名野川
真言宗御室派 子安大師 法輪寺

お問い合わせ先
TEL・FAX　0889－36－0128

　　　　　  －　注意事項　－
新型コロナウイルス感染状況によりまして、
参拝中止の場合もございます。
詳しくは当寺院までお問い合わせください。
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　令和２年１月１日～令和 4 年１２月３１日の間で療養
のため労務に服することができない期間
　なお、今後の新型コロナウイルス感染状況などにより、
再度延長となる可能性があります。

適　用　期　間

※新型コロナウイルス感染防止の観点か
ら、郵送での申請にご協力ください。申
請書様式や申請方法の詳細は、町の
ホームページに掲載しております。ホーム
ページを見ることができない方は右記ま
でご連絡をお願いします。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課 ☎３５－１０８８
　仁淀総合支所　住民福祉課 ☎３２－１１１１
　池川総合支所　住民福祉課 ☎３４－２１１１
　高知県後期高齢者医療広域連合 ☎０８８－８２１－４８９６

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金の適用期間がさらに延長となりました

国 民 健 康 保 険 の 被 保 険 者と 後 期 高 齢 者 医 療 の 被 保 険 者 の 皆 さまへ

　傷病手当金は、国民健康保険の被保険者
か、後期高齢者医療の被保険者が、新型コ
ロナウイルス感染症に感染し、または発熱な
どの症状があり感染が疑われることにより会
社などを休み、事業主から十分な給与などが
受けられない場合に支給されます。

　秋は寒暖の差が激しい季節です。季節の変わり目には体調を
崩しやすくなりますが、秋にはどんなことに注意が必要でしょう
か。これから寒くなる季節だからこそ、いろいろと注意しなけれ
ばいけないことがあります。
　体調に注意して、快適な秋を過ごしましょう！

■問い合わせ
　高吾北消防本部（署）　　☎２６－２１１１

秋は気温の変化に要注意！

秋に体調を崩しやすくなるのはなぜ？
夏に受けた「冷え」による疲れの影響
　冷房などで人工的な冷気にさらされていると、体
の不調を覚える人も少なくありません。夏の間、この
人工的な冷気に長く当たり続けていると秋になっても
継続的に体調の不調を感じる人も多いようです。

急な温度変化
　秋の朝晩は気温が低い一方で、昼になれば気
温が上がり、暑い日もあります。このような寒暖差は
肉体的な不調、頭痛やめまい、肩こりなどの症状を
引き起こす原因になることがあり注意が必要です。

空気の乾燥
　秋は空気が冷たく乾燥してくる季節です。そのた
め、ぜんそく症状が出やすく、場合によっては肺炎
などを引き起こす可能性があります。
　空気が乾燥してくると汗をかいてもすぐに乾いてし
まうため、水分を失っていることに気付かず、水分
補給がおろそかになってしまい脱水症状を引き起こ
す原因にもなります。

季節の変わり目を乗り切るために！
体を冷やさないこと
　できるだけ温かい飲み物や食べ物をとるように
し、お風呂も37～39 度のお湯でゆっくりと入浴し
体を温めることを意識しましょう。
　食事ではショウガなど体を温める物を積極的に
選ぶのもおすすめです。

水分を積極的にとる
　秋は喉の渇きを感じにくくなります。そのぶん積
極的に水分補給することがとても大切です。
　水分をとる時は常温の水や白湯を飲むことでお
腹を冷やさずに水分をとることができるのでおす
すめです。

規則正しい生活を送る
　毎日、早寝早起きをして食事にも気を配り、規則
正しい生活リズムをつくっていきましょう。

あなたも観光客を「お・も・て・な・し」しませんか？
「まちのおんちゃん・おばちゃんらぁがいつでもまちゆうで事業」始動！

■牧野博士　川口でノジギク発見
　沿岸部の岩の上に生え、秋に咲く日本固有の多年草。この可憐な

花を1884年11月に牧野博士（当時23歳）が川口の路傍で見つけたこ

とから「野路菊」と命名しました。山間の地で発見したノジギクを後

に沿岸部で群生しているのを見た博士は、さぞ不思議に感じたことで

しょう。

　川口は土居川やそのさらに上流の狩山川、安居川が本流の仁淀川

に流れこむ位置であり、ここから筏舟の利用ができたことから「川

口」と呼ばれるようになったといわれています。物流が盛んであったこ

の場所で荷物に付いたノジギクの種が根付いたのかもしれません。

　博士が採集したノジギクは緻密な植物画として残されています。

　観光協会では一昨年に事業者の皆さまへ観光につ
いてアンケートを実施いたしました。その結果、「PRは
十分。それよりも受け入れ態勢やおもてなしを整える
ほうが大切だ」というご意見が非常に多くありました。
　この結果を元に、皆さまと一緒にこれからの町の観
光をつくる取り組みとして「まちのおんちゃん・おば
ちゃんらぁがいつでもまちゆうで事業」を今秋スタート
させることになりました。

　実施に向けた検討会を開催しており、お集まりいた
だいた皆さまと
①町民にお金が落ちる仕組みをつくろう！
②繰り返し来てもらえる仕掛けをつくろう！
③楽しんでもらえる「何か」を見つけよう！
　を３本柱に協議を重ねています。出し合った知恵や
アイデアを精査し、受け入れ態勢の新しい「カタチ」を
模索中です。
　第１回を９月３０日（金）、第２回を１０月５日（水）に
行い、第３回を以下の日程で開催します。

　第３回　まちゆうで検討会
　　■日　時：10月19日（水） 14:00～16:00
　　■場　所：仁淀川町林業振興センター2階
　　　　　　　（旧役場本庁舎跡地）

　「自分も観光客をおもてなししたい！」「観光協会と
一緒にできる事から何か始めたい！」という方はお気
軽にご参加ください。ぜひ一緒に知恵を出し合って取
り組んでいきましょう！

22 仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

仁淀川町は牧野富太郎博士の裏庭
～川口で発見されたノジギク～

　今月も、2023年度のＮＨＫ連続テレビ小説「らんまん」の放送を記念
して、牧野富太郎博士と仁淀川町のエピソードをご紹介します。
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まちのおんちゃん・おばちゃんらぁが
　　　　　いつでもまちゆうで事業
　訪れた観光客が親戚のおんちゃん、おばちゃん

に会うような感覚で町の人と交流し、仁淀川町に

愛着を持ってもらうことを目的とした宿泊・体験プ

ログラムなどのおもてなしを計画し、何度も訪れた

くなるような町を目指す事業。
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来てね！

仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※詳しくは、保健福祉課や池川支所・仁淀支所・長者出張所に置いてある今月のお便りにあります。
※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。　（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁
淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　　　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりくださいね。

10月 行事予定
月 火 水 木 金

13
幼児健診
幼児健診

12
ひまわり広場
ひまわり広場

4
製作タイム（ハロウィン）
ひまわり広場

11
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

10
　
　

3
製作タイム（ハロウィン）
ひまわり広場

17
ひまわり広場
ひまわり広場

6
ひまわり広場
ふれあいタイム（ヨガ）

5
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

7
ひまわり広場
ひまわり広場

18
育児相談
ひまわり広場

19
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

20
ひまわり広場
ひまわり広場

21
お誕生会
ひまわり広場

24
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

25
ひまわり広場
ひまわり広場

　
　
　

27
ひまわり広場
ひまわり広場

28
小児科医と語ろう
個別相談（要予約）

31
ひまわり広場
ひまわり広場

　
　
　

26
チャチャっとレシピ
ひまわり広場

14
ひまわり広場
ひまわり広場 スポーツの日

※上の段は午前・下の段は
午後の開設広場です。

10月21日（金）「お誕生会」…今月のお友達をみんなでお祝いしています。
対象のお友達だけでなく、未就園児の方ならどなたでも参加できますので、気軽に参
加してね♪

10月26日（水）　10：30～
「チャチャっとレシピwithヘルスメイトさん」

場所　　ひまわり広場
　
　仁淀川町のヘルスメイトさんによる朝食の簡単レシピと食に関
するお話です。専門的なお話が聞けるので不安や悩みがあれば
ぜひ参加して解消してくださいね。
※参加できる方は10月21日（金）までに連絡をお願いします。

・大活字本…小さい字が見づ
らい方でも読みやすいように
大きな文字で文章が書かれて
います。
　・　大型絵本…サイズの大きな
絵本です。貸し出しできます。
　この他にも紙芝居や英語絵
本などもあります。貸し出しできますのでぜ
ひご利用ください。

　10月27日～11月9日の2週間は
　　　　　　　　　読書週間です！！
　図書室では、除籍本や保管期間の過ぎた雑誌
の配布を行います。取り置きはできませんのでご
了承ください。興味のある方はお早めにお越しく
ださい。
・広報を見たと一言！
　読書週間中、本を借りる時に「広報を見た」と
一言職員に伝えてください。お好きな雑誌の付録
を差し上げます。クリアファイル、カレンダー、化
粧品（試供品）などがあります。なくなり次第、終
了となります。
・利用者カードについて
　お持ちの利用者カードがやわらかくなったり、し
わになったりしていませんか？バーコードの読み取
りが困難な場合がありますので、気になる方はお
申し出ください。無料で新しい利用者カードを発
行いたします。
・図書室内での飲食について
　図書室では食事はできません。飲み物の持ち込
みはできますが、水筒やペットボトルなどフタのつ
いた容器の利用をお願いします。

Vol.

11

お知らせ

・ミステリー特集　・免疫力を上げる　・ハロウィン
今月の展示

図書室にはこんな本もあります

　皆さんはミステリー記念日という日がある
のをご存じでしょうか？世界初の推理小説と
して有名な『モルグ街の殺人』で知られるア
メリカの作家エドガー・アラン・ポー。彼は
1849年10月7日に40歳という若さで亡くな
りました。彼に由来して10月7日がミステ
リー記念日として制定されています。
　秋の夜長はミステリー小説でじっくり謎解
きをしてみませんか？図書室ではミステリー
特集の展示も行います！

交流センター図書室
　　☎ 20-9922　FAX 20-9411

今月のPick up
『夜に星を放つ』
　　　　　　（窪　美澄／著）
　直木賞受賞作品。さまざまな
人間関係を描いた短編集。

『ボタニカ』（朝井まかて／著）
　佐川町出身で植物学の父と
言われる牧野富太郎の生涯を
描いた一冊。牧野富太郎は、
来年の朝ドラ「らんまん」のモデ
ルになっています。

『色彩心理図鑑』
（ポーポー・プロダクション）
　色が人に与える心理効果に
ついて丁寧に説明されていま
す。色の由来、歴史、文化雑
学までも網羅しています。

『こども六法NEXT　おとなを動
かす悩み相談クエスト』
　　　　　（山崎聡一郎／監修）
　話題になった『こども六法』の
姉妹本。実際に悩んだときに法
律がどう役立つのかや、法律の
限界について教えてくれます。

『ぽっとんころころどんぐり』
（いわさゆうこ／著）
　地面に落ちたどんぐりはどうなる
のかな？動物たちの好きなどんぐりっ
て？どんぐりの一生がわかります。

『こうさぎとおちばおくりのうた』
（わたりむつこ／著）
　あきまつりの日、ぶなじいに会
いに行ったこうさぎたち。ぶなじい
には会えたものの道がおちばにお
おわれてわからなくなります。ぶ
じに帰れたのかな？一面の落ち葉
のページが印象的な絵本です。
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レレ の紹介の紹介シシピピ
仁 淀 川 町
食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 よ り

①かぼちゃは皮をむき、2～3ｃｍ角に切って軟らかくなる
まで水からゆでる(電子レンジでもＯＫ)。
②①がゆで上がったらお湯を切り、フォークでつぶす。
③②に片栗粉と水（砂糖）を入れ、よく混ぜ合わせる。
④③を1ｃｍ大に丸めてクッキングシートを敷いた鉄板に
並べ、180℃に温めたオーブンで15分ほど焼く。

<作り方>

かぼちゃの
ボーロ

材料（３０粒分）

●電子レンジで行う場合はかぼちゃを水にくぐらせ、ふんわりラップをし、途中向きを変えな
がら、電子レンジ（500ｗ）で1分半～2分加熱します。

●ボーロにせず３等分して円盤型に丸め箸などでかぼちゃのすじ模様を描きかぼちゃの皮で目
や口を作ればハロウィンのおやつにもできます。

●かぼちゃのほかにさつまいもでもおいしくいただけます。

栄養成分表（1人分当たり）
・エネルギー：77ｋcal　・たんぱく質：1.1ｇ
・脂質：0.2ｇ　　　　　・炭水化物：19.7ｇ
・食塩相当量：0.0ｇ

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
水・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2/3～1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
※砂糖はかぼちゃが甘ければなく
ても大丈夫

①鍋にかぼちゃ、たまねぎ、水を入れ軟らかくなるまで
煮る。
②かぼちゃが軟らかくなったらポテトマッシャーや泡だて
器などでつぶしていく。（ゆで汁は捨てない）
　※ハンドブレンダーやミキサーにかけるか、裏ごしを
するときれいに仕上がる。
③②を牛乳でのばし再度火にかけ、みそと和風顆粒だ
しまたはだし汁を入れて味を整える。

<作り方>

和風かぼちゃ
スープ

材料（２人分）

●このレシピはかぼちゃの皮をそのまま使用していますが、皮が固い場合や気になる方はのけ
ていただいても大丈夫です。その場合皮を除いた量が200ｇになるようにしてください。

●牛乳の代わりに豆乳を使用してもおいしくいただけます。

栄養成分表（1人分当たり）
・エネルギー：142ｋcal　・たんぱく質：5.1ｇ
・脂質：2.6ｇ　　　　　・炭水化物：29.7ｇ
・食塩相当量：1.0ｇ

かぼちゃ（薄切り）・・・・・・・・・・・・・200ｇ
たまねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・・50ｇ
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250ml
白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1・1/4
和風顆粒だしまたはだし汁・・・・・適量
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml

　みなさん、こんにちは！髪を切り、デビュー当時の広末涼
子の髪型になったフレイルサポーターの氏原です！
　８月21日～８月28日の期間、四万十市の道の駅「よって西土佐」で自
動運転サービスの実証実験が行われました。
　フレイルサポーターの中にも興味がある方々がおり、自動運転車両
に乗車するべく８月２３日に道の駅に行ってきました。

　試乗させていただいた自動運転車両は、車というよりか
はゴルフカートに近い形でした。横幅は軽自動車より少し
短く、縦幅は少し長く７人乗り。ヘッドライトの辺りには四万
十市のゆるキャラの「アチチうなぎのしまッチ」が！
　この自動運転車両は、道路に埋設された磁気マーカーな
どを車体の下についている磁気センサーが読み取り、自動
でハンドルの操作、加減速、停止、方向指示器の制御など
を行っていました。走行中は緊急時に備えてドライバーが
運転席に乗車し、手動運転への切り替えもできます。

　試乗し、スタッフの方々からいろいろな話を聞きました。すると、
フレイルサポーターからは仁淀川町に導入すれば安居渓谷の観
光などに使うことができるのではないか？と案が出ました。私は
住民の方々の生活の助けになるのではないかと思いました。将
来、自動運転車両が仁淀川町に導入され、住民の皆さんの助け
になる日がくれば素敵ですよね。

■問い合わせ
　仁淀川町役場保健福祉課　☎35－0888
　ＮＰＯ法人フレイルサポート仁淀川　☎070－3961－3975

シリーズ23　夢の自動運転

◆自動運転とは
　自動運転は搭載される技術によって０～５までのレベルに分けられ
ており、現在国内ではレベル２までが市販車に採用され、実用化が
進んでいます。
レベル０　ドライバーがすべての操作を行う
レベル１　ハンドル操作か加減速のいずれかをサポートする
レベル２　ハンドル操作と加減速の両方が連携して運転をサポートする
レベル３　特定の場所ですべての操作が自動化、緊急時はドライバーが操作
レベル４　特定の場所ですべての操作が完全に自動化
レベル５　あらゆる状況においても操作が自動化・ハンドルもアクセルも不要

髪を切った氏原隊員

自動運転車両

自動運転車両に試乗する
フレイルサポーター

四万十市のゆるキャラ
「アチチうなぎのしまッチ」



地域おこし協力隊がゆく
　こんにちは。今年２月から、地域おこし協力隊として山村
自然楽校しもなの郷で活動している大場静香です。
　今回は、しもなの郷での私の活動をご紹介します。

誠意をもって清掃を！
　主な活動は、宿泊されるお客さまの食事の準備や客室の
清掃などです。そのほか、回数は少ないですが、「いり餅作
り体験」のアシスタントなども行っています。
　お客さまをおもてなしするという業務は一つ一つ、細か
な気配りを要します。
　特に清掃に関して、私は以前に本職とは別に福岡と岡山
のホテルで清掃と食事作りのアルバイトを経験しましたが、
そこで培った清掃の基本がとても役立っています。
　今の時代はインターネットで宿泊施設を容易に比較する
ことができるようになりました。その際、宿泊されたお客さ
まが投稿した口コミがとても重要視されます。従業員の接
客態度、食事の良し悪し、部屋や共有部の清潔度など。
　私はその経験を生かして、お客さまが過ごす場所は誠意
を持ってきれいにするよう一生懸命清掃しています。

田舎料理は奥が深い！
　朝食や夕食は、地域の方々が田舎料理を作って提供する
のが売りとなっています。食事作りに関しては地域の皆さん
と楽しく調理をしています。お料理は人それぞれ好みが違
うので難しいです。一番の壁はさじ加減です。ほんの少し
何を入れれば味が引き締まるのかがまだまだ分かりませ
ん。ダシなのか、砂糖なのか、塩なのか、醬油なのか？味見
をしていただき何が足りない？と聞くと、えっ！それ？という
ことがあります。例えば私はダシが足りないのではと予想し
ていると、砂糖とかみりんを少し入れるといいかもという具
合です。料理は奥が深いです。。。

　地域おこし協力隊としてしもなの郷にかかわり、一番良
かったと思えることは、地域の方 と々とにかく多岐にわたっ
て色んなお話しを通して面白いことをたくさん教えてもらえ
ていることです。
　田舎の習わし、方言、作物(畑)の作り方、料理の仕方(種
類)、生活の知恵、植物(山野草)のこと、気づかいや心配
り、家族の話し、価値観などなど。
　日 、々勉強させていただいています。

～今月は大場静香隊員です～　

大場隊員が作った料理

五目ずし

清掃を終えた宿泊部屋

丁寧に清掃をする大場隊員
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仁淀川町行事カレンダー（10月・11月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第36回 10月17日（月）当日消印有効応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　８月15日に谷山地区で、先祖を尊び、家内安全を
願う「○○○」が行われました。

（○に入る言葉をお答えください）
　「○○○○」は牧野富太郎博士が川口地区で
発見し、命名しました。

◆９月号の答え　Q１「連携」　Q２「防災」
　応募者：12人／正解者：11人
　※当選者の発表は、厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入
し、ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
甫木元　博誠
黒川　德太郎
　堂　久子
梶本　真昭
西村　須磨尾

９５
100
９５
６５
107

上土居第三
あがわ荘（宗津）
北 浦
竹 ノ 谷
別枝本村

８月３日
８月４日
８月６日
８月９日
８月10日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
堀田　 正 子
　岡　良嗣
竹村　勢津子
吉竹　勇　

８１
７１
９２
８６

　 中 　
葛 原
ツ ボ イ
斧 ノ 谷

８月12日
８月14日
８月14日
８月14日

　今月の商品は「竹良」の販売商品のスタンドライト なごみ2個（17,600円分）
です。安定感のある円錐型のスタンドライトで、お部屋のアクセントとして最適。
職人がひとつひとつ丁寧に編み込んだ竹細工のぬくもりをぜひ感じてみてく
ださい。

住所：仁淀川町森3217‐1（主にオンライン販売）
URL：https://take-yoshi.com
☎：0889‐32‐1274

竹良　－竹細工インテリア－から
「スタンドライト なごみ２個」を２名様に！

竹良　－竹細工インテリア－

　「竹良」は仁淀川町の森地区で竹を利用した商
品の制作を行っています。主には竹細工インテリ
ア（スタンドライト・ペンダントライト・ブラケットラ
イト・花籠）を行っています。商品は職人が手作
りで細部まで丁寧に仕上げておりますので、ぜ
ひ一度手に取ってみてください。

鈴木良夫さん鈴木良夫さん

《23》 広報によど川 10月号 広報によど川 10月号 《22》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ

7 金 配食 相ノ谷・北川

10 月 スポーツの日 休室

11 火 配食 大西

12 水 配食・給食 休室

13 木 幼児健診（大崎診療所 ) 高瀬

14 金 行政・人権・心配ごと相談
（長者出張所　9：00〜 12：00）

健康相談（折合集会所　10：00 〜、坂本地区多
目的集会所　10：30 〜） 配食 坂本・折合

17 月 一日合同相談所（行政・人権・心配ごと相談）
（大崎地域集会所　9：00〜 12：00） 配食 谷山・潰溜

18 火 育児相談（ひまわり広場10：30 〜） 中宮川渡・
用居

19 水 配食・給食 休室

20 木 行政・人権・心配ごと相談（池川コミュニティ
センター　9：00〜 12：00） 宮首

21 金 配食 森

22 土 仁淀川一斉清掃
（北浦ふれあい公園　8：00〜 9：00）

23 日 マイナンバーカード休日窓口（仁淀川町役場
町民課　9：00〜 12：00）

24 月 健康相談（岩柄集会所　10：30〜） 配食 岩柄・
上名野川

25 火 健康相談（寺村地域集会所　10：30〜） 寺村

26 水 配食・給食 休室

28 金 健康相談（下名野川地域集会所　10：30〜） 配食 下名野川 休室

31 月 配食

2 水 配食・給食 休室

4 金 配食 池上池下

7 月 配食 大板

8 火 健康相談（遅越集会所　10：30〜） 遅越

9 水 配食・給食 休室

10 木 健康相談（西谷集会所　10：30〜） 高瀬・川口

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。



本紙は再生紙を使用しています。

編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
〒781-1592
高知県吾川郡仁淀川町大崎200
☎0889-35-0111
http://www.town.niyodogawa.lg.jp/
印刷　株式会社高知新聞総合印刷

町の人口・世帯数
令和４年９月１日現在
人　口 4,847人（－14）
　男　2,354人
　女　2,493人

世帯数 2,776世帯（－12）
8月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和4年10月1日発行（No.207）

転入　   15人　転出　  15人
出生　     1人　死亡　   15人
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○本誌は仁淀川町の動きがよく分かるので、毎回
楽しみに読ませていただいています。これからも、
お年寄りから子どもまで親しみやすい記事をたくさ
ん掲載していただくよう期待しています。 （森）

○日本郵便㈱と連携して高齢者、障がい者、子ど
もを見守っていくのですね。いいことですね。 （森）

○和建設㈱と協定を結んだこと、良いと思う。仁淀
川町の木材を多く使ってくれたら良い。なるだけ
早く。 （高瀬）

○広報を見るたびに人口が少なくなるので、仁淀川
町に仕事場ができるようにしてほしい。 （高瀬）

○８月号フレイル予防カムカムレシピ「にらダレのよ
だれ鶏」あっさりしていておいしそうなので作って
みます。 （森）

○地域流通商品券助かっています。 （別枝）

○ゆの森や秋葉の宿は帰省の時、度々利用させて
いただいていますが、だんだんの里は行ったこと
がありません。ぜひ一度行ってみたいと思います。 
 （大阪市）

○８月号移住・空き家のページとても見やすく、悩
んでいる方にとってとても良い情報だったと思いま
す。使われていない家が借りる側も貸す側も良い
関係で居られるよう今後の情報に期待してます！ 
 （長者丙）

○日頃はフレイル予防活動でハツラッツに参加して
います。８月号のシリーズ２１「心積もりノート」をぜ
ひ皆さんも一緒にやってみませんか。 （名野川）

○仁淀川町に戻って10年あまり。知らない、行った
ことのない地区がほとんどで広報で知るだけです。
秋葉の宿で食事してみたくて二度行きましたが、
休業。今、休業日が分かって良かったです。でも
ハガキ代が63円になっているのには、びっくりで
す。手紙、最近出すことがないので。 （峠ノ越）

○カラーの写真が多く載っていて楽しませてもらいま
した。 （岩丸）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

※上記の引き落としができない場
合の再度口座振替日は、

　11月10日（木）となります。

10月２5日（火）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ


