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町の人口・世帯数
令和４年12月１日現在
人　口 4,810人（－14）
　男　2,334人
　女　2,476人

世帯数 2,758世帯（－5）
11月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和5年1月1日発行（No.210）

転入　     7人　転出　   11人
出生　     0人　死亡　   10人
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【表紙の写真】
池川神楽「児勤の舞」
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2023

月号1
はじめまして…

「笑顔いっぱい、元気にすくすく育っ
てね」

令和４年５月２２日生
保護者／文哉・繭美

廣瀬　瑛乙くん（大板）
えい  と

〇今年は、神楽の奉納が執り行われるそうで、懐
かしく思います。幼き日なんとなく恐れを感じつつ
深い神社の杜の密やかに厳かに舞う鬼の所作を
みていたものです。 （鳥取県）

○県外住民には、仁淀川町のことがよく理解できる。 
 （大阪府）

〇広報を毎月楽しみにしております。
　仁淀川町へ移住して来られる方々の記事をいつも
興味深く読ませていただいております。新しい風
がきっと良い流れになってくることでしょう。
 （埼玉県）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

はじめまして…

「お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く元
気に育ってね。」

令和４年５月１７日生
保護者／道斎・妙美

川村　朱澄くん（正ノ石）
あけすみ

高瀬地域の
センリョウ



広報によど川 1月号 《2》《3》 広報によど川 1月号

仁淀ブルージュニア

平成11年
生まれ

　今年も「干支作りよろよろ倶楽部（上岡正憲代表）」の活動
により、下名野川地域集会所に今年の干支である「うさぎ」が
登場しました。
　直径35㎝ぐらいのヒノキの根本部分を使用してノミや彫刻
刀、ヤスリなどを使ってうさぎを完成させました。臼は栗の木、
杵はヒメシャラの木を使いました。この干支作りについてメン
バーは「地域の素材を使うことがコンセプトです。この集会所が
できたときから干支作りが始まり、あと３体で全部そろうので、そ
れまでは、何とか続けて12支完達が目標です。来年の辰は、ど
んなふうにしよう。」と話していました。

下名野川に卯年にちなんだ
「餅をつくうさぎ」が登場

今 の 思 い を 聞 き ま し た ！
昭和38年
生まれ

昭和26年
生まれ

今年もよろしくお願いし
ます。Ｉターンで34年目、
ここで初めて作った造形
物がETです。邪魔です
が30年近く居座り、家族
の一員です。

若林 一明 さん
かずあき

昭和14年
生まれ

多くの方々のお助
けで今の生活が
あることを感謝し
ています。今年も
健康に留意して
過ごしたい。
（身内に５匹の
ウサギ（卯年）が
おります）

片岡 和政 さん
かずまさ

長生きしてね。
片岡 達典 さん

たつ のり

昭和２年生まれ

書道の師範に
なるように頑
張る！

大崎 美喜 さん
延命。（腹立て
んことが長生き
の秘訣です。）

藤原  勉 さん
み　き つとむ

昭和２年生まれ

謙虚に、さらなる飛躍
エルドリッヂ 愛未 さん

皆さまに恩返し
山本 達夫 さん

あ　み たつ  お

柔道の個人戦で
優勝する！！

山口 祐衣 さん
キャプテン頑張
ります

西森 祐太 さん

仁淀柔道スポーツ少年団池川パワージュニアーズクラブ

ゆ　い ゆう  た

平成23年生まれ

メンタルを強くす
る

梅木 龍翔 さん
算数を頑張りた
い

竹中 詩音 さん
きれいなスパイ
クを打てるよう
になりたい

本澤 柚奈 さん
バレーと勉強を
両立する

隅田 結乃 さん
ゆ  な ゆ　の りゅうしょうし  おん

平成23年生まれ

平成23年生まれ

完璧なホームラ
ンを打つ！！

藤原　樹 さん

池川子ども会

いつき

３号ボールでも速
い球を投げる！

林　希旺 さん
の　あ

卯 年 に 今年の 抱 負や
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
いま
す

平成23年生まれ

絶対ホームランを
打ち、エースで完
全試合。

掛水 流輝 さん
る　き

親子で卯年

トレトレはおかげさまで
今年で丸8年。
これからも丁寧なものづ
くりを心掛けていきたい
と思います。

竹内 太郎 さん
た  ろう

昭和50年生まれ

今年もけが、病気無
く、健康に一年を楽
しく過ごせたらと思
います！

神澤 識大 さん
のりひろ

昭和62年生まれ
昭和50年生まれ

守備をがんばり
たい

田村 秋 さん

試合で勝ちたい
片岡 春馬 さん

ヒットを打ちた
い

鎌倉 晴音 さん

ファーストで活躍
したい

佃 彩世 さん

ヒットやホームラ
ンをたくさん打
ちたい

宮本 宗典 さん

平和な年にした
い

内田 倫太郎 さん

算数をがんばる
岡村 秋人 さん

背番号を５にし
たい

藤原 杏実 さん

キャッチャーで
活躍して勝ちた
い

佃 柚汰 さん

ホームランを打ち
たい

藤野 勝希 さん

健康でいたい
岡村 晴人 さん

令和５年

うす

きね

親子で卯年

そう すけ

りん  た  ろう

あき  と

はる  ま

しゅう

はる  ね

い　  よ

ゆう  た

あ   み

しょう き

はる　と
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カレンダーを作成中

協働の森づくり  和建設株式会社  仁淀川町で社員研修
かのう

　仁淀川町、高知県、和建設株式会社（高知
市）が取り組んでいる「協働の森づくり事業」
の一環として、長坂地区などで和建設株式会

社の社員研修が行われました。
　この研修は、社員のリーダーシップやコミュニケーション能力
の向上、後輩育成の能力を身につけることを目的として行われ
るもので、仁淀川町林業振興センターで座学研修や、長坂地区
の協定森林内で間伐体験などを行いました。
　参加者32人は、「山村自然楽校 しもなの郷」で宿泊。バーベ
キューの後、たき火を囲んだり、屋外にテントを張って泊まった
り、思い出に残る時間を過ごしました。参加者からは「仁淀川
町の資源を活用し、大変充実した研修を行うことができた」な
どの声が聞かれました。
　町と企業との連携を通じて、県産材のさらなる利用促進に向
けて、今後も同様の研修を継続して行うこととしています。

10
19

10
18･

　さくらクラブ吾川（大原哲夫会長）主催
「会長杯ソフトボール大会」が８月23日に
開幕し、約2カ月にわたるリーグ戦が繰り

広げられました。結果は次のとおりです。
■最高殊勲選手賞MVP：片岡也寸志（名野川エラーズ）
■首位打者賞（打率１位）：岡林拓也（テキーラ）
■優秀選手賞（打率２位）：掛水誠史（清流クラブ池川）
■ホームラン王：細川侑毅（名野川エラーズ）
　　　　　　　　下元誠矢（名野川エラーズ）
■チーム成績：【優勝】名野川エラーズ、【準優勝】テキーラ、
　　　　　　　【第３位】清流クラブ池川、【第４位】役場

10
20

8
23~

　総合型地域スポーツクラブ「さくらクラブ吾川（大原哲夫
会長）」主催の第11回吾川地区スポーツフェスティバルが旧
吾川中学校体育館で開催され、11チーム約40人が心地よい

汗を流しました。
　体力や年齢差を気にせず、気軽に楽しめるのがカローリングの魅
力。参加者の年齢層も幅広く、保育園児から91歳の方まで夢中になっ
て一緒に楽しんでいました。回を重ねるごとにポイントゾ－ンに集まる
ようになり、中には敵のローラーを弾き飛ばすなど、戦略も加わり、参
加者から大きな歓声が上がっていました。

10
30

カローリングで交流
吾川地区スポーツフェスティバル

　優れた教育を実践する県内の小中学
校をたたえる「坂本教育賞」の最優秀校
に池川中学校が選ばれ、高知市立自由

民権記念館で、表彰式が行われました。
　表彰理由として、夢を持つこと、行動することを学
校教育の主眼とし、郷土愛を育むことや自己の学び
を振り返ることで、大切な人間力の基礎づくりを
行っている。また地元に古くから根付いている神楽
を通して、郷土愛と地域貢献の精神を育んでいるこ
とは高知県教育の基本理念にも合致しているとし、
高く評価されたことが受賞につながりました。

11
26

「坂本教育賞」最優秀校に池川中学校が選ばれました

　交流センターで3年ぶりに吾川地区文化祭舞台
発表が開催されました。
　剣詩舞、詩吟、舞踊、楽器演奏や歌謡などが披

露され大いに盛り上がりました。
　11月25日～27日には同会場で吾川地区文化祭展示の部が
開催され、書道や絵画、写真、手芸品や生け花などたくさん
の作品が展示され多くの方が鑑賞されました。

11
13吾川地区文化祭舞台発表

　交流センター図書室で小学生を
対象に親子カレンダーづくりが開催
され、８組の親子が参加しました。

当日は、尾崎製紙所の片岡あかりさんらを
講師に招き、土佐清帳紙を使ってカレンダー
を制作しました。
　100種類を超える絵柄のハンコと26色の
スタンプを使って、その時々の季節の風景や
行事を思い浮かべながら、色を変えたり、押
し方を変えたりと工夫し、親子で仲良く思い
思いのカレンダーを作り上げていました。
　参加した親子は、完成したカレンダーをう
れしそうに持ち帰っていました。

11
12

土佐和紙を使った卓上カレンダーづくり
　親子イベントが開催されました

順位 選手名 チーム名 打率
　１ 岡林　拓也 テキーラ .611
　２ 掛水　誠史 清流クラブ池川 .533
　３ 新川　弘明 清流クラブ池川 .438
　４ 片岡也寸志 名野川エラーズ .429
　５ 下元　誠矢 名野川エラーズ .400
　６ 岡林　剛世 名野川エラーズ .375
　６ 片岡　晴彦 名野川エラーズ .357
　８ 前岡　隆宏 テキーラ .300
　９ 大西　信雄 テキーラ .286
　９ 井上聡太郎 清流クラブ池川 .286

名野川エラーズが優勝！～会長杯ソフトボール大会～名野川エラーズが優勝！～会長杯ソフトボール大会～

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
体
験

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

大人も子どもも楽しみました

左から黒川一彦教育長、福井慶一池川中学校校長、
熊岡彰中部教育事務所長

★
個
人
打
撃
ラ
ン
キ
ン
グ
★

ど
の
色
に

し
よ
う
か
な
。
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広 告

最優秀賞
高知県知事賞　池川茶業研究会池川茶業組合
優秀賞
高知県農業協同組合中央会長賞　
池川茶業研究会池川茶業組合　山中忠一
優良賞
土佐茶振興協議会長賞　沢渡茶生産組合太田会
同上　　池川茶業研究会池川茶業組合　竹内祐人

　土佐茶振興協議会主催の第58回高知県
茶品評会表彰式が、JA高知ビルで開催さ
れました。県内の茶生産者から40点のお茶

が出品され、お茶の外観や香気、水色や滋味につい
て審査が行われました。　
　その結果、仁淀川町から出品されたお茶が、７つ
の賞のうち４つを受賞しました。昨年に続き最優秀
賞を受賞した池川茶業組合の品原伸組合長は「生
産者みんなのがんばりで素晴らしい賞を頂けまし
た。生産者には厳しい状況が続いていますが、これ
からもおいしいお茶をつくっていきたいです」と話し
ていました。

11
23

今年も仁淀川町のお茶が
最優秀賞を受賞しました

土佐茶スイーツコンテスト
「茶畑ティラミス」が優秀賞を受賞！

　高知市のとさのさと・アグリコレットイベ
ント広場で「土佐茶スイーツコンテスト」の
表彰式と商品発表会が行われました。高知

県産のお茶を使って趣向を凝らしたスイーツが多数
出品されました。仁淀川町からは池川茶園の「茶畑テ
ィラミス　濃　かぶせ茶」が優秀賞に選ばれました。
　表彰状を受け取った若藤
美紀代表は、「お茶の生産
地ならではの良さが素晴ら
しい結果につながったと思
います。ぜひ召し上がってく
ださい」と話していました。

　司牡丹酒造株式会社（佐川町）で、新酒の季節を知らせる酒
林（杉玉）がつるされ、爽やかな杉の香りを漂わせています。
　実はこの酒林は、仁淀川町別枝地域の杉の葉が使用されて

います。
　司牡丹酒造㈱では、仁淀川町から同社に勤めていた方の紹介で、10
年ほど前から町内の杉の葉を使用しています。
　10月下旬に、別枝地域の住民グループ「秋葉まつりの里・未来会議」
のメンバーらで切り倒した木から良質な葉を選定し、同社の従業員らで
製作。完成した酒林は直径約70センチあり、全国的に見ても大きめとの
ことです。
　同社杜氏の浅野徹さんは「毎年地域の方々にご協力いただき、おか
げさまで今年も大きな酒林が完成しました。今年も良いお酒ができそう
です」と目を細めました。

11
1

別枝の杉の葉を使用した酒林
　　　　　新酒の季節を告げる

11
23

と う じ

すいしょく じ　み

杉の葉を選定する従業員
（別枝地区・犬飼集落跡地）

酒蔵の軒先につるされた酒林

第22回全国障害者スポーツ大会が開催されました

　津野町東津野B&G海洋センターで、
「第32回カルスト高原ソフトボール大
会」が開催され、「池川子ども会」が準

優勝に輝きました。
　予選リーグを２勝の成績で決勝トーナメン
トへ進んだ「池川子ども会」は、準決勝の「東津
野スポーツ少年団」戦を４対３の接戦に見事勝
利し決勝に進出。決勝では「梼原ファイターズ
JSC」と対戦。２回に２点を先制された後、一時
は逆転するも、その後徐々に失点を重ね４対９
で敗れ準優勝となりました。
　６年生が出場できる最後の大会で昨年に続
く優勝とはなりませんでしたが、チーム一丸と
なり最後まで諦めず戦い抜くことができ、試合
後には対戦チームとも笑顔で交流を深めてい
ました。

活躍した選手たち

ソフトボール「池川子ども会」　６年生最後の大会で準優勝ソフトボール「池川子ども会」　６年生最後の大会で準優勝

【予選リーグ】
　１回戦　池川　７－０　宿毛ソフトボールクラブ
　２回戦　池川　５－４　精華ファイターズ
【決勝トーナメント】
　準決勝　池川　４－３　東津野スポーツ少年団
　決　勝　池川　４－９　梼原ファイターズJSC

【結果】
黒川選手（知的障害の部）
　■800m　　　　　  第６位　　　記録　５分54秒39
　■ソフトボール投　第２位　　　記録　66m72㎝
上野選手（肢体障害の部）
　■100m　　　　　　コース逸脱により失格
　■ソフトボール投　第３位　　　記録　８m61㎝

黒川選手 上野選手

11
20

　第22回全国障害者スポーツ大会が
栃木県で開催されました。
　仁淀川町から黒川功隆選手（県立

日高特別支援学校）と上野真旺選手（県立若草特別支
援学校）が陸上競技の高知県代表選手として出場、下
記の成績を収めました。

10
31

10
29~

皆さま、応援ありがとう
ございました。

これからも頑張りますので、
応援よろしくお願いします。

こうりゅう

ま　お

さか  ばやし
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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

お家の中を再点検
～家庭内で「ころぶ」事故に気を付けましょう～

　冬になると、家の中を暖かくするために、あれやこれやと暖をとるための物
が増えてきていませんか？例えば、こたつにカーペット、ストーブ…寝るときに
は、毛布、電気あんか…何枚も着込んで衣類まで増えてきていますよね。そう
なると心配されるのが　「転倒」、　そして「骨折」です。　腰椎や肋骨（あばら）、
大腿骨の付け根など、場所によっては、長く痛みが続いたり、動けない、歩けな
い、寝たきり、介護が必要になる危険があります。
　高齢者のころぶ場所は、安全そうな家庭内で、わずかな段差につまずく転倒
や、階段などからの転落が多くなっています。足腰の筋力低下や平衡感覚の衰
え、視力低下、認知症、脳血管疾患による後遺症、薬の副作用など、加齢や病
気によって、転倒しやすいリスクが高くなります。

◆「ころぶ」危険場所をチェック！

■問い合わせ
　仁淀川町役場　保健福祉課　☎３５－０８８８ 資料：東京消防庁管内　　

　　　高齢者の「ころぶ」事故発生場所（令和元年中データ）

①居間
　日中のほとんどを過ごす「居間」は、危険がいっぱいです。今一度、ご自分で、ご家族で、家の中に危険場所が
ないかチェックしてみましょう。
　□カーペットは床全体に敷き詰めるか、端が浮かないように留めているか。
　□こたつやストーブなどの電源コードを歩く場所には引かない。
　□新聞や雑誌を床に置かない。
②玄関・廊下
　廊下や玄関先、各部屋の出入り口に段差はないでしょうか。夜間に出入りする場所、トイレまでの動線も危険が
あります。
　□玄関からの上り口の段差はできるだけ低くするか、つかまる場所があるか。
　□廊下と部屋の境に、段差解消スロープを設置する。
　□特に夜間に出入りする場所は、照明や足元を照らすランプなどを付ける。
③階段
　階段の上り下りには、筋力とバランスが必要です。特に下りるときの転落は要注意です。
　□手すりやすべり止めが付いているか。
　□すべりやすいスリッパや靴下は履かない。

　これ以外にも、布団やベッドの周り、トイレ、お風
呂場などを改めて見たり、ほかの人に見てもらうと
「大丈夫？」「危ない！」と思う場所があるかもしれ
ません。痛い目に合う前にできる対策をしていきま
しょう。

◆「ころばない」ための身体づくり
　加齢や病気による身体の不調や、寒くて家の中で動
かないことが続くと、ますます、歩きづらく、動きに
くくなります。日ごろから、積極的に体を動かし「こ
ろばない」ために足腰を鍛えましょう。

だいたいこつ

「ころぶ」事故の半分以上が
家の中で発生しています。

住宅等居住場所
33,524人
56.0％

　仁淀川の“緑と清流”を再生する会（園山幹雄会
長）主催のシンポジウム「牧野富太郎と仁淀川町の
植物」が林業振興センターで開催され、町内外から

53人が参加しました。
　シンポジウムでは、寺峰孜氏（元高知学園短期大学教授）
が仁淀川町内で牧野富太郎が発見した植物を紹介、その後、
仁淀川町観光特使の山口聰氏（元愛媛大学准教授）が用居
の大師堂、地蔵堂にある長州大工によって江戸時代に描かれ
た天井画の植物を紹介しました。
　パネルディスカッションでは、「仁淀川町の植物をどう守る
か、活かすか」というテーマで、観光客の増加で盗掘が心配さ
れている植物の保護や、天井画の保存について意見が交わさ
れました。
　パネラーからは、「貴重な植物だからといって隠すのではな
く、オープンにする。遊歩道の整備や看板の立て替えなどをし
て、人の目が届きやすくすることも一つの方法だ」や、「町民の
方にも、身近にある植物や、歴史的建造物などの価値を知って
もらい、町民みんなで保護していくことが大事」などとさまざま
な意見が交わされました。

　参加者からは、「仁淀川町にこんなに多くの貴重な植物があることを知り驚きました。このような植物を大
切にしていくことはもちろん、普段見慣れている植物にももっと興味・関心を持ち、命を大切にする心を子ども
たちにも伝えていきたいと思いました」などの声が聞かれました。

11
26

町内の貴重な植物をどう守る？
シンポジウム「牧野富太郎と仁淀川町の植物」　開催！

　古くから脈 と々受け継がれてきた「神楽」が、11月から12月にかけて、各地域で奉納され、継承に関わる人
たちの熱心な舞が多くの人を魅了しました。
　町内には、国指定重要無形民俗文化財の「池川神楽」「名野川磐門神楽」「安居神楽」があります。

三神楽　町内各地で奉納

パネルディスカッション

用居地蔵堂の天井に描かれた植物

11/15　名野川磐門神楽
「一番神の舞」

11/23　池川神楽
「四天の舞」

12/8　安居神楽
「神迎えの舞」
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　令和２年１月１日～令和 5 年 3 月３１日の間で療養
のため労務に服することができない期間
　なお、今後の新型コロナウイルス感染状況などにより、
再度延長となる可能性があります。

適　用　期　間

※新型コロナウイルス感染防止の観点か
ら、郵送での申請にご協力ください。申
請書様式や申請方法の詳細は、町の
ホームページに掲載しております。ホーム
ページを見ることができない方は右記ま
でご連絡をお願いします。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課 ☎３５－１０８８
　仁淀総合支所　住民福祉課 ☎３２－１１１１
　池川総合支所　住民福祉課 ☎３４－２１１１
　高知県後期高齢者医療広域連合 ☎０８８－８２１－４８９６

■問い合わせ
　伊野税務署　☎088－893－1121
　※音声案内で「２」を選択してください

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金の適用期間がさらに延長となりました

国 民 健 康 保 険 の 被 保 険 者と 後 期 高 齢 者 医 療 の 被 保 険 者 の 皆 さまへ

　傷病手当金は、国民健康保険の被保険者
か、後期高齢者医療の被保険者が、新型コ
ロナウイルス感染症に感染し、または発熱な
どの症状があり感染が疑われることにより会
社などを休み、事業主から十分な給与などが
受けられない場合に支給されます。

　スマートフォンで国税庁ホームページにアクセ
スすれば、画面の案内に従って入力するだけで申告
書が作成できます。
　作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信
できるほか、印刷して郵送などで税務署に提出する
こともできます。
※１　e-Taxをご利用になる場合は、マイナンバーカー

ドかID・パスワードが必要となります。　
※２　マイナンバーカードを使ってe-Taxをする場合は、

スマートフォンがマイナンバーカードの読み取り
に対応している必要があります。

※３　ID・パスワードは、税務署で職員による本人確認
を行った後に発行します（申告されるご本人が
運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、
お近くの税務署にお越しください。）。

【「スマホ専用画面」がより便利に】
〇スマホのカメラで「給与所得の源泉徴収票」を撮
影することで、その記載内容を直接入力しなくて
も、確定申告書等作成コーナーの該当項目に自動
入力することができます。

○令和５年１月から青色申告決算書・収支内訳書が
スマホで作成可能になります。

　町外で受けられる、広域がん検診を実施すること
となりました。
　今年度まだ受診されていない方は、この機会にぜ
ひお申し込みください。
【実 施 内 容】
　肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診
　乳がん検診、子宮頸がん検診
【検 診 費 用】　 無 料
【申 込 期 間】
　令和5年1月10日（火）から受け付けを開始し、定員
になり次第締め切らせていただきます

※広域がん検診で「乳がん検診」「子宮頸がん検診」
を受けた方は令和5年度の受診はできませんのでご
注意ください

【実 施 期 間】

■問い合わせ（申込方法）
　申　込　先：高知県総合保健協会
　☎：088－831－4351（お申込専用ダイヤル）
　受付時間：平日の8：30～17：00（昼休みなし）

年金のこと、ご相談ください
「出張年金相談所」を開設します

年金のこと、ご相談ください
「出張年金相談所」を開設します

年金のこと、ご相談ください
「出張年金相談所」を開設します
　高知西年金事務所による「出張年金相談所」を右記の日
程で開設しますので、お気軽にご利用ください。
　なお、待ち時間の短縮および混雑の解消を図るため、
事前予約制とさせていただきますので、相談を希望され
る方はできるだけお早めのご予約をお願いします。

スマホでの確定申告が
ますます便利に！

国税庁ホームページは
こちら！

読取対応端末の一覧は
こちら！

広域がん検診のお知らせ 実　施　日

２月12日（日）

実　施　場　所

高知市
保健福祉センター

２月19日（日） 高知市
総合保健協会中央健診センター

２月23日（木・祝） 南国市
保健福祉センター

２月25日（土） 高知市
保健福祉センター

３月11日（土） 宿毛市
総合保健協会幡多健診センター

■問い合わせ（事前予約先）
　仁淀川町役場町民課　国保年金係　☎３５－１０８８

■日　　時：２月２日（木）10：00～15：00
　　　　　（12時から13時を除く）
■場　　所：仁淀川町役場１階相談室1A・１B
■必要書類：本人確認書類
　　　　　 （年金証書・振込通知書・
　　　　　　 年金手帳・被保険者証など）
※本人以外の方が代理で相談される場合に
は、本人からの委任状と代理人の本人確認
ができる身分証明書（マイナンバーカードや
運転免許証など）が必要です。

マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ
マイナンバーカード
休日窓口のお知らせ

　平日に役場へお越しいただけない方のために、マ
イナンバーカードの申請および写真の撮影、カード
の受け取りなどができるようになっています。マイナ
ポイント申し込みのサポートも行いますので、ぜひ
お越しください。

■問い合わせ
　仁淀川町役場　町民課　　　☎35－1088
　池川総合支所　住民福祉課　☎34－2111
　仁淀総合支所　住民福祉課　☎32－1111

■日　時　１月29日（日）　9:00～12:00
■場　所　仁淀川町役場　町民課
■必要書類
①通知カード
②本人確認書類
　A　書類（いずれか１点）
　　　免許証、身体障害者手帳、パスポートなど
　Ｂ　書類（いずれか２点）

健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年金
手帳など

③「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼
照会書」の通知はがき
④住基カード（お持ちの方のみ）
⑤代理権の確認書類（15歳未満の方または成年被
後見人の場合は、その法定代理人が同行し、戸籍
謄本や登記事項証明書が必要。ただし同一世帯の
親等は不要。）
 ⑥通帳（公金受取口座の登録を行う方のみ）

けい
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110番するときの６つのポイント
① 「何があったのか？」　事件なのか事故なのか
② 「どこであったのか？」　住所や目立つ建物
③ 「いつあったのか？」　事件や事故の発生時刻
④ 「犯人は？」　人数、年齢、服装、逃走方向・方法等
⑤ 「今どうなっているのか？」　現場の状況、負傷者の有無等
⑥ 「あなたの住所・名前」　電話番号、事件・事故との関係性

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

 １月10日は「110番の日」です。
　110番は、事件・事故の緊急通報のための専用ダイヤルです。「いたずら電話」は
真に助けを求める重要な緊急通報の障害となりますので、絶対にやめてください。

警察に対する緊急の対応を必要
としない各種相談や問い合わせ
については
警察総合相談電話「♯９１１０」
または最寄りの警察署の相談窓
口を利用してください。

○火災の場合の通報要領（例）

　消防の緊急通報用電話番号は「１１９番」です。実際に火事や事故に遭遇した場合や、ご自身を含め身
近な人が急病やケガに見舞われた場合には、誰しも気が動転し、取り乱した状況になりがちです。そんな
ときだからこそ、落ち着いて１１９番通報ができるよう、正しい通報要領を身に付け慌てず落ち着いて通
信指令員の質問に答えてください。

１１９番通報は落ち着いて正しく伝えましょう

■問い合わせ　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

通信指令員

通報者

消防です、火事ですか？救急ですか？

場所は何町のどこですか？

何が燃えていますか？

逃げ遅れやケガ人はいますか？

名前を教えてください。

分かりました、消防隊向かいます。

○救急の場合の通報要領（例）
通信指令員

通報者

消防です、火事ですか？救急ですか？

場所は何町のどこですか？

どうしましたか？

名前を教えてください。

分かりました、救急隊向かいます。

救急です。

（例）○○町△△××番地です。
（例）○○町の△△という店です。

（例）父が突然倒れて、意識がありません。
　　（誰が、どうしたのかを伝えてください。）

○○○○です。

火事です。

（例）○○町△△××番地です。
（例）○○町の△△という店の近くです。

（例）リビングのストーブが燃えています。

（例）全員避難しています。

○○○○です。

年始の交通安全運動期間です
１月10日（火）～１月19日（木）

今年も
事故のない
１年で

ありますように

優良交通関係表彰を募集
表彰種別

①支部表彰

②県表彰

③交通栄誉章
　（緑十字銅章）

④四国管区表彰

授与者
警察署長
支部長
警察本部長
県協会長

全日本交通安全協会長

中国四国管区警察局長
四国交通安全協会長

７年以上無事故・無違反

10年以上無事故・無違反

10年以上無事故
５年以上無違反

20年以上無事故
10年以上無違反

表彰を初めて受けられる方

①の支部表彰を受けられている方
（支部表彰翌年から資格あり）

②の県連名表彰を受けられている方

③の銅章を受けられている方

表 彰 資 格

「加盟店」ピックアップ紹介！
『年間500円（×有効年）』で会員へ！『年間500円（×有効年）』で会員へ！

今月の今月の

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

（有）村田園芸
～店頭販売価格から
　　　5％割引き～

佐川町黒原1167  ☎0889-22-9077
※店頭で免許証と会員証を呈示して
ください

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

※交通安全協会では会員を対象に、無事故・無違反の方を表彰しています。
お申し込みは交通安全協会佐川支部・役場総務課・各分会長へ。
締め切り　２月末まで。

広 告
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・ニッポン再発見
・伝える技術を磨く～話す・書く～
・冬の絵本

Q　漢字検定や資格取得用の本を入れてほしい
A　問題集などは本への書き込みがあるなどなかなか
入れにくいのですが、具体的な希望のあった英語検定、
看護師試験などは入れています。漢字検定も入れる
予定です。
Q　シリーズ物の途中の巻だけなどがある。購入時は調
べてほしい
A　新しくできた図書室ですが、本は全て新しく購
入したものというわけではなく、以前の図書室に
あった本や廃校になった学校にあった本、寄贈本
なども入れているため巻がそろってないものもあり
ます。なるべく廃棄をせずに活用していきたいと考
えています。

Vol.

14

今月の展示　あけましておめでとうございます。
　新しい年が始まりました。皆さんは初詣に行
かれたでしょうか？元旦に土地の氏神様にお参り
することを初詣と言いますが、初詣の由来は恵
方まいり。恵方とは年神様が宿る縁起の良い方
角のことで年ごとに決められています。今年の恵
方は南南東で、恵方の神社にお参りすると年神
様から福をいただけるといわれているそうです。
　皆さまにとって良い一年となりますように、そ
してすてきな本との出合いがありますように。今
年も図書室をよろしくお願いします。

今月のPick up
『好日絵巻』　（森下典子／著）
二十四節季と茶室を味わいなが
ら季節を感じる絵巻物のような
本。

『その本は』
（又吉直樹・ヨシタケシンスケ／編）
王様のために旅に出ていろんな本の
話を聞いてきた。
二人の男は夜ごとその本について語
ります。

『てあらイーモ  うがイーモ』
（わたなべあや／著）

いろんなおイモちゃんたち、ど
んなふうにてあらいうがいする
のかな？

★ご意見やご要望への回答です

交流センター図書室　開室時間　10：00～18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始
☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１仁淀川町地域子育て支援センター仁淀川町地域子育て支援センター

※詳しくは、保健福祉課や池川総合支所・仁淀総合支所・長者出張所に置いてある今月のお便りにあります。
※分からないことなどあれば、気軽に電話連絡をしてくださいね。　（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びかかわり合うことのできる場として仁
淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のあるかたは気軽に遊びに来てください。

ひまわり広場の場所は、大崎保育所ホール横の部屋です。
開所時間　９：３０～１２：００　　　１３：３０～１６：００

※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
※講座や行事がある場合は、始まる時間までにお集まりください。

1月 行事予定
月 火 水 木 金

12
ひまわり広場
ふれあいタイム（ヨガ）

11
ひまわり広場
ひまわり広場

3

10
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

9

2

16
ひまわり広場
ひまわり広場

5
ひまわり広場
ひまわり広場

4
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

6
ひまわり広場
ひまわり広場

17
育児相談
ひまわり広場

18
ひまわり広場
ままちっち（母乳相談）

19
ひまわり広場
野菜ってえいよう♪

20
お誕生会
ひまわり広場

23
ゆっくりタイム
ゆっくりタイム

24
ひまわり広場
ひまわり広場

26
ひまわり広場
歯のおはなし③

27
小児科医と語ろう
個別相談（要予約）

30
製作タイム（節分）
ひまわり広場

31
製作タイム（節分）
ひまわり広場

1月26日（木）13：30～
「歯のおはなし③」
場所　ひまわり広場

　中内歯科の後藤和美歯科医によるお
話です。子どもたちの歯と口の健康につ
いて専門的なお話を聞くことができ、ク
イズ形式で悩みや疑問に答えてくれます。
ぜひ、参加してみてください。

1月19日（木）14：00～
「野菜ってえいよう♪」
場所　ひまわり広場

　野菜ソムリエの押岡洋子さんによる
お話です。旬の野菜や果物・栄養に
ついてお話をしてくれます。“知って”食
べることで毎日の食をもっとおいしく楽
しくしませんか！？

25
ひまわり広場
ひまわり広場

13
ひまわり広場
ひまわり広場

※上の段は午前・下の段は
午後の開設広場です。

来てね！

 成人の日

　ド
イ
ツ
文
学
の
フ
ラ
ン
ツ·

カ
フ

カ
の『
変
身
』は
ど
こ
で
も
見
か
け

る
本
だ
。
物
語
の
内
容
は
知
ら
な

か
っ
た
が
、
ず
っ
と
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
今
回
読
む
こ
と
に
決

め
た
。
舞
台
は
家
の
中
の
み
で
、

ほ
と
ん
ど
が
主
人
公
の
グ
レ
ー
ゴ

ル
の
暗
く
埃
っ
ぽ
い
閉
塞
感
が
強

く
感
じ
ら
れ
る
部
屋
だ
。
最
初
か

ら
現
実
世
界
と
か
け
離
れ
て
い
て
、

奇
妙
で
ひ
ど
い
お
話
だ
。

　グ
レ
ー
ゴ
ル
は
勤
勉
な
外
交
販

売
員
で
父
親
の
借
金
の
返
済
や
家

族
の
生
活
の
た
め
に
働
き
、
大
黒

柱
と
し
て
頼
ら
れ
て
い
た
。
と
こ

ろ
が
、
あ
る
日
目
覚
め
た
ら
、
巨

大
な
虫
に
変
身
し
て
い
た
の
だ
。

今
ま
で
支
え
て
い
た
家
族
に
嫌
悪

さ
れ
隔
離
さ
れ
る
。

　虫
に
変
身
し
た
グ
レ
ー
ゴ
ル
は
、

言
葉
も
話
せ
ず
、
体
も
思
い
通
り

に
動
か
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

出
勤
す
る
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て

い
た
。
仕
事
を
休
も
う
と
し
な
い

と
こ
ろ
は
、
日
本
社
会
に
多
い
、

し
ん
ど
く
て
も
休
ま
な
い
人
を
思

い
出
し
た
。
体
と
心
が
分
離
す
る

ほ
ど
、
グ
レ
ー
ゴ
ル
は
仕
事
に
行

く
こ
と
が
つ
ら
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　私
は
物
語
と
し
て
は
特
別
な
面

白
み
を
感
じ
な
か
っ
た
が
、
虫
に

変
身
し
た
こ
と
を
置
き
換
え
て
読

む
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
解
釈
が
で
き

る
不
朽
の
名
作
だ
。
人
間
に
と
っ

て
虫
は
身
近
な
異
物
だ
が
、
虫
の

存
在
は
一
体
何
の
象
徴
だ
ろ
う
か
。

私
は
ど
う
し
て
も
、
主
人
公
を
何

か
し
ら
の
病
で
自
分
自
身
手
に
負

え
な
い
、
介
護
の
状
態
に
な
っ
た

人
と
重
ね
合
わ
せ
て
読
ん
で
い
た
。

物
語
の
裏
を
読
む
と
、
社
会
生
活

か
ら
疎
外
さ
れ
た
人
間
の
孤
独
と

向
き
合
う
人
間
の
冷
た
さ
を
表
す

作
品
だ
と
感
じ
た
。
周
り
の
人
が

突
然
何
か
に
変
容
し
た
時
、
無
条

件
に
愛
せ
る
の
か
、
同
じ
よ
う
に

尽
く
せ
る
の
か
、
色
々
と
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。

　だ
が
、
こ
の
本
を
読
む
前
に
知
っ

て
お
き
た
か
っ
た
こ
と
が
い
く
つ

か
あ
っ
た
。
一
つ
目
は
私
の
読
ん

だ
高
橋
訳
で
は
、「
大
き
な
虫
」と
さ

れ
て
い
た
が
、
他
に「
毒
虫
」と
訳

さ
れ
て
い
る
本
も
あ
る
よ
う
だ
。

ド
イ
ツ
語
で
は
ど
の
よ
う
な
ニ
ュ

ア
ン
ス
で
書
か
れ
て
い
た
の
だ
ろ

う
。
二
つ
目
は
出
版
の
際
、
カ
フ

カ
が
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
に
絶
対
虫

を
描
か
な
い
よ
う
に
忠
告
し
た
と

い
う
。
さ
ら
に
こ
の
虫
の
メ
タ

フ
ァ
ー（
比
喩
）に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。
未
読
の
方
は
少
し
作

者
や
時
代
背
景
に
つ
い
て
、
調
べ

て
み
る
と
、
よ
り
深
く
読
め
て
、

楽
し
め
る
だ
ろ
う
。

一
月
号  

本
の
紹
介
エ
ル
ド
リ
ッ
ヂ
愛
未

地
域
お
こ
し
協
力
隊

変 身
フランツ・カフカ

へ
い 

そ
く

ひ

　ゆ

2023年は１月４日（水）から
ひまわり広場始まります。
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①鍋にゆであずき缶と水を加えて火にかけ、
木じゃくしなどでゆっくりと混ぜながら沸騰
した状態で1～2分煮立てます。
②かぼちゃは種とワタを取り、皮をはいでから
一口大に切ります。耐熱容器に入れてラッ
プをし、６００Wの電子レンジで軟らかくな
るまで3分程度加熱します。
③②を電子レンジから取り出しよくつぶします。
④Ⓐ白玉粉に③のかぼちゃを入れ、水を少し
ずつ加えながら耳たぶくらいの硬さになるま
でこね、直径2ｃｍくらいの大きさに丸めま
す。
⑤Ⓑ白玉粉に水を少しずつ加えながら耳たぶ
くらいの硬さになるまでこね、直径2ｃｍくら
いの大きさに丸めます。
⑥④と⑤を沸騰したお湯に入れ、白玉が浮
いてから2～3分ゆでた後、お湯から上げて
冷水で冷やします。
⑦①に⑥を入れて温めたら器に盛り付けま
す。

<作り方>

かぼちゃ白玉ぜんざい

材料（4人分）

栄養成分表（1人分当たり）
・エネルギー：313ｋcal
・たんぱく質：6.6ｇ　　・脂質：0.7ｇ　
・炭水化物：75.7ｇ　 　・食塩相当量：0.2ｇ

ゆであずき（特４号缶）・・１缶（430ｇ）
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・350ｍｌ
〈白玉〉
Ⓐ　白玉粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
　　かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｍｌ
Ⓑ　白玉粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｍｌ

レレ の紹介の紹介シシピピ
仁 淀 川 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 よ り 　こんにちは。

　ヘルスメイトです。
　今回は「かぼちゃ白玉ぜんざい」をご紹介し
ます。白玉粉にかぼちゃを混ぜると色合いが
良く、ゆであずき缶で簡単に作れます。
　ぜひご家庭でも作ってみてください。

仁淀川町教育研究会　養護部会だより

　第2回「生活リズムチャレンジウィーク」を9月に実施しました。保護者の皆さま、ご協力あり
がとうございました。調査の結果を５月の結果と比較しながら、お知らせします。
【生活リズムチャレンジウィークの実施結果　　実施期間：９月１５日～２１日】

メディア
前回より低い結果となりま
した。特にテレビは他の項
目と比べても一番低い結果
となっています。
メディアの使用について、も
う一度、ご家庭でルールの
見直しをしてみましょう。

お手伝い・家庭学習
保育は６％上がりましたが、小学校は
２％、中学校は１０％下がりました。

運動・スポーツ
保育は３％上がりました
が、小学校は１％、中学校
は１３％下がりました。調
査期間中に台風が来たこ
ともあり、運動や部活が
できなかったのではない
かと思います。

前回分かった課題の比較

生活リズムを整え
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.16

生活リズムを整え
元気でいきいき仁淀川町っ子！ Vol.16

■問い合わせ　教育委員会　　☎35-0019

☆が付いている項目の補足です。

【◎が7日で100％、〇が7日で67％、△が7日で34％、×が7日で0％】で計算しています。

運動・スポーツ
お手伝い・家庭
学習
テレビ
ゲーム
早寝

30分以上〇
できた〇

見なかった◎、1時間まで○、1時間以上×

保　育
1～3年：30分以上〇、
4～6年：1時間以上〇
1・2年　：　40分、3・4年　：　50分、
5・6年　：　60分〇

小学校
1時間以上◎、30分以上〇、
しなかった×
2時間以上◎、1時間以上〇、
1時間未満△、しなかった×

中学校

しなかった◎、30分まで○、1時間まで△、1時間以上×
9時まで○ 1～3年：9時、4～6年：10時○ 11時まで○

早寝
保育は３％、中学校は１％上がりまし
た。早く寝ることは、からだと脳にい
い影響を与えます。年齢に合った就寝
時間を目標にしましょう。

今
回
の
調
査
で
は
、保
育
は
ほ
と
ん
ど
の
項
目
が
前
回
を
上

回
っ
て
い
ま
し
た
。す
ば
ら
し
い
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

朝食を食べた
    5月 9月
 保　育 96% 100％
 小学校 97% 97％
 中学校 97% 95％

☆運動・スポーツ
    5月 9月
 保　育 88% 91％
 小学校 84% 83％
 中学校 72% 59％

早起き（７時まで）
    5月 9月
 保　育 78% 85％
 小学校 88% 89％
 中学校 86% 76％

☆テレビ
    5月 9月
 保　育 46% 45％
 小学校 63% 59％
 中学校 48% 41％

☆ゲーム
    5月 9月
 保　育 89% 88％
 小学校 71% 65％
 中学校 50% 46％

☆お手伝い・家庭学習
    5月 9月
 保　育 70% 76％
 小学校 82% 80％
 中学校 64% 54％

歯みがき（夜）
    5月 9月
 保　育 95% 99％
 小学校 96% 97％
 中学校 98% 97％

☆早寝
    5月 9月
 保　育 52% 55％
 小学校 75% 75％
 中学校 75% 76％

歯みがき（朝）
    5月 9月
 保　育 73% 79％
 小学校 87% 86％
 中学校 97% 95％

広 告



地域おこし協力隊がゆく

広 告

　こんにちは、吉川です。
　最近は仁淀川町ふるさと納税にご出品いただいている事
業者様の「竹良」で、オンラインサイト制作・SNS・広報のお
手伝いをさせていただいています。
　2005年ごろから始まった「竹良」では仁淀川町の森地区
に住んでいる鈴木良夫さんが竹細工照明器具を主に販売し
ています。
　もともとは時計・眼鏡屋を営んでいましたが、趣味のウナ
ギ漁に使用する竹かごをご自身で制作したことがきっかけで
「竹良」はスタートしました。
　仁淀川町内でとれる淡竹と須崎市安和にしか自生しない
虎斑竹を使用し、職人が手作りでシンメトリーな形にこだ
わって日々制作を行っています。
　商品の販売は基本的に受注生産のため、オンラインサイ
トの購入がメインになります。事前にご連絡いただければ、
対面販売での購入も可能とのことですので、「竹良」の商品
が気になった方はぜひ一度チェックしてみてください！
　今季の家庭菜園では白菜と大根を育てています。１年目
の時はうまくいかずあまり食べられるレベルまでいかなかっ
たのですが、今回はなんとか食べられそうで一安心です。笑

～今月は吉川竜平隊員です～　

竹良 －竹細工インテリア－ の
お手伝いをさせていただいています！ 吉

川
隊
員（
左
）と
鈴
木
良
夫（
右
）さ
ん

鈴
木
さ
ん
が
作
成

し
た
竹
細
工

11
月
下
旬
の
家
庭
菜
園

の
様
子（
白
菜
と
大
根
）

よしかわりゅうへい

は  ちく

とら  ふ  だけ

　企画展「山内家のおひなさま」関連行事とし
て、料紙装飾本の修理について、事例を交えなが
ら解説します。
■開催日時　：　1月22日（日）14：00～15：30
■会場　：　当館1階ホール
■講師　：　石井杏子氏
　　　　（株式会社　修美）
■参加費　：　無料
■定員　：　40人（要事前申込/先着順）
■申し込み　：　12月6日（火）から電話・FAXにて受
付。住所・氏名・電話番号をお知らせください。
■問い合わせ　：　高知県立高知城歴史博物館
　　　　　　　☎088－871－1600

高知城歴史博物館
催しのお知らせ
山内家資料修理説明会

「飾られた和装本の修理」

文　　芸
投稿をお待ちしています

ご
寄
付
の
お
礼

◇
広
報
寄
付
金

　大
野
　鈴
子
　様（
神
奈
川
県
）

　藤
﨑
　綾
子
　様（
田
村
）

　坪
内
　和
子
　様（
高
知
市
）

　片
岡
　菊
美
　様（
佐
川
町
）

　中
川
　弘
子
　様（
埼
玉
県
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
、町

行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行
に
有
意
義
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

訂
正　広

報
に
よ
ど
川
12
月
号
の
俳
句
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。

誤 

秋
里
盛
る
に
仁
淀
の
河
辺
に
同
輩
思
ふ

正 

秋
果
盛
る
に
仁
淀
の
河
辺
に
同
輩
思
ふ

片
岡
　光
彦

※上記の引き落としができない場合の
再度口座振替日は、２月１０日（金）と
なります。

１月２5日（水）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ
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仁
淀
俳
句
会

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
姥
は
長
畄
守
厨
窓

	

吉
田
豊
之
祐

た
か
き
び
の
餅
や
媼
と
同
い
年

	

古
味
　
幸
子

眼
の
前
に
ふ
わ
り
綿
虫
吹
き
離
す

	

田
村
　
大
陸

袖
通
す
義
妹
遺
愛
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

	

松
田
　
豊
子

紅
白
の
歌
手
は
知
る
人
稀
に
な
り

	

片
岡
　
稔
和

湯
豆
腐
の
壊
れ
て
揺
れ
て
角
と
れ
て

	

堀
部
　
貞
子

霜
降
や
古
き
墓
石
の
埋
も
れ
ゆ
く

	

山
野
　
一
草

希
望
持
て
シ
ニ
ア
体
操
返
り
花

	

橋
本
　
浩
一

何
故
に
い
つ
も
一
羽
で
来
る
鶲

	

田
村
　
千
草

藪
柑
子
俳
句

山
登
り
画
像
に
委ゆ
だ
ね
見
晴
る
か
す

	

鎌
倉
い
ち
い
ち

新
米
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仁淀川町行事カレンダー（1月・2月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第39回 1 月16日（月）当日消印有効応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　〇〇や年齢差を気にせずに、気軽に楽しめるのが
カローリングの魅力です。

（○に入る言葉をお答えください）
　「坂本教育賞」最優秀校に○○○○○が選ば
れました。

◆12月号の答え　Q１「広域」　Q２「水分不足」
　応募者：７人／正解者：６人
　※当選者の発表は、厳正な抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入
し、ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

ごめい福をお祈りいたします
氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
平野　留市
鎌倉　正廣
中島 　 重 義

９４
６９
100

竹 ノ 谷
北 川
大 崎

11月24日
11月25日
11月28日

　今月の賞品は、「タイ古式マッサージ・ぽんじゃらす」提供の
全身マッサージ60分コースと、どのコースでも使える1,000円割
引クーポンです。足の裏から適度な刺激を与えながら全身へと
施術していきます。血行促進、自然治癒力向上に役立ちます。
もみかえしもありません。癒やし効果も抜群です。

「ぽんじゃらす・全身マッサージ
　　　 60分コース」を１名様に ！
「1,000円クーポン」を５名様に ！

心も身体もゆったりリラックス！
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

お電話をお待ちしてます。

タイ古式マッサージ ぽんじゃらす
　仁淀川町川口３７－３（交差点すぐ）
【お問い合わせ・ご予約】　☎０８０－３９２９－００３９

営業時間　　  10時～20時
全身コース　　60分　4,000円～
足裏コース　　40分　3,500円～
※予約制となりますので、お電話で
　ご予約をお願いします。

　ほほえみの国タイに伝わる伝統マッサージ。
　身体を流れるエネルギーラインを指や肘、膝、足底で
刺激して、全身をほぐしていきます。「気持ち良い～」「最
高～」の声が続々。出かけるのは都合が悪いという方の
ためには、出張もしていて、好評をいただいております。
　「広報１月号」とお伝えください。全コース何回でも
500円割引いたします。※川口店のみ１月31日（火）まで

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
岡林　順一
井場　清吉
中川　トシコ
上川　秋幸

９２
８９
106
９２

大 板
竹 屋 敷
もみじ荘（正ノ石）
加 枝

11月８日
11月９日
11月19日
11月21日

《21》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《20》

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ

6 金 健康相談
（池川コミュニティセンター　10：30 〜） 配食 池上池下

10 火 配食 遅越

11 水 配食・給食 休室

12 木 高瀬

13 金 健康相談（折合集会所　10：30 〜） 配食 折合

16 月
行政・心配ごと・人権相談

（大崎地域集会所　9：00 〜 12：00）
（長者出張所　9：00 〜 12：00）

配食

17 火

育児相談（子育て支援センター　10：30 〜）
健康相談（安居地区多目的集会所　10：30 〜）
パワーリハビリ教室

（大崎診療所パワーリハビリ室　13：15 〜）

安居・大屋・
宗津

18 水 配食・給食 休室

19 木 瓜生野

20 金 行政・心配ごと相談（池川コミュニティセン
ター３階会議室　9：00 〜 12：00） 健康相談（森山地域集会所　10：30 〜） 配食 森・森山

23 月 健康相談（長者出張所 2 階　10：30 〜
　　　  　大板集会所　10：30 〜） 配食 長者・大板

24 火 健康相談
（川渡コミュニティセンター　10：30 〜）

大野・中宮・
川渡

25 水 配食・給食 休室

26 木 健康相談（川口集会所　10 時 30 分〜） 川口・宮首

27 金 献血（仁淀川町役場　10：00 〜 12：30
　　  池川総合支所　14：30 〜 16：15） 配食 中村・鹿森 休室

29 日 マイナンバーカード休日窓口
（仁淀川町役場町民課　9：00 〜 12：00）

30 月 配食 狩山

31 火 健康相談（田村集会所　10：30 〜） 谷山・田村

1 水 配食・給食 休室

2 木 出張年金相談所
（役場本庁舎１階会議室　10：00 〜 15：00）

3 金 配食 相ノ谷・北川

6 月 配食 名野川

8 水 配食・給食 休室

※新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。
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町の人口・世帯数
令和４年12月１日現在
人　口 4,810人（－14）
　男　2,334人
　女　2,476人

世帯数 2,758世帯（－5）
11月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和5年1月1日発行（No.210）

転入　     7人　転出　   11人
出生　     0人　死亡　   10人
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【表紙の写真】
池川神楽「児勤の舞」
（11月23日撮影）

2023

月号1
はじめまして…

「笑顔いっぱい、元気にすくすく育っ
てね」

令和４年５月２２日生
保護者／文哉・繭美

廣瀬　瑛乙くん（大板）
えい  と

〇今年は、神楽の奉納が執り行われるそうで、懐
かしく思います。幼き日なんとなく恐れを感じつつ
深い神社の杜の密やかに厳かに舞う鬼の所作を
みていたものです。 （鳥取県）

○県外住民には、仁淀川町のことがよく理解できる。 
 （大阪府）

〇広報を毎月楽しみにしております。
　仁淀川町へ移住して来られる方々の記事をいつも
興味深く読ませていただいております。新しい風
がきっと良い流れになってくることでしょう。
 （埼玉県）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します。
今月もたくさんのお便りありがとうございました。

お便りコーナー

はじめまして…

「お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く元
気に育ってね。」

令和４年５月１７日生
保護者／道斎・妙美

川村　朱澄くん（正ノ石）
あけすみ

高瀬地域の
センリョウ


