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【表紙の写真】
池川神楽 「天磐土開舞」
（11月23日撮影）

あまのいわと あけのまい
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町の人口・世帯数
令和５年12月１日現在
人　口 4,665人（－15）
　男　2,261人
　女　2,404人

世帯数 2,703世帯（－12）
11月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和6年1月1日発行（No.222）

転入　     6人　転出　    11人
出生　     1人　死亡　    11人
転出取消　１人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

観光協会主催の講演会を開催しました！
　令和５年10月・11月と講演会を開催し、町内
外から多くの方にお越しいただきました。
　10月は山本善太氏から町固有の文化・歴史
資産をどう残していくかということを他地域
の事例を紹介しながら、町の文化とは何かを
考えました。
　11月は塚本貢也氏から町で展開するビジネ
スについて、参加者の相談ごとにテンポよく丁
寧に答えるディスカッションスタイルで行わ
れました。
　夢と数字はセットで考える、という思想がと
ても印象的でした。

28 仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

今年もやります！
「まちのおんちゃん・おばちゃんらぁがいつでもまちゆうで事業」

令和５年度第９回まちゆうで会議のご案内

　今年度は皆で集まる交流と学びの場となる『ま
ちゆうで会議』を毎月開催中！
　ここでは、皆さんが抱えている共通の課題を洗
い出し、解決するためのサポートを行っていま
す。ぜひ一緒に取り組んでいきましょう！

■日時：１月17日（水）13：30～15：00
■場所：仁淀川町交流センター　大会議室
■内容：２回の講演会を受けて、より具体的

な目標や新たな目標が出来た方が多
数。夢への進捗報告を行います。

行動する力は人生を変える。
　令和５年11月に、１月に行った「おもてなし体
験会」に参加したゲスト数人をお招きし、あれ
から10カ月を経て、町の事業者や団体がどのよ
うな取り組みをしているか報告する「おもてな
し報告会」を行いました。
　各事業者や団体は目的・目標ゴールをしっか
りと決めて、着々と動き出しています。
　行動することによって不安がワクワクに変
わります。もっと自分の夢に執着しましょう！
　人生を楽しみましょう！

10月開催講演会の様子 おもてなし報告会



広報によど川 1月号 《2》《3》 広報によど川 1月号

下名野川に辰年にちなんだ「たつ」が登場
たつ

今 の 思 い を 聞 き ま し た ！辰 年 に 今年の 抱 負や
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
いま
す

平成24年生まれ

ソフトボールで四
国大会に行けるよ
うにすること。学校
の成績で「よくでき
る」を18個は取る
ことだけ。

井上 晴翔 さん

池川子ども会

はる  と

ソフトボールは
バッティングがきち
んとできるように
頑張る。学校では
成績を良くできるよ
うにする。

西森 祐成 さん
ゆ　 な

ソフトボールでは
ミスをなくす。当た
らなくてもいいか
ら振る。授業で先
生になるべく聞き
返さないこと。

大田 統誠 さん
とう　ま

ソフトボールで四国大会
に行けるようにしたい。
バレーで活躍できるよう
に頑張りたい。テストで
90点以上取れるよう授
業をまじめに受ける。

日浦 美織 さん
み   おり

平成12年生まれ

令和６年

子どもたちと楽しく過ごす
片岡 瑞穂 さん

みず  ほ

昭和63年生まれ

旧年は幸いにも愛する娘が誕生
し、育休も取らせてもらいました
ので、今年はバリバリと林業の仕
事に勤しみたいと思います。

二井谷 力 さん
に　い  たに ちから

地区の方に支えられて、
現役で農作業を頑張っ
ています。

小野 満子 さん
みつ  こ

昭和15年
生まれ

ちょっとは休みながら
やろうかな

大原 哲夫 さん
てつ   お

神様のご加護をより多く
受けられますように

谷内 勇人 さん
はや  と

昭和39年
生まれ

今年も二人で仲良く手をつないで
歩んでいきまーす！

鈴木 宏治 さん、久美子 さん夫妻
こう　じ く み こ

昭和51年
生まれ

合吟で全国優勝目指す！
片岡 稔和 さん

とし  かず

昭和27年生まれ

犬のトリミングを上手にな
りたい

東山 祐士 さん
とう  やま　ゆう　じ

昭和63年生まれ

今年も元気に石鎚山を登
るぞ！

掛水 光政 さん
みつ まさ

昭和15年生まれ

元気でありますように
　岡 喜昌 さん

よし まさ

昭和27年生まれ

昭和39年生まれ

元気に健康に過ごしたい
野々宮 輝雄 さん

てる   お

昭和15年生まれ

面白き　こともなき世を
おもしろく
すみなすものは　心なりけり

小野  徹 さん
とおる

昭和39年生まれ

　今年も「干支作りよろよろ倶楽部（上岡正憲代表）」の活動により、下
名野川地域集会所に今年の干支である「たつ」が登場しました。
　「たつ」は、体長65㎝、体高32㎝で中津明神山のクルミの木を使用
してノミや彫刻刀、ヤスリなどを使って完成させました。この干支作りに
ついて上岡代表は、「たつは、架空の動物なので秋葉神社にある竜を
見に行ったり、いろいろ参考にイメージしてデザインを考えました。心材
を使ったので、割れた部分があるのが残念。でも、みんなが見に来てく
れるのを励みに作りました。90歳のメンバー（中川幸二郎さん）も干支
作りを始めた頃から皆勤で、元気に作っていますよ」と話していました。



広報によど川 1月号 《4》《5》 広報によど川 1月号

　サッカー元日本代表の本田圭佑さんが一から考案した
全く新しいサッカーの大会「４v４ U-10」の高知県予選が
旧吾川中学校体育館で行われました。

　高知県内から８チームがエントリーし、仁淀川町からは「仁淀川
町サッカー教室」に通う子どもたちの中からチームを作り大会に
参加し、２試合に出場しました。
　当日は、初の公式試合に緊張する中、最後まで全力でプレーしま
したが、２試合ともに勝利はかないませんでした。試合終了後には、
悔しくて涙を流す子どもたちもおり「来年も絶対に大会に出場した
い！」と意気込んでいました。竹村コーチは、「今回の大会開催にあた
り、保護者の皆さまや町内の事業者さんなど、多くの方々にご協力
していただき、本当にありがとうございました」と話していました。

サッカー「４V４」大会予選
仁淀川町で開催
サッカー「４V４」大会予選
仁淀川町で開催
１０
１５

　日本サッカー会の礎を築いた仁淀川町名
誉町民の成田十次郎氏の一連の追悼行事を
主催した、「成田十次郎氏を偲ぶ会」から清

流クラブ池川へ寄付金の贈呈が行われました。これ
は、成田氏のご遺族からの意向により、仁淀川町のス
ポーツ振興、少年サッカー発展のため贈られたもの
で、当日は「成田十次郎氏を偲ぶ会」の世話役の株式
会社酒井建設の酒井公一相談役と有限会社ティーエ
ヌ開発の永尾哲夫代表取締役らが町長室を訪れ、清
流クラブ池川代表の藤原元彦さんに寄付金が贈られ
ました。

10
10

「成田十次郎氏を偲ぶ会」から「清流クラブ池川」へ寄付

仁淀川町と越知町のサッカーチームの選手たち仁淀川町と越知町のサッカーチームの選手たち

４V4の試合でドリブルをする選手４V4の試合でドリブルをする選手

仮
装
し
た
利
用
者
親
子
と

園
児
た
ち

　子育て支援センター利用者親子と
大崎保育所の４・５歳児の園児が、
仮装してハロウィーンミニパレード

を行いました。
　利用者親子と園児は、役場本庁舎を訪れ、
庁舎内を回ってお菓子をもらい、その後、３
階の議場も見学し貴重な体験をしました。

10
31

子育て支援センター利用者親子と大崎保育所園児がハロウィーン

　仁淀川町サッカー教室は現在毎週月曜日、金曜日の17：30～19：00に池川山村広場で開催し
ています。月に１回程度、越知町のサッカーチームと合同練習もしており、その際は高知県で長年
サッカーの指導者をしている監督さんたちに直接ご指導していただいています。
　今後もサッカー教室を通じて、子どもたちにスポーツの楽しさを体験してもらいつつ、地域とつ
ながれるような活動も模索していきたいと思いますので今後とも応援よろしくお願いします。
　興味のある方は、コーチ竹村匠平（☎090-1174-8772）までご連絡ください。

左から黒川一彦教育長、竹本雅浩副町長、藤原代表、古味実町長、
酒井相談役、ジェネラルマネージャーの若藤美紀さん、永尾代表
取締役

　大石さんは、平成21年８月に仁淀川町長に当選以
来、令和３年８月までの間、３期12年の長きにわたり在
職し、地方自治の伸展と住民福祉の増進に貢献されま
した。
　町長在職中、老朽化した保育園舎や小中学校校舎、
福祉施設、役場庁舎などの整備を行い、各地にヘリ
ポートを整備するなど防災力の強化や子育て支援対策
を精力的に実施し、高齢者福祉の充実や移住・定住の
促進、産業振興にも尽力されました。

秋の叙勲　受章おめでとうございます
11月３日、秋の叙勲受章者が発令され、仁淀川町では井上修三さんと大石弘秋さんが受章されました。

旭日双光章（地方自治功労）
大石 弘秋さん（74歳・別枝本村）

伝
達
式
で
濵
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司
高
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左
）
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達
を
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け
、記
念
撮
影

【略歴】
昭和42年４月　高知県技師補（中央林業事務所）採用
平成17年12月　高知県庁　辞職
平成18年１月　仁淀川町助役
平成19年４月　仁淀川町副町長
平成21年８月　仁淀川町長
令和３年８月　仁淀川町長任期満了

【略歴】
昭和44年３月　名野川郵便局採用
平成９年７月　須崎郵便局長
平成18年７月　四国郵政局人事部長
平成21年４月　日本郵便四国支社長
平成24年２月　日本郵便本社営業部長
　　　　　　　（執行役員）
平成26年３月　日本郵便東京支社長
　　　　　　　（常務執行役員）
平成28年３月　退職

おお   いし　  ひろ　あき

　井上さんは、昭和44年３月に名野川郵便局に
採用。その後、四国郵政局人事部長、日本郵便
本社営業部長などを経て、平成26年３月に日本
郵便東京支社長に就任。
　東京支社長在職中は、約４万7000人の社員を
取り仕切り人材育成、組織運営の在り方について
チーム力の向上、仕事のスピードアップを図り、日
本郵政グループ全体の収益向上に取り組み、社
会に貢献されました。

瑞宝小綬章（郵政事業功労）
井上 修三さん（72歳・岩戸）
いの  うえ　  しゅう  ぞう

堀
部
さ
ん（
左
）と
古
味
町
長

　100歳のお誕生日を迎えられた堀部秀男さんを、古味実町長と
ご友人の皆さんと一緒にお祝いしました。
　笑顔で冗談を交えて思い出話をされ、朗らかで皆さんに親しま

れる人柄が伺えました。
　元気の秘訣は、自分の歯で好き嫌いなく食べること。そして朝晩30分の
散歩が日課で、とても百寿とは思えない「かいくり」だそうです。
　これからもますますお元気でお過ごしください。

11
8

ご長寿おめでとうございます堀部秀男さん（下川渡下）が100歳に
ほり   べ    ひで   お

東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
伝
達
式
が
行
わ
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木
淳
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広報によど川 1月号 《6》《7》 広報によど川 1月号

　仁淀川町交流センターで秋葉まつりの
里・未来会議（大石邦廣代表）主催の講演
会が開催され、約100人が参加しました。

　講演会では、「仁淀川町の役割と期待～限界集落
の再生を通して次世代に繋ぐ思い～」と題して、ロ
バート・D・エルドリッヂ氏を講師に迎え、地方創生
をテーマに今後の仁淀川町でできることや役割につ
いて講演しました。
　講演後は、町内でそれぞれの分野で活躍している
５人の方と地域活性化についてさまざまな意見が交
わされ、今後の仁淀川町について考える有意義な時
間となりました。

11
13

ロバート・D・エルドリッヂ氏の
講演会が開催されました

　森地区の鎌倉八幡宮の大祭が行われ、鼻高を先頭に獅子駒、おみ
こしなどが続き、総勢約50人からなる神幸行列が、森の街を練り歩き
ました。

　道中、鼻高や鬼、獅子駒が小学校を訪れる
と、児童らは走って逃げたり、保育所では園児
が先生の後ろに隠れたりと一様におびえた表
情を見せていました。
　また、神社の境内ではふたば保育所の園児
が恒例の奉納相撲を行い、取組のたびに保護
者や先生から大きな声援が送られ、会場は大いににぎわいました。

11
8

にぎわう森の街　鎌倉八幡宮神幸行列が練り歩く

左から秋葉まつりの里・未来会議大石邦廣代表、仁淀川アウトドア
センター古味雄也代表、仁淀川町民生委員児童委員協議会大野孝
美会長、仁淀川町社会福祉協議会大野美智子福祉課長、竹本雅浩
副町長、ロバート・D・エルドリッヂ氏、中越八束コーディネーター

中津渓谷
紅葉まつりが開催されました

大盛り上がりの餅まき

11
12

　中津渓谷ゆの森、笑美寿茶屋周辺で恒例の
紅葉まつりが行われました。　
　当日は、曇り空で時折小雨が混じる天候でし

たが、クラフトビール、お寿司、天ぷら、いりもちなどが販
売され、多くの観光客や地元の方でにぎわいました。

大崎保育所で花いっぱい活動
11
9
　大崎保育所４・５歳児12人が、佐川警察署内
にある高吾北地域安全協会の方と一緒に色とり
どりのパンジーを植えました。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、し
ばらく中止となっていましたが、本年は３年ぶりに活動が
再開しました。
　このパンジーは、大切に育てられ卒園式で飾られます。

土佐和紙を使った照明作りの
親子イベントが開催されました

11
18

　交流センター図書室で小学生の親子を
対象にした「土佐和紙で照明を作ろう！」
が開催され、６組の親子が参加しました。

　当日は、尾崎製紙所の片岡あかりさんらを講師に
お招きし、千年長持ちする紙といわれる土佐清帳紙
を使った照明作りについて教えていただきながら、
親子で仲良く製作に取り組みました。子どもたちは
真剣な面持ちで風船に和紙を貼り、お気に入りの装
飾を選び自分好みの作品を作り上げていました。

仁淀川町スポーツ少年団交流運動会
11
18

　仁淀川町スポーツ少年団交流運動会が池
川体育館で開催され、町内４つのスポーツ少
年団に所属している小学生34人が交流を深

めました。
　ぐるぐるバット、パン取り競走、ドッジボール、リ
レー、今回新しく追加した「早く長く」を行い、長いひも
が出ると歓声が沸き起こり盛り上がりました。 参加した小学生たち参加した小学生たち

リレーリレー

パン取り競走パン取り競走

照明を作成中の親子照明を作成中の親子

吾川・池川合同芸能祭 11
19

　仁淀川町交流センターで吾川・池川合同芸
能祭が開催され、約100人が来場しました。
　剣詩舞や詩吟、舞踊に楽器演奏や歌謡な

どが披露され大いに盛り上がりました。

三神楽　町内各地で奉納
　古くから脈 と々受け継がれてきた「神楽」が、11月から12月にかけて、各地域で奉納され、継承に関わる人たち
の熱心な舞が多くの人を魅了しました。
　町内には、国指定重要無形民俗文化財の「池川神楽」「名野川磐門神楽」「安居神楽」があります。

よさこいよさこい 剣舞剣舞
舞
踊
舞
踊

11/15　名野川磐門神楽
「豊熟の舞」

11/15　名野川磐門神楽
「豊熟の舞」

11/23　池川神楽
「四天の舞」
11/23　池川神楽
「四天の舞」

12/12　安居神楽
「山主の舞」
12/12　安居神楽
「山主の舞」

パンジーを植える園児たちパンジーを植える園児たち

水
や
り
を
す
る
園
児

水
や
り
を
す
る
園
児

鬼から逃げまわる児童鬼から逃げまわる児童

境内で奉納相撲境内で奉納相撲

お
り
こ
に
し
ま
す

お
り
こ
に
し
ま
す
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広 告

『脳が喜ぶおしゃべりのススメ～認知症やうつの予防～』
　皆さんはどれくらいの頻度でお友達や知人とお会いしていますか？

■おしゃべりしましょう
　会話をするときは、脳をたくさん使い、それが脳自体の刺激になりま
す。話を聞いているときには、言葉や話を理解しようとし、話す雰囲気か
ら感情を読み取ろうとしています。話す際には、口や舌を動かすだけでな
く、考えを言葉で表現しようとしたり、言葉に感情をこめたり、記憶を引き
出してきたりしています。会話はまさに脳をフル回転する作業と言えま
す。電話やメールでの会話よりも、会って話をする方が顔の表情や服装、
匂いなど、脳への情報量が多く刺激を受けるので、お勧めです。

■心の安定
　何げないおしゃべりをしたときに心が晴れて気分が良くなったことや、嫌なことがあっても、誰かに
話してしまうとスッキリした、という経験が皆さんにもあると思います。会話にはストレス発散効果が
あり、会話を通して自分の気持ちを相手に伝え、また人の気持ちを理解することができれば、信頼関係
を築けるようになり、心の安定につながります。そして、お友達や知人に会う頻度の多い人の方が、主
観的幸福感（自らの生活を幸せと感じるか）が高いといわれています。
　コロナ禍から友人や親戚に会う機会が減っている方も多いと思いますが、一歩外に出て、おしゃべ
りを楽しむ時間を増やすことを心がけてみませんか。

■問い合わせ
　仁淀川町役場健康福祉課　健康推進係
　　　　　　　　　　☎３５－０８８８

■問い合わせ
　仁淀川町役場企画振興課
　（空き家担当　大野・清水）
　　　　　　　　　　☎３５－１０８２

●前向きな話でポジティブに
　愚痴や悪口ばかりではネガティブな考えや思考
につながり、ストレスがかかることも。できるだけ
前向きで楽しい会話を心がけましょう。

●新しいこと、知らないことで刺激を与えよう
　未知の事柄に出合うと、脳は強い刺激を受けま
す。初めて会う人、初めて聞くこと、初めて知るこ
とは脳の活性化に役立ちます。新しいこと、始めて
みませんか？

●おしゃべりが苦手な人は・・
　無理をして大勢の人がいる場に出かけてもス
トレスを感じ逆効果となる場合があります。ご
自身が心地よいと感じる範囲で、交流してみる
のが良いでしょう。ご近所付き合いなど身近な
ところから、始めてみてはいかがでしょうか。

NIYODO LIFE 
『空き家』移住者住宅改修費などの補助の実績

NIYODO LIFE 
『空き家』移住者住宅改修費などの補助の実績

NIYODO LIFE 
『空き家』移住者住宅改修費などの補助の実績

NIYODO LIFE 
『空き家』移住者住宅改修費などの補助の実績

～脳が喜ぶおしゃべりのポイント～

　仁淀川町では空き家所有者に、移住者を受け入れる
ために改修する住宅への助成をしています。近年の実
績は下図のとおりです。

　過去にはこのような相談がありました
　・空き家を相続したが、もう住む予定がなく処分
したい。

　・空き家を直し、移住者のために活用したい。
　・補助を使い改修をした空き家の話を聞いた。う
ちもできないだろうか。

■問い合わせ
　仁淀総合支所仁淀地域課
　☎３２－１１１３

　秋葉まつり開催に伴い、2月11日（日）午前7時から午後5時ごろまでの間、車両の交通規制が下記のとおり
行われます。混雑が予想されますので、交通整理員の誘導にご協力をお願いいたします。

「秋葉まつり」交通規制にご協力を！

。

駐車場については、係員の

指示に従ってください。

。

霧之窪
P

P

P
P

P

※全線午後４時以降
　駐車禁止となります。

❶
※弱者送迎バスA⇔B、❶⇔❷⇔❸順次運行

B

❷

❸

A

旧

※橘中津トンネルが開通しました。入口を間違わないようご注意ください。

至 

高
知
方
面

方面
乗用
車入
口

橘中津トンネル橘トンネル

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

1
Ｒ2Ｈ31-Ｒ1 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5

3 3
8 9

10

0

5

移住者住宅改修費等補助金
交付件数（残置物の処理含む）

ぜひお気軽にご相談ください！

・過去５年間の実績です　※Ｒ５年度は１０月現在の実績数となります

（件）

（年度）
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DMATについてDMATについて
　ＤＭＡＴとは、「災害急性期に活動できる機動性を
持ったトレーニングを受けた医療チーム」と定義されてい
ます。
　災害派遣医療チーム Ｄｉｓａｓｔｅｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Asｓｉｓｔａｎ
ｃｅ Ｔｅａｍの頭文字をとって「ＤＭＡＴ（ディーマット）」と
呼ばれています。
　医師・看護師・業務調整員（医師・看護師以外の医
療職および事務職員）など１チーム５人前後で構成さ
れ、大規模災害や多数傷病者が発生した事故などの現
場に、急性期（おおむね４８時間以内）から活動できる機
動性をもった、専門的な訓練を受けた医療チームです。
阪神・淡路大震災では初期医療体制の遅れがいわれ
ており、平時の救急医療レベルの医療が提供されてい
れば、救命できたと考えられる「避けられた災害死」が５
００人存在した可能性があったと後に報告されています。
同震災で災害医療について多くの課題が浮き彫りとな
り、この教訓を生かし、各行政機関、消防、警察、自衛隊
と連携しながら救助活動と並行し、医師が災害現場で
医療を行う必要性が認識されるようになりました。

　「一人でも多くの命を助けよう！」と厚生労働省は、災
害派遣医療チーム、日本ＤＭＡＴを平成１７年４月に発足
させました。　　　
　現在、全国に１，７７３チーム、高知県内に１８病院の４４
チームがあり、東日本大震災では６チーム、熊本地震で
は１４チームが派遣されました。
　高知県でも「日本ＤＭＡＴ」以外で、南海トラフ地震を
見据え「高知ＤＭＡＴ」を創設、県内に限って出動する
チームを創設し現在１３病院の１７チームがあります。こ
れ以外のいろいろな関係機関においても、手を取り合い
皆さんの命を必死で守ろうという活動が続いています。

危 機 管 理 室 か ら の お 知 ら せ

■問い合わせ　　仁淀川町役場総務課　危機管理室　防災アドバイザー　　西森　冨士夫　 ☎３５－０１１１

■問い合わせ
　　　700MHz受信障害対策コールセンター　　受付時間：午前9時から午後10時まで

　☎0120－700－012（フリーダイヤル）　左記につながらない場合　☎050－3786－0700（有料）

　今年度まだ、がん検診を受けていない方を対象
に、広域がん検診を実施します。
　この機会にぜひお申し込みください。

【検診内容・定員　※（　）は2月24日実施の定員】

【検 診 費 用】　 無 料
【申 込 期 間】
　令和6年1月9日（火）より受付開始
　（申込締切日は、各検診日の2週間前となります。
　ただし、定員になり次第締め切らせていただきます）
※広域がん検診で「乳がん検診」「子宮頸がん検診」
を受けた方は令和6年度の受診はできませんので
ご注意ください。

【実 施 期 間】

「出張年金相談所」の開設について「出張年金相談所」の開設について「出張年金相談所」の開設について
　高知西年金事務所による「出張年金相談所」を右記の日
程で開設いたしますので、お気軽にご利用ください。
　相談にお越しの際には、年金証書・振込通知書・年金手
帳や被保険者証といった、本人であることが確認できるも
のを必ずお持ちください。
　本人以外の方が代理で相談される場合には、本人から
の委任状と代理人の本人確認ができる身分証明書（マイナ
ンバーカードや運転免許証など）が必要となります。
　なお、待ち時間の短縮および混雑の解消を図るため、
事前予約制とさせていただきますので、相談を希望され
る方はできるだけお早めのご予約をお願いします。

広域がん検診のお知らせ 実　施　日

２月12日
　（月・振替休日）

実　施　場　所

高知市
総合保健協会中央健診センター

２月17日（土） 南国市
保健福祉センター

2月18日（日）
検診

定員

肺がん

200人

胃がん

120人
（60人）

大腸
がん
上限
なし

乳がん

72人
（36人）

子宮頸
がん

80人

高知市
総合保健協会中央健診センター

２月23日
　 （金・祝）

南国市
保健福祉センター

2月24日（土） 宿毛市
総合保健協会幡多健診センター

■問い合わせ 
　仁淀川町役場医療保険課　国保年金係
　☎３５－１０８0

■日　　時：令和６年２月７日（水）
　　  　　　10：00～15：00
　　　　　（12：00～13：00を除く）
■会　　場：仁淀川町役場本庁
　　　　　  １階相談室1A・1B
■事前予約先：仁淀川町役場医療保険課
　　　　　　  国保年金係　☎35－1080

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビ映像に影響が出る恐れのある
一部地域のご家庭には11月中旬より周知チラシが随時配布されています。
　2024年1月18日（予定）以降に影響が出た場合は、（一社）700MHz利用推
進協会が無償で回復作業を行いますので、下記コールセンターまでご連絡をお
願いします。

広 告

■問い合わせ（申込方法）
　高知県総合保健協会

　☎：088－831－4351（お申込専用ダイヤル）

　受付時間：平日の8：30～17：00（昼休みなし）テレビの映像が乱れる可能性がありますテレビの映像が乱れる可能性がありますテレビの映像が乱れる可能性がありますテレビの映像が乱れる可能性があります
（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について
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■問い合わせ
　伊野税務署　☎088－893－1121
　※音声案内で「２」を選択してください

【マイナンバーカードを使ってさらに便利に】
○国税庁ホームページを使って申告する際に、マイナン
バーカードを使用してマイナポータルと連携すること
により、控除証明書などのデータを一括取得し、各種
申告書の該当項目へ自動入力することもできます。

　令和５年分確定申告からは、新たに給与所得の源泉
徴収票・国民年金基金掛金・iDeCo・小規模企業共済
掛金の控除証明書などがマイナポータル連携（自動入
力）の対象となります。
※１　マイナポータル連携をご利用になるには、マイナ

ンバーカードとマイナンバーカード読取対応のス
マホが必要です。

※２　「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の
対象になるためには、お勤め先（給与等の支払
者）が税務署にe－Taxまたはクラウドなどで給
与所得の源泉徴収票を提出していることが必要
です。

※３　マイナポータル連携により控除証明書などの
データを取得するには、控除証明書の発行主体
が、マイナポータル連携に対応していることが必
要です。

【確定申告書は、e－Taxで便利に作成できます】
○国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」は、スマホやパソコンから画面の案内に沿っ
て金額などを入力するだけで、申告書や青色申告
決算書・収支内訳書の作成とe－Taxによる送信が
できます。　
※１　e－Taxをご利用になる場合は、マイナンバー

カードかID・パスワードが必要となります。　
※２　ID・パスワードは、税務署で職員による本人確

認を行った後に発行します（申告されるご本人
が運転免許証などの本人確認書類をお持ちの
上、お近くの税務署にお越しください）。

　なお、ID・パスワード方式は暫定的な対応です
ので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願い
します。

確定申告はマイナンバーカードとスマホでますます便利に

確定申告書等
作成コーナーは
こちら！

マイナポータル
連携の詳細につ
いてはこちら！

「国税庁動画チャ
ンネル」へのアク
セスはこちら！

※ 延期や中止になる場合がございますので、試験内容など含めてお問い合わせください。
所在地：〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０
よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所
☎（０８８）８２３－２００６ 
各種イベント情報などございますので、お気軽にお問い合わせください。

スマートフォンサイト

高知地方協力本部

令和5年度 自衛官等採用試験のご案内令和5年度 自衛官等採用試験のご案内
募集種目

第７回 自衛官候補生

第６回 自衛官候補生
１８歳以上３３歳未満

～令和６年
　１月17日

～令和６年
　２月21日

令和６年１月20日～22日（Web試験）
※うち１日２時間程度

令和６年２月23日～25日（Web試験）
※うち１日２時間程度

応募資格 試験期日（一次試験等）受付期間

 

 

  

  

 

 

産前産後期間相当分（４カ月分）の国民
健康保険税（国保税）が免除されます！

●その年度に納める国保税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）の前月か
ら出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」）に相当する分が減額され
ます。

●令和5年度においては、産前産後期間のうち令和6年1月以降の期間の分だけ、国保税が
減額されます。

●国保税が減額され、納めすぎになった場合は、その分を還付いたします。

❶　届書（役場窓口、仁淀川町ホームページなどで入手できます）
❷　母子健康手帳など（出産予定日（または出産日）の確認ができるもの）
※出産後に届け出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

※産前産後期間相当分の所得割額と均等割額が、年税額から減額されます。
※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の3カ月前から6カ月相当分が減額されます。

※令和5年11月に出産した場合、令和6年1月相当分の国保税が減額されます。令和6年1月
より前の期間については、減額の対象になりません。

届出先

届け出に必要な書類

　　仁淀川町役場町民課　　☎  35－1088　　　医療保険課　☎  35－1080
　　　　　　池川地域課　　☎  34－2 1 1 1　　  仁淀地域課　☎  32－1 1 1 1

●令和5年11月1日以降に出産した、または出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
　妊娠85日（4カ月）以上の出産が対象です。
　　※死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も対象となります。
●出産予定日の6カ月前から届け出できます。また、出産後に届け出ることもできます。

対象となる方・受付期間

国保税の免除方法

 

出産予定月

出産予定月

令和５年８月  ９月  10月 12月 令和６年１月  ２月  11月 

出産予定月

3カ月前 2カ月前 1カ月前 1カ月後 2カ月後 3カ月後 
単胎の方

多胎の方

･･･対象期間
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110番するときの６つのポイントとして
① 「何があったのか？」　事件なのか事故なのか　 ② 「どこであったのか？」　住所や目立つ建物
③ 「いつあったのか？」　事件や事故の発生時刻　④ 「犯人は？」　人数、年齢、服装、逃走方向・方法など
⑤ 「今どうなっているのか？」　現場の状況、負傷者の有無など
⑥ 「あなたの住所・名前」　電話番号、事件・事故との関係性

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

 １月10日は「110番の日」です。
　110番は、事件・事故の緊急通報のための専用ダイヤルです。「いたずら電話」は真に助けを
求める重要な緊急通報の障害となりますので、絶対にやめてください。

警察に対する緊急の対応を必要としない各種相談や問い合わせについては

警察総合相談電話「♯９１１０」
または最寄りの警察署の相談窓口を利用してください。

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びにかかわり合うことのできる場として、
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

仁淀川町地域子育て支援センター「ひまわり広場」
開所時間　9：30～12：00　　　13：30～16：00
場　　所　大崎保育所ホール横の部屋　　　　　　　　

※講座や行事に参加できる方は、前日までにご連絡をお願いします。
※分からないことなどがあれば、気軽にご連絡ください。　（地域子育て支援センター☎35-0433）

１月の予定

来てね！

10日（水）　13：15～　ままちっち（母乳相談）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
12日（金）　10：00～　小児科医と語ろう　　13：30～個別相談（要予約）
16日（火）　14：00～　ふれあいタイム（マインドフルネス）
18日（木）　14：00～　野菜ってえいよう！
23日（火）　10：00～　育児相談＆離乳食講習会　場所　仁淀川町高齢者生活福祉センター「なごみの里」
24日（水）　13：15～　ままちっち（母乳相談）　※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで

　11/19　高吾北消防本部の多目的研修室で、前
田病院主催の日本救急医学会認定の第8回高吾北
地域・前田病院ICLSコースを開催しました。
　ICLSとは「Immediate Cardiac Life Support」
の頭文字を取った略語です。本コースは、突然の
心停止に対する最初の10分間の対応と適切なチー
ム蘇生を習得することを目的に行われました。
　開催当初から受講を希望していた、越知町内の
各医療機関および消防本部の署員も参加し、高知
大学医学部附属病院と県立あき総合病院のICLS
コースディレクターとインストラクターから
AED（自動体外式除細動器）を安全に操作する
ことや電気ショックを安全かつ確実に行うこと、
状況と自分の技能に応じた気道管理法を選択し実
施できることなどの実技実習を行いました。
　今後もICLSコースを行い、高吾北地域の救急
救命に対する知識・技術の向上に努めていきたい
と考えております。

■問い合わせ
　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１

年始の交通安全運動期間です
１月9日（火）～１月18日（木）

今年も
事故のない
１年で

ありますように

優良交通関係表彰を募集
表彰種別

①支部表彰

②県表彰

③交通栄誉章
　（緑十字銅章）

④四国管区表彰

授与者
警察署長
支部長
警察本部長
県協会長

全日本交通安全協会長

中国四国管区警察局長
四国交通安全協会長

７年以上無事故・無違反

10年以上無事故・無違反

10年以上無事故
５年以上無違反

20年以上無事故
10年以上無違反

表彰を初めて受けられる方

①の支部表彰を受けられている方
（支部表彰翌年から資格あり）

②の県連名表彰を受けられている方

③の銅章を受けられている方

表 彰 資 格

「加盟店」ピックアップ紹介！
『年間500円（×有効年）』で会員へ！『年間500円（×有効年）』で会員へ！

今月の今月の

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ
交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０

 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

（有）山﨑商店
ビバシティ佐川ＳＳ
～ガソリン・軽油店頭価格より
　２円/Ｌ割引き（現金のみ）～
※給油前に会員証と免許証をお見せ
ください
佐川町丙3649－1  ☎22－1224

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

交通安全協会の会員になったら
ちょっと得する♪♪

※交通安全協会では会員を対象に、無事故・無違反の方を表彰しています。
お申し込みは交通安全協会佐川支部・役場総務課・各分会長へ。
締め切り　２月末日



広報によど川 1月号 《16》《17》 広報によど川 1月号

『あなたが独りで倒れて困ること』
太田垣章子著　ポプラ社

『続・窓際のトットちゃん』 黒柳徹子著　講談社
『老い方、死に方』 養老孟司著　PHP研究所
『心療内科医が教える本当の休み方』
 鈴木裕介著　アスコム
『屋根裏のラジャー』  岩佐まもる著　KADOKAWA
『トットちゃんの15つぶのだいず』
 黒柳徹子著　講談社　他

★新 刊 紹 介

・図書室内での大声での通話はお控えください
・図書室内を走るのは本棚などにぶつかり、
けがをする場合があり危険です。お子様が
けがをされないよう保護者の方は特に注意
をお願いします。

★お願い

★今月の展示　明けましておめでとうございます。旧年中はたく
さんの方々にご利用していただきありがとうござ
いました。2024年は辰年、十二支の中では唯一
の架空の生き物で、龍（竜）を意味し、強運やお金
に困らない、めでたいことが起こるなどの言い伝
えがあるそうです。今年は新紙幣の発行も予定さ
れていますね。良い年になりますように。
　本年も交流センター図書室をよろしくお願い
します。

・成人になったきみたちへ
・竜の本　　・せつぶん

　ア
ル
ベ
ー
ル
・
カ
ミ
ュ
の
小
説

『
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邦
人
』は
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1
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4
2
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に
発
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る
。
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ベ
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範
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れ
て
い
る
。
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ム
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母
親
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亡
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の
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翌
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。
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れ
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　「普
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人
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翌
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れ
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　彼
の
冷
静
な
反
応
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な
動
機
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、
読
者
に
深
い
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象
を
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エ
ル
ド
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ッ
ヂ
愛
未

地
域
お
こ
し
協
力
隊

異邦人
アルベール・カミュ

Vol.

26
交流センター図書室　開室時間　10：00～18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始
☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１

★今月のPick up
『月夜の散歩』

（角田光代／著　新潮文庫）
　日常のささやかな出来事や考え
方など、ふつうの生活を綴ったエッ
セイです。

『はじめての
　地域防災マネジメント』

（長谷川万由美／著　北樹出版）
　1月17日は防災とボランティアの日
です。これからの地域防災を構想、
実践する上での必読書。

『マンガ日本の古典3
　源氏物語』
（長谷川法世／著　中央公論新社）
　2024年の大河ドラマは源氏物
語の作者の紫式部のお話です
ね。その源氏物語がマンガで描
かれています。

□特別支援学級について
　仁淀川町には、現在2種類の特別支援学級があり
ます。1つは知的発達の遅れが生じている児童生徒
の学級と、もう1つは状況に合わない感情や気分を自
分でコントロールすることが困難な児童生徒の学級
です。このような学習や生活に支障が生じている児
童生徒を支援するための特別支援学級が編成され
ています。
　全国の数字では、直近10年間で児童生徒数は1
割減少する一方、特別支援教育を受ける児童生徒数
は倍増しています。（令和4年度で全体に占める割合
は約6％）仁淀川町でも全国同様、特別支援教育を
受ける児童生徒数は増加しています。（令和5年度で
全体に占める割合は約9％）
　特別支援学級では、通常学級と比べて少人数（1学
級の児童生徒数は8人まで）、特別の教育課程を設
けることができる、学習活動上のサポートなどを行う
特別支援教育支援員の配置など、一人一人に応じた
教育が受けられます。また、授業によっては通常学級
で授業を受けるなど幅広い対応が行われています。

□学校給食について
　原石山（森地区）にある共同調理
場で町内全ての小中学校の学校給
食を作っています。メニューは、地
元食材や旬の食材を積極的に取り入れています。ま
た、全国の郷土料理や特産品を味わう「日本一周給
食」や物語の世界の料理を再現した「おはなし給
食」を企画し、「食べる楽しみのあるおいしい給食」
となるよう心がけています。児童生徒の給食代は、令
和４年度から国の臨時交付金を活用することで、実
質的な無償化を行っています。
　平成16年に建設した共同調理場は、近年では設
備や備品の老
朽化が進み、
維持管理費が
増えてきてい
ます。

わが町の教育を考える〈その④〉
教育委員会だより

　10月31日に第1回学校再編検討委員会を開催しました。教育委
員会が学校の現状などの説明を行い、学校再編検討委員会から
は次のような意見がありました。

○学校再編検討委員会の開催と並行して地区懇談会を行ってほしい。
○昨年度実施した保護者アンケート（保育所（園）・小中学校の保護者対象）について、数年後に学校へ
通っている年代の子どもの保護者の意見を抽出した結果を教えてほしい。
○学校再編検討委員に、保育所・こども園の保護者も加えてほしい。
○保護者に対し、もっと情報を発信してほしい。
　学校再編検討委員会からの意見をふまえ取り組んでいくとともに、次回の学校再編検討委員会では、これ
からの仁淀川町にとってより良い学校の規模についてを主題として検討を行う予定です。

こんなにサツマイモができました

安部さん

　安部ツヤコさん（下土居）が100円の花鉢で育てたサツ
マイモがなんと13個も実りました。

学校再編検討委員会だより



地域おこし協力隊がゆく
仁淀川町で未来を築く

　来春、地域おこし協力隊での３年目を終える私
は、竹ノ谷地区で新たな事業を始めます。
　都市部の人々に５日間の自給自足生活体験をし
ていただく事業です。それはキャンプに似ていま
すが、基本的な生活スキルを身に付け、伝統的な
田舎の習慣を体験するホームステディングです。
　他の国では、多くの人が自給自足のライフスタ
イルに興味を持っています。ホームステディング
は、不確実な未来に備えたい、自然と調和して暮
らしたいという思いから、自分たちで食べ物を育
て、必要なものを作ります。
　当社の名前は「カブホームステッド」です。私が
このビジネスを始めたいと思った理由は、日本の
田舎は自立して持続可能だと思ったからです。 
ホームステディングの目標を達成するためには、
現代のような便利なものがない時代に人々がどの
ように暮らしていたのかを振り返ることから考え
なければなりません。次に、環境に害を及ぼさな
いイノベーションとテクノロジーを考えます。
　具体的には、合成肥料や危険な殺虫剤を使わ

ずに食料を栽培すること、堆肥を作ること、まき
割りをすること、再生可能エネルギーを生成する
方法を学ぶこと、森で食料を調達すること、食料
を保存する方法などがあります。さらに、火の起こ
し方や水を安全に飲めるようにする方法など、基
本的なサバイバルスキルも学ぶことができます。
　私は、人々が伝統や文化などの価値観を再認識
し、自立を促進する実践的な体験に参加すること
で自然を感じ、強靭なコミュニティを構築する方
法を学ぶことができる空間を仁淀川町で体験で
きるようにしていきたいと思います。

～今月はボビー・オキナカ隊員です～

きょうじん

林茶連携第２弾

左から　信野行歩さん、品原
池川茶業組合長、山之内さん

11
15

　一ノ谷地区の苗木圃場で池川茶業組合
の品原伸組合長がクヌギやサルスベリの
苗木を剪定する研修を行いました。指導

を受けた林業研修生の山之内由佳さん（第８期生）
は、「お茶は横に広げる剪定ですが、狭い所にひし
めく苗木は、病害虫を防ぐため風通しを良くし、でき
るだけまっすぐ伸びるように縦の剪定ですね」と話
し、指導した品原さんは、「お茶の剪定と違うように

思うが、植物の特性を
踏まえ願いを込めて手
入れをするという本質
は一緒。教えているよう
で教えられ、山之内さ
んに考えさせられまし
た」と話していました。

林業と茶業の協業は続きます
（仁淀川町森づくりサポートセンター信野）

せんてい

広 告

ボ
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ー
オ
キ
ナ
カ
隊
員
の
家
族
で
す

文　　芸
投稿をお待ちしています

※上記の引き落としができない場合の
再度口座振替日は、2月13日（火）と
なります。

1月25日（木）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ
◇
広
報
寄
付
金
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。
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広報によど川 1月号 《18》《19》 広報によど川 1月号
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ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（１月・２月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第51回 １月15日（月）当日消印有効応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　会話をするときは、〇をたくさん使い、それが
脳自体の刺激になります。

（○に入る言葉をお答えください）
　原石山（森地区）にある共同調理場で町内全て
の小中学校の〇〇〇〇を作っています。

◆12月号の答え　Q１「適正」　Q２「イノシシ」
　応募者：17人／正解者：17人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入
し、ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
津野　征子
山本　岩夫
安部　嘉子
本澤　ヒナ子

86
87
92
95

狩山日浦
用居（あがわ荘）
上土居第一
道 芝

10月25日
11月１日
11月２日
11月３日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
鎌倉　ノブコ
竹森　久美
金尾　秋子
大野　喜美子

81
100
99
81

北 川
百川内（もみじ荘）
　 桜 　
　 向 　

11月3日
11月7日
11月16日
11月18日

　今月の賞品は「農家レストランだんだんの里」で使えるお食事券500円分です。
　だんだんの里は、地元産の米や野菜などを使用したランチメニューや地元婦人部が作ったケーキ、
お菓子が味わえる農家レストラン。施設の前にある広場では、1年を通じて多彩なイベントが催されます。
　目の前に広がる棚田の風景を眺めながら、真心のこもった料理をぜひご堪能ください。

農家レストランだんだんの里
　「お食事券500円分」を５名様に！

農家レストラン
だんだんの里メニュー

農家レストラン
だんだんの里メニュー

農家レストランだんだんの里　仁淀川町長者乙２５４６－１１

■だんだんランチ …………… 800円
■星ヶ窪カレー ……………… 600円
■オムライス ………………… 700円
■うどん（単品） …………… 400円
■うどんセット ……………… 600円
■からあげ定食 ……………… 800円
■とんかつ定食 ……………… 900円
■えびふらい定食 ………… 1,000円
■お弁当 ……………………… 600円
■皿鉢の注文も受け付けています

■だんだんランチ …………… 800円
■星ヶ窪カレー ……………… 600円
■オムライス ………………… 700円
■うどん（単品） …………… 400円
■うどんセット ……………… 600円
■からあげ定食 ……………… 800円
■とんかつ定食 ……………… 900円
■えびふらい定食 ………… 1,000円
■お弁当 ……………………… 600円
■皿鉢の注文も受け付けています

■営　業　日　火曜日・木曜日
■営業時間　９：００～１５：００ ☎０８８９－３２－１８３３

うどんセット オムライス

からあげ定食 星ヶ窪カレー

広報によど川 1月号 《20》《21》 広報によど川 1月号

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会
図書室

配食・給食 ミニデイ
5 金 配食 池上池下

6 土 仁淀地区歳末福引大売出し抽選会（仁淀多
目的研修集会施設　9：00〜 13：00）

7 日

吾川地区歳末福引大売出し抽選会（仁淀川
町役場本庁舎　9：00〜 13：00）
池川地区歳末福引大売出し抽選会
（池川コミュニティセンター４階大ホール
　9：30〜 14：00）

9 火 健康相談（上中ノ瀬集会所 13：00〜） 遅越、谷山
10 水 健康相談（織合部落集会所 10：30〜） 配食・給食 休室
11 木 健康相談（泉公会堂 13：00〜） 高瀬
12 金 健康相談（森山集会所 10：30〜） 配食 森山

14 日 仁淀川町消防団出初式
（仁淀中学校　8：30集合）

15 月 行政・心配ごと・人権相談
（大崎地域集会所　9：00〜 12：00） 健康相談（長者出張所 2階 10：30〜） 配食 長者・加枝

16 火 行政・心配ごと・人権相談
（長者出張所　10：00〜 12：00） 大野

17 水 配食・給食 休室
18 木 瓜生野

19 金
パワーリハビリ新規・フォロー教室
（大崎診療所パワーリハビリ室　13：15〜）
健康相談（古田集会所 13：00〜）
健康相談（あったかふれあいセンター10：30〜）

配食 交流
センター

22 月 行政・心配ごと相談（池川コミュニティセ
ンター３階会議室　9：00〜 12：00） 健康相談（大板集会所 10：30〜） 配食 大板

23 火 健康相談（田村集会所 10：30〜） 田村

24 水 健康相談（川渡コミュニティセンター
10：30〜） 配食・給食 休室

25 木 川渡

26 金 献血（仁淀多目的研修集会施設　10：30〜 12：00
役場本庁舎　14：00〜 16：30） 配食 森 休室

29 月 配食 狩山

30 火 健康相談
（安居地区多目的集会所　10：30〜） 安居・宗津

31 水 配食・給食 休室
1 木 北川
2 金 配食 相ノ谷
5 月 配食 名野川

6 火 健康相談（五味谷集会所 13：00〜）
健康相談（寺村地域集会所 10：30〜） 寺村

7 水 出張年金相談（仁淀川町役場本庁　10：00
〜 15：00） 配食・給食 休室

8 木 高瀬
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【表紙の写真】
池川神楽 「天磐土開舞」
（11月23日撮影）

あまのいわと あけのまい
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町の人口・世帯数
令和５年12月１日現在
人　口 4,665人（－15）
　男　2,261人
　女　2,404人

世帯数 2,703世帯（－12）
11月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和6年1月1日発行（No.222）

転入　     6人　転出　    11人
出生　     1人　死亡　    11人
転出取消　１人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

観光協会主催の講演会を開催しました！
　令和５年10月・11月と講演会を開催し、町内
外から多くの方にお越しいただきました。
　10月は山本善太氏から町固有の文化・歴史
資産をどう残していくかということを他地域
の事例を紹介しながら、町の文化とは何かを
考えました。
　11月は塚本貢也氏から町で展開するビジネ
スについて、参加者の相談ごとにテンポよく丁
寧に答えるディスカッションスタイルで行わ
れました。
　夢と数字はセットで考える、という思想がと
ても印象的でした。

28 仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

今年もやります！
「まちのおんちゃん・おばちゃんらぁがいつでもまちゆうで事業」

令和５年度第９回まちゆうで会議のご案内

　今年度は皆で集まる交流と学びの場となる『ま
ちゆうで会議』を毎月開催中！
　ここでは、皆さんが抱えている共通の課題を洗
い出し、解決するためのサポートを行っていま
す。ぜひ一緒に取り組んでいきましょう！

■日時：１月17日（水）13：30～15：00
■場所：仁淀川町交流センター　大会議室
■内容：２回の講演会を受けて、より具体的

な目標や新たな目標が出来た方が多
数。夢への進捗報告を行います。

行動する力は人生を変える。
　令和５年11月に、１月に行った「おもてなし体
験会」に参加したゲスト数人をお招きし、あれ
から10カ月を経て、町の事業者や団体がどのよ
うな取り組みをしているか報告する「おもてな
し報告会」を行いました。
　各事業者や団体は目的・目標ゴールをしっか
りと決めて、着々と動き出しています。
　行動することによって不安がワクワクに変
わります。もっと自分の夢に執着しましょう！
　人生を楽しみましょう！

10月開催講演会の様子 おもてなし報告会


