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町の人口・世帯数
令和６年６月１日現在
人　口 4,574人（－19）
　男　2,225人
　女　2,349人

世帯数 2,665世帯（－12）
５月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和6年7月1日発行（No.228）

転入　     5人　転出　    21人
出生　     1人　死亡　      5人
転出取消  1人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

はじめまして…

「我が家の可愛い末っ子ボーイ♡
健康にすくすく育ちますように！
これからいっぱい遊ぼうね！」

令和５年９月２９日生
保護者／和寛・萌

山田　橙利くん（下土居）
やま  だ　　　とう  り

「たくさんの仲間を持ち、これからの人生た
くさんの物事や周りの人間を起こしていけ
るような子に育ってください」

令和５年９月２０日生
保護者／泰伝・茜

藤野　伍起くん（二ノ滝）
ふじ  の　　 あつ  き



《3》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《2》

高柳 善さんと古味実町長

　広報６月号で紹介した令和６年度の林業研
修生に、５月から新たな仲間が２人加わりまし
た。
　仁淀川町の林業の担い手となり活躍してい
くことを目指します。

第９期の林業研修 
　　　新たに２名がスタート
第９期の林業研修 
　　　新たに２名がスタート

仁淀川町林業振興センターに
　　大崎保育所の園児たちが遊びに来てくれました
仁淀川町林業振興センターに
　　大崎保育所の園児たちが遊びに来てくれました

SUPを楽しむ子どもたち

　仁淀川町林業振興セン
ターに大崎保育所の園児
たちが遊びに来てくれまし

た。園児たちは興味津々で林業のジ
オラマに触れたり、森の妖精のキャ
ラクター「ぼくもっくん」と記念撮影
をして楽しみました。
　仁淀川町林業振興センターは、どな
たでも気軽にお立ち寄りいただけます
ので、皆さまぜひご来館ください。

5
9

たかやなぎ   よし

ピンを狙って木の棒を投げる参加者

　仁淀スポーツクラブ（佃和仁会長）主催のモルッ
ク大会が別府小学校運動場で開催され、25人が参
加しました。モルックとは木製の棒を投げ、数字の

ついたピンを倒してピッタリ50点を狙うフィンランド発祥のス
ポーツで、年齢差、体力差関係なく、誰でも楽しめるのが特徴
です。一気にピンが倒れたり、遠くの狙ったピンが倒れると歓
声が沸き起こり、大いに盛り上がっていました。

5
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モルック大会が開催されましたモルック大会が開催されました

アユの放流を大崎保育所の園児が体験

林業研修生制度
　林業の担い手を育成するため全国から研
修生を募集し、１年間の研修期間を経て林業
に関する知識や技術を習得した優れた人材
を育成する仁淀川町の林業振興を図る制度。

地域の川を美しく ～2024仁淀川クリーン作戦in仁淀川町～
　川と親しむイベント
「2024仁淀川クリーン
作戦㏌仁淀川町」（「仁

淀川の“緑と清流”を再生する会」
主催）が土居川を中心に行われ、
地元住民・地元企業などが参加
しました。参加者は、道路や河川
のごみ拾い、草刈りなどに汗を流
しました。また、清掃を終えた子
どもたちは、宮崎の河原に集ま
り、「仁淀川アウトドアセンター」
の協力の下、カヌーやSUP（スタ
ンドアップパドルボード）などで、
川遊びを楽しんでいました。

5
18

　田村多目的広場下の土居川で大崎
保育所の園児10人が、アユの稚魚の
放流のお手伝いをしました。

　園児たちは、役場担当職員からアユの習性な
どの説明を受けた後、体長８センチほどのアユ
の入ったバケツを受け取ると興味津々にじっく
り観察していました。そして、慎重にゆっくりと
バケツを傾けてアユを川へ放つと、勢いよく泳い
でいくアユに「元気でね！」と声をかけていまし
た。
　園児たちが放流したアユは、やがて大きく成
長し、夏のシーズンを楽しませてくれることで
しょう。
　園児たちは、「アユがかわいかった。元気に
大きくなって帰ってきてほしい」と話していまし
た。

5
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ごみ拾いをする参加者 集まった大量のごみ
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池川小５年生が土居川の水生生物を調査池川小５年生が土居川の水生生物を調査
　池川小学校５年生12人が「総合的な学
習の時間」で専門家の石川妙子先生とと
もに土居川の水生生物の調査を行いまし

た。児童たちは、網を使ったり、川の中の石を持ち
上げたりして夢中になって生物を採取。バケツの中
には、きれいな川に生息するカワゲラ、ヘビトンボ、
ヒラタカゲロウなどの幼虫がたくさん集まりました。

5
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5
1

坂元亮一さんと竹本雅浩副町長
りょういち

5
21

ぼくもっくんと園児たち ジオラマで遊ぶ園児
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　仁淀川町では、安心して子育てできるように、訪問型、通所型、宿泊型による
産後ケア事業を行っています。産後ケア事業は、助産師や保健師などが、産後の
身体とこころのケアや授乳の仕方、子育てなどの悩みや不安について、一人一
人に寄り添い、一緒によりよい方法を考え、子育てを応援していく事業です。
　対象は、お母さんと赤ちゃんですが、お母さんと赤ちゃんを支えているお父
さん、見守っているおじいちゃんおばあちゃんも応援しています。

【利用対象者】下記のすべてに当てはまる方
（１）申請・利用の時点で住民票が仁淀川町にある方
（２）出産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
（３）お母さんの心身の不調や育児不安がある方

訪問型
（アウトリーチ）

通所型「ままちっち」
（デイケア）

宿泊型
（ショートステイ）

仁淀川町での子育てを応援します！
～産後ケア事業のお知らせ～

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

■問い合わせ
　仁淀川町役場健康福祉課　保健師
　（仁淀川町子育て世代包括支援センター）
　☎３５－０８８８

■日　　時／８月16日（金）　正午～
■場　　所／大西多目的集会所
■参 加 費／男　４，０００円
　　　　　／女　３，０００円
■申込期日／８月８日（木）
■申　込　先　
　会　長　山中　喜郎　☎090－7142－5424
　副会長　藤堂賢太郎　☎090－4782－7299

第４３回大西小校友会総会のご案内
　大西小学校と池川小学校が昭和40年に統合し
て半世紀が過ぎました。
　懐かしい小学校を忘れないために、旧校舎や旧
友を思い出しながら、楽しく語らいませんか。
　令和３年、４年と２年続けて新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、やむなく中止となりました
が、昨年は開催いたしました。
　今年の総会は、例年通り開催いたします。
　皆さまの参加をお待ちしております。

　産後１カ月をめどに、助産師と保健師がご自宅を訪問し、お
母さんの身体とこころのケア、授乳・育児についての相談を行
います。

産後ケア事業 事業内容 利用料・利用上限

※申請方法など、詳しくは仁淀川町ホームページをご覧ください。

　24時間助産師の常駐する高知市内の施設に宿泊し、母乳
指導や育児指導、食事・入浴などのサービスが受けられます。

課税状況により、
利用者負担が必要

無料

無料

　月２回、子育て支援センター内で、助産師と保健師が、お母
さんと赤ちゃんのケアを行っています。横になって休息できる
ようにお布団も用意しています。母乳マッサージを希望される
場合は予約が必要です。

広 告

混雑解消に向けた河川の区域分けについて
～宮崎の河原キャンプ場～

　土居川沿いにある宮崎の河原キャンプ場は高知県から包括
占用許可を受け、シーズン中の混雑解消に向けた河原の区域分
けを行います。河原に張られたロープを境にし、上流側をキャン
プ・遊泳客のエリアに、下流側がSUPやカヤックなどをされる
事業者・個人客のエリアとなります。
　区域分けの期間はキャンプ場が混雑する夏休み時期の７月
から９月の間を基本に行います。地域の皆さまにはご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

土地区分け

 № 名　　称 所在地 区分 数量 譲渡価格
 １ 仁淀高校跡地 大渡ナロ180‐1 土地 185.09㎡ 280,000円
 2 仁淀高校跡地 大渡ナロ180‐1 土地 184.80㎡ 280,000円
 3 仁淀高校跡地 大渡ナロ180‐1 土地 184.80㎡ 280,000円

■問い合わせ　仁淀川町役場総務課　財産管理係　☎３５－０１１１

■問い合わせ　池川総合支所池川地域課　☎３４－２１１１

■譲渡対象者
①将来にわたって仁淀川町に定住する意志を有する者。
②仁淀川町に住民票を有する者または仁淀川町に転入することを確約する者。
③おおむね45歳以下の者で、同居する配偶者または子を有する者。
④土地が譲渡された場合においては、引き渡しの日から3年以内に住宅建築に
　着手し、4年以内に完成することができる者。
⑤市町村税の滞納がない者。
■申込期限
　令和６年７月31日（水）午後５時まで（必着）
■譲渡の決定
　同一の物件に複数の申し込みがあった場合は、令和６年８月１９日（月）に抽選。

■譲渡物件

　仁淀川町では若者定住促進の一環として、町が使
用しなくなった土地の譲渡を実施しています。譲渡を希
望される方は総務課財産管理係までご連絡ください。

町有財産の譲渡について
（住宅建築希望者対象）

広域地図

★
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■問い合わせ　仁淀川町役場町民課　☎３５－１０８８

　国保税の税率は、高知県が医療費などをもとに示す標準保険料（税）率や、仁淀川町の国保財政の状況を
もとに毎年度見直しを行っています。
　令和6年度の税率は、令和5年度から据え置きといたしました。具体的な金額は下の表のとおりです。なお、
令和6年度の国保税の納税通知書や納付書は、7月中旬頃にお手元へ届くよう発送いたしますので、今しばら
くお待ちください。

　６月から、各地区のごみ収集業者が下記のとおりになりましたので、お知らせいたします。

※医療分・後期分・介護分の税額をそれぞれ計算し、端数処理（１００円未満切り捨て）後に合算したもの
が、世帯主の方に課税されます。なお、介護分は、４０歳～６４歳までの被保険者にのみ課税されます。

令和6年度の国民健康保険税（国保税）について ごみ収集業者が決まりましたごみ収集業者が決まりました

◎令和6年度の国保税の税率について

◎令和6年度の変更・改正点

①所　得　割
(被保険者の前年所得
 －４３万円)×税率

②均　等　割
被保険者1人につき

５．８０％ ２．１４％ １．７７％

２８，０００円 １０，０００円 １１，２００円

③平　等　割
１世帯につき １６，０００円 ６，１００円 ４，２００円

賦課限度額
上記①～③の合計の
年間上限額

６5０，０００円 24０，０００円 １７０，０００円

区　分 医療給付費分
（医療分）

後期高齢者支援金分
（後期分）

介護納付金分
（介護分）

○賦課限度額
 　後期分が、２2万円から２4万円に増額となりました。　※医療分と介護分は変更ありません。

 ※「被保険者数」には、国保から後期高齢者医療保険へ移られた「特定同一世帯所属者」 を含みます。
また、７割軽減を受けることができる世帯の合計所得は、変更ありません。

○均等割と平等割の軽減を判定する世帯の合計所得が、下のとおり改正されました。

5割軽減を受けることができる世帯の合計所得

　4３万円+（29万円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　
　　　　　　⬇
　43万円+（29万5千円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　

2割軽減を受けることができる世帯の合計所得

　4３万円+（53万5千円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　
　　　　　　⬇
　43万円+（54万5千円×被保険者数）
　+1０万円×（給与・年金所得者数－1）　以下　

国 民 年 金 の お 知 ら せ
◎国民年金保険料免除などの申請について ◎マイナポータルを利用した電子申請について

　保険料を納め忘れた状態で、万一障害や死亡と
いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由や失業、新型コロナウイルス感染
症の影響などにより国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未
満）」があります。
　令和6年度分（令和6年７月分から令和7年６月分
まで）の免除・猶予の受け付けは令和６年7月1日か
ら開始しており、免除の申請は、過去２年（申請月の
２年１カ月前の月分）までさかのぼって申請すること
ができますので、免除を希望される方は一度ご相談
ください。

　令和４年５月からマイナポータルを利用した電子
申請が一部可能となっています。申請には、マイナン
バーカードが必要となりますが、マイナポータルの情
報を活用してスマートフォンやパソコンで簡単に申請
書などを作成することができます。
　さらに申請結果もスマートフォンなどで確認するこ
とができますので、お手続きの際は、ぜひご活用くだ
さい。
　なお、電子申請の対象となる方・届け出は以下の
とおりです。
■対象者…第１号被保険者
　　　　　（自営業者や学生など）
■届け出…資格取得・種別変更、付加保険料納

付・辞退申出、付加保険料該当・非該
当、保険料免除・納付猶予申請、学生
納付特例申請、産前産後特例申請、口
座振替納付・辞退申出

　詳しい手続きの方法につきましては、日本年金機
構のホームページにも掲載しておりますのでご覧く
ださい。
　ご不明な点などございましたら左記までお問い合
わせください。

■問い合わせ・申請先
　高知西年金事務所　  ☎０８８－８７５－１７１７
　仁淀川町役場医療保険課　☎３５－１０８０
　池川総合支所池川地域課　☎３４－２１１１
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎３２－１１１１

■問い合わせ　　
　仁淀川町役場町民課　　　　 ☎３５－１０８８
　池川総合支所池川地域課　　 ☎３４－２１１１
　仁淀総合支所仁淀地域課　 　☎３２－１１１１

※ごみ収集業者が変わった地区は、収集ルートな
ども変更になる場合があります。
　仁淀川町ごみ分別一覧表の注意のとおり、収集
日当日の朝8時までにごみ出しをしていただきます
ようよろしくお願いいたします。
　なお、前日に出さないようにしてください。

○吾川地区・仁淀地区の一部

　栄宝生建設（株）　　
　仁淀川町北浦５１１番地

○仁淀地区

　（有）品原建設　　　　　
　仁淀川町名野川19番地

○池川地区

　（株）大一林組　　
　仁淀川町田村82番地1
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　65歳以上の方は、介護保険の被保険者（第1号被保険者）となり、保険料を納付していただく
ことになります。介護保険料は介護サービスの利用状況などによって、3年に1度見直しされるこ
ととなっており、今年度が見直しの対象となりました。
　令和6年度は、所得段階が13段階となり、保険料および対象となる方の判定基準が改正され
ましたのでお知らせします。

■令和6年度の所得段階別介護保険料は、以下のとおりです。

■６５歳以上の方の介護保険料が決まりました

※給与所得が含まれている場合は、その給与所得の金額から10万円を控除します。
　（控除後の給与所得が0円を下回る場合は、0円とします。）
　なお、所得金額調整控除の適用がある場合は、その適用前の給与所得の金額から上記の
とおり控除します。
◎長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額がある場合は、控除した後の金額
で判定します。

　介護保険制度は、みんなで支え合う制度です。これからも安心して介護サービスを受け
られるために、保険料の納付について何とぞご理解をいただきますようお願いいたします。

■問い合わせ　仁淀川町役場町民課　☎３５－1088

　発送は７月中旬を予定しております。介護保険料の判定基準や納付期限などについては、
仁淀川町ホームページでもご確認いただけます。

＜令和6年度の納入通知書および納付書などの発送について＞

　【保険料の算定の開始月】
　　　・65歳になられた方…誕生日の前日が属する月から
　　　・転入された方…仁淀川町の住民となった日の属する月から

　　例：８月に転入された方で、第６段階に該当した場合

＜年度途中で６５歳になられた方や、転入された方＞
　保険料は月割りで計算されます。

段　階

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第５段階
（基準）

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

保険料（年額） 判　定　基　準

20,400円

34,800円

49,100円

６４，５００円

７１，７００円

８６，１００円

９３，２００円

１０７，６００円

１２１，９００円

・ 生活保護の受給者
・ 老齢福祉年金の受給者で、世帯全員が市町村民税非課税の方
・世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金額
（※）から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課税年
金収入額の合計が80万円以下の方

月額 ８６，１００円　÷　１２カ月　＝　７，１７５円
（１年間の保険料額）　　　　　　　　　　　　　　  　（１カ月の保険料）

年間保険料額  ７，１７５円　×　  ８カ月　＝  ５７，４００円
（１カ月の保険料）　　　　　（８月～翌３月まで）　　　 （年間保険料額）

世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金額
（※）から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課税年
金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の方

世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金額
（※）から公的年金等に係る雑所得を差し引いた金額と課税年
金収入額の合計が120万円を超える方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円以上210万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
210万円以上320万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
320万円以上420万円未満の方

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが本人は市町村民税
非課税で、前年の合計所得金額（※）から公的年金等に係る雑所得
を差し引いた金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の方

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが本人は市町村民
税非課税で、前年の合計所得金額（※）から公的年金等に係る
雑所得を差し引いた金額と課税年金収入額の合計が80万円
を超える方

令和６年度 介護保険料について
段　階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

保険料（年額） 判　定　基　準

136,300円

150,600円

165,000円

172,200円

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
420万円以上520万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
520万円以上620万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
620万円以上720万円未満の方

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
720万円以上の方



後期高齢者医療制度のお知らせ

◆被保険者均等割額の軽減があります

◆後期高齢者医療制度の令和6・7年度の保険料率が決まりました

◆保険料率の改正

　後期高齢者医療保険料は、医療給付費などの状況に応じて2年に一度見直しが行われます。
　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増
加しています。
　基金を活用しながら将来にわたって安定した制度運営を行っていくために、令和6・7年度
の保険料率については、令和4・5年度の保険料率から引き上げることとなりました。

軽減判定の注意点

・65歳以上で公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から15万円を差し引いた額で軽減を判定
します。
・事業所得の必要経費に専従者給与は入らず、事業主の所得は専従者控除前の所得で計算します。
（専従者給与所得は専従者本人の給与所得から除外します）
・譲渡所得の特別控除は適用されませんが、雑損失の繰越控除は適用されます。

＜均等割額、判定基準は以下のとおりです＞

◆令和6年度は激変緩和措置があります
①所得割率の激変緩和措置
　総所得金額等から基礎控除額43万円を差し引いた金額が58万円以下の方が対象

※総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。
　給与・年金所得者数とは、給与収入が55万円を超えるまたは公的年金等収入が125万円（65歳未満
の方は60万円）を超える世帯主および被保険者の合計人数です。合計人数が2人以上いる場合に適
用します。

★令和6年度の保険料の計算方法

１人あたりの
年間保険料　
※100円未満切り捨て

［被保険者均等割額］

５6,000円
＝ ＋

［所得割額］

賦課基準額×１０.78％

○賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所
得の合計額）から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

○保険料の激変緩和措置により令和6年度の1人あたりの年間保険料の上限は73万円です。（※100円
未満切り捨て）

　ただし、令和6年4月1日以降に75歳に到達し、後期高齢者医療制度の被保険者となられた方の年間
保険料の上限は80万円です。

軽減の割合

7割

5割

2割

28,000円

16,800円

44,800円

軽減後の
被保険者均等割額

43万円＋１０万円×（給与・年金所得者数※－1）
＋（２9．５万円×被保険者数） 以下

４３万円＋１０万円×（給与・年金所得者数※－１）
以下

43万円＋１０万円×（給与・年金所得者数※－1）
＋（54.5万円×被保険者数） 以下

同一世帯内の世帯主と被保険者の
総所得金額等の合計額（※）

■問い合わせ
高知県後期高齢者医療広域連合事業課　☎０８８－８２１－４５２６

仁淀川町役場町民課　　　　 ☎３５－１０８8

《11》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《10》

改正前（令和4・5年度） 改正後（令和6・7年度）

年間保険料上限額 66万円 80万円

被保険者均等割額 55,500円 56,000円

所得割額 賦課基準額×10.50％ 賦課基準額×10.78％

改正前（令和5年度） 改正後（令和6年度）
所得割率

10.50％ 10.01％

改正後（令和7年度）

10.78％

②年間保険料の上限の激変緩和措置
　令和6年3月31日以前に75歳になられた方および障害認定により後期高齢者医療制度の被保険者と
なられた方が対象

改正前（令和5年度） 改正後（令和6年度）年間保険料
上限額 66万円 73万円

改正後（令和7年度）

80万円 　年間保険料の上限、均等割額および所得割額が変わります。

　令和6年度の個々の保険料額につきましては、前年中の所得が確定した後、次の計算方
法により7月初旬に決定する予定です。

　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と所得に応じて負担していただく
「所得割額」を合計して被保険者個人ごとに算出します。



広報によど川 7月号 《12》《13》 広報によど川 7月号

空き家に関すること空き家に関すること

　現在、仁淀川町の人口減少対策として、空き家の掘り起こしに力を入れており、各地区で空き家の状況
などについて声かけをさせていただいています。
　空き家に関する情報をお持ちの方がいらっしゃいましたら、お気軽に担当職員までご連絡ください。

リフォームに補助金があります
　修繕が必要となる場合には、修繕費や荷物（残置物）の
処分などについて補助制度（所有者負担あり）が活用で
きる場合があります。

空き家を探しています！

その他、移住に関する情報はこちらから
仁淀川町移住情報ポータルサイト
　「NIYODO LIFE」　　　　▼

空き家に関するお悩み、お気軽にご相談ください！

■問い合わせ
　仁淀川町役場
　企画振興課
　☎35－1082

空き家調査員
清水　尚

（高知県住宅課からのお知らせ）
「こうち空き家カレッジ　～みんなで学べる！相談できる！～」を開催します！
（高知県住宅課からのお知らせ）
「こうち空き家カレッジ　～みんなで学べる！相談できる！～」を開催します！
（高知県住宅課からのお知らせ）
「こうち空き家カレッジ　～みんなで学べる！相談できる！～」を開催します！
（高知県住宅課からのお知らせ）
「こうち空き家カレッジ　～みんなで学べる！相談できる！～」を開催します！
　スペシャルセミナーでは、著書「実家じまい終わらせました！」を出版されたタレントの松本明子さん
と宿毛市出身の元大相撲力士でタレントの豊ノ島さんをゲストに迎え、空き家放置のリスクや家の行く
末の早期決断の重要性などについて楽しくお話しいただきます。その他、専門家によるミニセミナーや空
き家大相談会も開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

【日　　時】令和6年7月13日（土）10：00～16：00
【会　　場】高知市文化プラザかるぽーと（高知市九反田2-1）
【申込方法】ホームページ
【申込締切】令和6年7月5日（金）17時まで
　　　　　※松本さん、豊ノ島さんが登壇するスペシャルセミナーのみ事前予約制です。
　　　　　（ミニセミナーや空き家大相談会は予約不要）
【問い合わせ先】こうち空き家カレッジ運営事務局（株式会社ユーエスケー内）
　　　　　　　☎:088-883-6788

「出張！高知県空き家相談窓口」（いの町）を開催します！「出張！高知県空き家相談窓口」（いの町）を開催します！「出張！高知県空き家相談窓口」（いの町）を開催します！「出張！高知県空き家相談窓口」（いの町）を開催します！
　司法書士や建築士、宅地建物取引士などの専門家が、空き家に関する相談を無料でお受けいたします。
相続問題、空き家の売買・賃貸、リフォームに関することなどでお悩みの方は、ぜひこの機会にお気軽にご
相談ください！
　相談は予約優先制となりますので、ご希望の方は下記までお電話にてお申し込みください。
　なお予約なしでも当日受付が可能です。

【日　　時】令和6年7月20日（土）10：00～16：00
【会　　場】いの町役場１階　いのホール（いの町1700-1）
【相　談　料】無料
【予約受付】高知県空き家相談窓口（☎：088-803-6511）　　
　　　　　受付時間：平日10:00～17:00

詳細、申し込みは
こちらから

▼

食生活改善推進員(ヘルスメイト)
養成教室 受講生募集中！

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは、「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、食生活を通じた町の健康づくりをすすめ
ているボランティア団体です。ヘルスメイトさんは、養成教室を受
講し、保育所や学校、健診、事業所などでの活動を行っています。
　令和６年度６市町村合同食生活改善推進員養成教室が９月か
ら始まります。教室は全部で７回あり、受講料2,000円（テキスト代
および保険加入料）が必要です。
　食べること、料理を作ること、健康づくりに興味のある方、一緒に
活動を始めてみませんか？

令和６年度　６市町村合同食生活改善推進員養成教室カリキュラム

   9：30～10：00 開講式・オリエンテーション
 10：00～11：00 食生活改善推進員と地区組織活動
 11：00～12：00 国民の健康状況と生活習慣病
 12：00～12：30 健康日本21
   9：30～11：30 食品衛生と食中毒予防、食品表示について
 11：30～12：30 栄養の基礎知識　食事バランスガイド
   9：30～10：00 市町村の健康づくりの取り組み（母子）
 10：00～11：00 調理の基礎知識
 11：00～13：00 調理実習（バランス食）
   9：30～11：00 年代別食育（乳児期～高齢期）
 11：00～12：30 身体活動・運動（理論と実技）
 
  9：30～10：30

 メタボリックシンドローム予防と食生活
  （腹囲の測り方・BMIと適正体重）
 10：30～12：30 調理実習（肥満予防）
   9：30～10：00 市町村の健康づくりの取り組み（成人）
 10：00～12：30 献立作成〈調理　理論と実習〉
   9：30～10：30 実践活動の進め方
 10：30～12：30 調理実習（献立作成を使って）
 12：30～14：00 立食パーティー後、修了式

■受講申込締切日
　令和６年７月29日（月）
■問い合わせ・申込先
　仁淀川町役場健康福祉課　☎35-0888　
　池川総合支所池川地域課　☎34-2112
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎32-1132

 回 開催日 開催場所 時　間 内　容

1 土佐市

仁淀川町

土佐市

いの町

いの町

土佐市

９月３日（火）

９月30日（月）

10月９日（水）

10月29日（火）

11月22日（金）

12月16日（月）

令和７年
１月24日（金）

土佐市

2

3

4

5

6

7

NIYODO LIFENIYODO LIFENIYODO LIFENIYODO LIFE

し みず　たかし



広報によど川 7月号 《14》《15》 広報によど川 7月号
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お

答
え
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

■
相
談
日
時

　
８
月
３
日（
土
）10
時
〜
13
時

■
相
談
会
場

　
い
の
町

　
枝
川
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
い
の
町
枝
川
２
４
６
２
番
地
）

■
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
８
８・８
２
５・３
１
４
３

　　
高
知
県
で
は
、県
内
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
や
消
費
生
活
相
談

窓
口
で
の
就
業
を
希
望
す
る
方

の
登
録
や
、採
用
を
希
望
す
る
県

内
各
自
治
体
へ
の
情
報
提
供
を

行
う「
消
費
生
活
相
談
員
人
材

バ
ン
ク
」を
設
置
し
、登
録
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
高
知
県
県
民
生
活

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

高
知
県
文
化
生
活
部
県
民
生
活
課

☎
０
８
８・８
２
３・９
６
５
３

　

141601@
ken.pref.

　
　kochi.lg.jp

　

 

■
県
民
生
活
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

　　
令
和
６
年
５
月
31
日
で
食
品

衛
生
法
改
正（
令
和
３
年
６
月

１
日
施
行
）に
よ
る
経
過
措
置
期

間
が
終
了
し
ま
し
た
。６
月
１
日

以
降
に
漬
物
や
水
産
加
工
品
の

製
造・販
売
を
行
う
場
合
は
、営

業
許
可
の
取
得
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、法
改
正
以
前
か
ら
漬

物
な
ど
を
製
造
し
、ま
だ
営
業
許

可
を
取
得
し
て
い
な
い
事
業
者

は
、施
設
整
備
の
た
め
の
補
助
金

を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
に
関
す
る
こ
と

　
仁
淀
川
町
役
場
企
画
振
興
課

　
☎
３
５・１
０
８
２

■
営
業
許
可
に
関
す
る
こ
と

　
中
央
西
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
　
衛
生
環
境
課

　
☎
２
２・２
５
８
８

お知らせ
コーナー

・・INFORMATION・・

司
法
書
士
の
日
　

　無
料
法
律
相
談
会

消
費
生
活
相
談
員
の

　
　
　登
録
者
募
集

移
住
交
流
会（
施
設
開
放

日
）の
実
施
に
つ
い
て

食
品
衛
生
法
改
正
に

よ
る
経
過
措
置
期
間

が
終
了
し
ま
し
た

【狩猟免許試験日程】

【初心者講習会日程】

場　　所

高知市春野
文化ホール
ピアステージ

高知市春野
文化ホール
ピアステージ

わな猟
第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟
第一種銃猟
第二種銃猟

8月17日（土）
9：００～

11月9日（土）
９：００～ 

日　　時 講習内容

場　　所

高知市春野文化ホール
ピアステージ わな猟8月24日（土）

10：００～

高知市春野文化ホール
ピアステージ

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

8月25日（日）
10：００～

高知市春野文化ホール
ピアステージ わな猟11月16日（土）

10：００～

高知市春野文化ホール
ピアステージ

11月17日（日）
10：００～

日　　時 試験内容

狩猟免許初心者講習会・試験のご案内

■申し込み方法
•役場に必要書類がありますので、内容をご確認のう
え、申し込み手続きを行ってください。
•受講費用の補助制度があります。
•町では初心者講習会費用（10,000円）、射撃講習
料（37,000円上限）、診断書料（2，000円上限）を補
助する制度があります。
　詳しくは、農林課・各支所地域課まで問い合わせく
ださい。

　令和６年度の狩猟免許講習会と狩猟免許試験が
開催されます（猟友会・高知県主催）。
　仁淀川町では、イノシシやタヌキやキジバトなどによ
る農作物の被害が深刻な問題となっています。　
　これらの鳥獣類を捕獲するには狩猟免許が必要に
なります。
　この機会に狩猟免許をぜひ取得してください。

■問い合わせ
　仁淀川町役場農林課　　　☎35－1083
　池川総合支所池川地域課　☎34－2114
　仁淀総合支所仁淀地域課　☎32－1113



《17》 広報によど川 7月号 広報によど川 7月号 《16》

「加盟店」ピックアップ紹介！

えちごやカフェ
 

～食後のコーヒー
　　　　　　50円引き～

『年間500円(×有効年)』で会員へ！『年間500円(×有効年)』で会員へ！
今月の今月の

　5月14日佐川町役場で、令和6年度交通安全協会佐川支部定期総会、支部長・
署長連名表彰優良運転者の表彰式を開催しました。
◆受賞者の方 （々敬称略順不同）
　•優良運転者　佐川町 谷脇　稔・野波　裕司
　　　　　　　　越知町 髙橋　佳久・山下　竹松
　　　　　　　　仁淀川町 三浦　利勝・片岡　慎二・片岡　政德
 川村　勝宏・藤原　大・小笠原一夫
　上記の方々が受賞されました。おめでとうございます。
　県表彰以上の表彰式は、11月28日（木）『県民文化ホール（グリーンホール）』で開催されます。

定期総会・優良運転者表彰

※店舗で免許証と会員証を提示してください。

　　仁淀川町名野川90
　　　　　☎３６－０１１１

地域安全アドバイス地域安全アドバイス地域安全アドバイス
高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　☎22－0560

子どもを水の事故から守ろう

１　海や川での水遊びは大人同伴！
　　　　子どもたちだけの水遊びは危険ですので、見かけたら声をかけてやめさせましょう。

２　幼児からは目を離さない！
　　　　保護者のみなさんは幼児から目を離さないようにしましょう。

３　ライフジャケットの着用を！
　　　　釣りやボート遊びでは万が一に備えて、ライフジャケットを着用しましょう。

　まもなく夏本番、海や川、プールにと水遊びが多くなります。
　子どもを痛ましい水の事故から守るためにも、次の点に注意しましょう。

　私が仁淀川町観光協会観光アンバサダーに就任して以来、首都圏の
方々に町を紹介すると必ずと言っていいほど「ニヨドブルーって、高知県
なの！？えっ、こんな透明なの！？聞いたことはあったけれども、すごく
行ってみたい！東京からのフライト時間が沖縄や石垣島より短くて、子連
れ旅行も楽しめそう！どうしたら行けるか教えて！」と仁淀川水系河川の
透明度に驚かれます。首都圏で高知県といえば、ご年配の方は主に四万
十川を想起されますが、Z世代は“仁淀ブルー”となりつつあります。観光
客の動線を積極的に開拓するタイミングではないでしょうか。

　4月18日と6月20日に開催した
「食材の研究」では、昔から食
べられているものや仁淀川町な
らではの食材、調理方法を深掘
りしました。これまでの内容か
ら7月のまちゆうで会議では講
師に田島由季氏をお招きし、食
材の組み合わせや観光客が求
める料理の魅せ方などを実際
に試食しながら、楽しく学んで
いきます。
　皆さんもぜひ、お料理や食材
を持ち寄り、観光客に喜んでも
らえる「仁淀川町の逸品」を一
緒に研究していきましょう！

32 仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）仁淀川町大崎 460-1（交流センター２階）

「首都圏の仁淀川町に対する印象って？」

7月まちゆうで会議のご案内

■日時：7月18日（木）　14：00～16：00
■場所：秋葉の宿
■講師：田島由季　氏　
■参加費：無料　
■申込締め切り：7月16日（火）（先着20名）
■連絡先：仁淀川町観光協会　☎35－1333

合同会社Sampaguita　代表。15歳より飲食業の世
界に入り、大手居酒屋チェーン、大手ファミレス、ホ
テル、レストランで料理人→パティシエとして勤
務。25歳の時に合同会社Sampaguitaを創業し、大型
ケーキ、BtoB中心としたパティスリー、ウェディン
グプロデュース会社として創業。現在は飲食店2店
舗、飲食店コンサル、ケータリングサービス、BtoB
パティスリー、リゾートウェディングサービスを展
開中。

田島由季　氏

仁淀川町観光協会
観光アンバサダー
大澤武志氏

　大澤氏の提案のように「観光客の動線の開拓」として、私たち仁淀川町観光協会では観光客が食べた
いと思うような「仁淀川町といえば」といった逸品料理でリピートしてくださることを目指して、“食”に
フォーカスを当てた「食材の研究」の取り組みを進めています。この研究を通じて、地域の特産品を生か
した新しい料理やメニュー開発を行い、観光客に仁淀川町の魅力をより深く知っていただくことを目指し
ています。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　☎２２－０１１０
 交通安全協会は、皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ交通安全協会からのお知らせ

　夏休み期間中は、子どもたちが屋外で遊ぶことが多くな
り、交通事故に遭う可能性が大変多くなります。
　特に、幼児・小学生低学年児童には「飛び出し」や「車の直前
直後の横断」などしないよう、安全な行動の習慣化を徹底さ
せましょう。
★自転車乗車時は、ヘルメットを着用するよう努めてください。

子どもを
交通事故から守ろう!!
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「救えるはずの命を救う！」「救えるはずの命を救う！」

史実にもとづいた昔話
　「稲むらの火」は江戸時代、ある男の機転により村人が
津波から逃げられたという逸話ですが、戦前、戦後、そして
21世紀になっても多くの人 に々語り継がれ、防災の啓発に
役立っています。災害の記憶を伝える大切さと、地震後の
津波への警戒と早期避難の重要性を説いた物語です。
歴史は繰り返すと良くいわれますが、この物語を通して私
たちに、いろいろな意味で、何を伝え、何を教えようとして
いるのか、皆さんも改めて一緒に考えてみましょう。
　この物語に出てくる、ある村とは紀伊国広村（現在の和
歌山県有田郡広川町）、津波とは1854年の安政南海地
震による津波のことです。主人公の五兵衛のモデルとな
ったのは、濱口梧陵という実業家でこの村の庄屋でした。
五兵衛の偉業は、災害に際して迅速な避難に貢献したば
かりでなく、被災後も将来再び同様
の災害が起こることを考え防波堤
を建設した点です。

　これにより和歌山県広川町の中心
部では昭和の東南海地震、南海地震
による津波に際して被害を免れました。
　この物語は、日本において津波に関する蔵書の中でも
広く知られたものであり、発生が予想される南海トラフ東
南海地震、南海地震などでの津波被害に対する防災意
識を喚起する物語として注目を浴びています。なお、文中
で取り上げられている「異様に潮が退く」「井戸の水が極
端に下がる」といった現象は、津波の前に必ず起きるもの
ではなく、津波が発生する時に
見られることがある特異現象の
一つであり、もしそのような現象
を確認したら直ちに避難をする
ことが望ましいとされています。

危 機 管 理 室 か ら の お 知 ら せ

語り継ぐ「稲むらの火」
　～南海トラフ巨大地震の実話が伝える災害の記憶～①

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

仁淀川町地域子育て支援センター
「ひまわり広場」

　親同士の出会いや交流の場であり、子どもたちが自由に遊びにかかわり合うことのできる場として、
仁淀川町地域子育て支援センターを設置しています。興味のある方は気軽に遊びに来てください。

仁淀川町地域子育て支援センター「ひまわり広場」
  開所時間　9：30～12：00　　13：30～16：00（土日祝日はお休みです）
  場　　所　大崎保育所ホール横の部屋
　　　※講座や行事に参加できる方は、前日までに連絡をお願いします。
　　　※分からないことなどがあれば、気軽にご連絡ください。　（仁淀川町地域子育て支援センター☎35-0433）

７月の予定

来てね！

10日（水）　13：15～　産後ケア通所型（ままちっち） ※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで
12日（金）　10：30～　小児科医と語ろう　　13：30～個別相談（要予約）
23日（火）　10：30～　お誕生会
24日（水）　13：15～　産後ケア通所型（ままちっち） ※予約連絡は健康福祉課（☎35-0888）まで

・オリンピック・パラリンピック
・夏におすすめの絵本　　　　　・自由研究

★今月の展示

　2023年に出版された絵本の中から全国学校図
書館協議会絵本選定委員会が子どもたちに読ん
でほしいと推薦した絵本が入っています。通常通
り貸出できます。大人の方もぜひご利用ください。

★「２０２４えほん５０」

　図書室内での通話や音を出しての動画の視聴
はご遠慮ください。
　図書室内で走ると危険です。走らないようお
願いします。

★図書室からのお願い

★新 刊 紹 介
・『植物が彩る切り絵　しかけ図鑑』　
 エレーヌ・ドゥルヴェール著　化学同人
・『俺たちの箱根駅伝上・下』 
 池井戸潤著　文藝春秋
・『海神の戦士』 今野敏著　朝日文庫
・『クスノキの女神』 東野圭吾著　実業之日本社
・『糖質疲労』 山田悟著　サンマーク出版
・『ベーシック・サービス』
 井手英策著　小学館
・『わが投資術　市場は誰に微笑むか』　
 清原達郎著　講談社
・『野球しようぜ！大谷翔平ものがたり』　
 とりごえこうじ著　世界文化社
・『赤と青のガウン　オックスフォード留学記』
 彬子女王著　PHP研究所
・『ザイム真理教』
 森永卓郎著　フォレスト出版

Vol.

32
交流センター図書室　開室時間　10：00～18：00
休室日　水曜日、祝日、第４金曜日、年末年始、特別資料整理週間
☎２０－９９２２　FAX２０－９４１１

食中毒にご注意を！

―食中毒予防の３原則―
①付けない ②増やさない ③やっつける
手と調理器具はいつも清潔に 食品は素早く調理、早めに食べる 中までしっかり加熱処理

■問い合わせ　　高吾北消防本部（署）　☎２６－２１１１ ■問い合わせ　仁淀川町役場総務課危機管理室
　　　　　　　防災アドバイザー　西森冨士夫　　☎３５－０１１１

は
ま
ぐ
ち
　

  

ご
り
ょ
う

濱
口

　梧
陵

　食中毒とは、細菌やウイルスなどがついた食べ物や飲み物を口にすることによって、発熱、腹痛、嘔吐、下痢など
の症状が現れる病気のことです。
　食中毒は年間を通して発生しますが、特に高温多湿になる夏は細菌の増殖が盛んになり、リスクが高まります。
食品の取り扱い、衛生面を再確認して食中毒予防に努めましょう。

おうと

せっけんなどでしっかり手洗い
　
　
　
　

包丁、まな板、ふきんなどの殺菌

調理中の食品、残り物を放置しない
　
　

　

低温で保存する

中心部を75℃で1分以上加熱する
　
　
　
　

電子レンジでは均一に加熱する



文　　芸
投稿をお待ちしています

※上記の引き落としができない場合の
再度口座振替日は、8月13日（火）と
なります。

7月25日（木）です。
町に納める収納金の
今月の口座振替日は、

口座振替日のお知らせ

◇
一
般
寄
付
金

　岡
本
　徳
尚
　様（
二
子
野
）

◇
広
報
寄
付
金

　戸
上
　律
子
　様（
京
都
府
）

　片
岡
　雄
良
　様（
東
京
都
）

　片
岡
　竹
子
　様（
佐
川
町
）

　中
山
　
　実
　様（
佐
川
町
）

　ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受
け

し
、
町
行
政
な
ら
び
に
広
報
発
行

に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場

ご
寄
付
の
お
礼

こし　も

地域おこし協力隊がゆく
　残り１年。高知に帰ってきて２年が過ぎま
した竹村です。

　少し前の話になりますが、今年も秋葉まつ
りで輿守りをさせてもらいました。
　当日の朝は、アドレナリンも出ていて、２年
目ということもあり今年は余裕で行ける！と
思っていましたがそんなことはありませんで
した。身体中に疲労と痛みが襲いかかってき
ました。それでも、やりがいと終わった時の達
成感はすごく、来年以降も喜んで参加したい
と思います。
　去年よりも多くの観客の方が訪れ、祭りも
最後まで大盛り上がりでした。
　最近はプライベートで、サッカーの指導者
ライセンスを取得するため毎週高知市に通っ
ています。
　大人になってからサッカーに関わる講習に
通うとは全く思っていなかったので、とても
新鮮で初心に返ったような気持ちです。
　町内の子どもたちによりサッカーの楽しさ
や奥深さを伝え、質の高い練習ができるよう
にしていきたいと考えています。

移住相談会

秋
葉
ま
つ
り
で
輿
守
り
を
す
る
竹
村
隊
員

～今月は竹村匠平隊員です～　
たけむらしょうへい

　地域おこし協力
隊の期間も残り１年
を切りました。残り
の期間も移住相談
員のミッションをし
つつ、卒業後に向け
て活動していきたい
と思います。

受
け
継
が
れ
る
伝
統
行
事

　

  

　椿
山
地
区
で
虫
送
り

　
標
高
700
メ
ー
ト
ル
、
集
落
の
向
か
い
に
は

何
百
年
も
変
わ
ら
ず
山
肌
か
ら
流
れ
続
け
る

滝
の
絶
景
が
広
が
る
椿
山
地
区
で
、
伝
統
の

太
鼓
踊
り
が
奉
納
さ
れ
、
山
あ
い
に
厳
か
な
太
鼓
の
音

が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
同
地
区
は
、
平
家
の
落
人
が
集

落
を
築
い
た
と
い
う
伝
承
が
あ
り
、
武
将
や
公
達
（
き

ん
だ
ち
）
の
霊
を
慰
め
る
た
め
や
、
虫
送
り
の
た
め
に

年
に
数
回
、
太
鼓
踊
り
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
椿
山
の
住
民
と
出
身
者
、
池
川
青
年
団
の

団
員
な
ど
、
有
志
９
人
で
奉
納
。

　
虫
送
り
で
は
、
踊
り
手
ら
が
太
鼓
や
鉦
、
刀
を
模
し

た
2
本
の
木
札
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
集
落
を
練
り
歩

き
、
ひ
っ
そ
り
と
し
て
い
る
集
落
が
こ
の
日
は
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
ま
し
た
。

か
ね

太
鼓
と
鉦
を
鳴
ら
し
な
が
ら
練
り
歩
く

踊
り
手
た
ち

太
鼓
踊
り
を
披
露
す
る

踊
り
手
た
ち

6
20

広報によど川 7月号 《20》《21》 広報によど川 7月号

仁
淀
俳
句
会

鮎
解
禁
あ
の
日
あ
の
時
夢
の
中

	

吉
田
豊
之
祐

緑
蔭
に
拡
ぐ
お
に
ぎ
り
嫁
の
味

	

松
岡
　
豊
子

首
夏
朝
の
鳶
二
羽
高
く
円
く
舞
ふ

	

田
村
　
大
陸

啓
蟄
や
吾
が
家
の
庭
に
み
な
揃
ふ

	

古
味
　
幸
子

俳
句
碑
の
文
字
の
深
さ
や
夏
の
雲

	

片
岡
　
稔
和

手
を
振
る
児
み
ん
な
愛
お
し
夏
帽
子

	

堀
部
　
貞
子

山
奥
で
詮
議
立
て
す
る
不
如
帰

	

山
野
　
一
草

若
葉
か
ら
渓
流
し
ぶ
き
竿
光
る

	

橋
本
　
浩
一

摘
ま
ぬ
茶
に
生
い
茂
れ
る
や
八
重
葎

	

西
森
ひ
ろ
子

梅
雨
空
に
こ
ぶ
し
を
効
か
し
鳴
く
蛙

	

市
ノ
久
保
二
郎

溝
浚
へ
空
き
家
周
り
も
抜
か
り
な
く

	

田
村
　
千
草

藪
柑
子
俳
句

野
苺
の
花
点
々
と
母
の
村

	

味
元
　
昭
次

　容
赦
な
く
夜
の
静し
じ
ま寂
の
麦
熟う
ら
し

	

井
上
　
美
智

吾
も
又
強し
た
たか
な
る
や
ジ
ギ
タ
リ
ス

	

岡
辺
　
初
代

足
る
を
知
る
心
に
き
ざ
み
花
菖
蒲

	

尾
崎
マ
チ
エ

点
眼
を
終
へ
て
眩
し
や
若
葉
か
な

	

片
岡
代
美
子

濡
れ
そ
ぼ
る
春
雨
の
夜
や
兄
逝
け
り

	

片
岡
　
藤
美

微そ
よ
か
ぜ風
に
小
刻
み
揺
れ
る
柿
若
葉

	

鎌
倉
い
ち
い
ち

初
つ
ば
め
幾
山
河
を
超
え
来
し
か

	

小
崎
　
千
恵

民
謡
を
さ
さ
や
く
如
く
辛
夷
咲
く

	

杉
本
　
　
彰

運
動
は
赤
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
山
笑
う

	

隅
田
　
邦
子

も
ど
か
し
き
背
中
の
痒か
ゆ
み
立
夏
か
な

	

高
橋
　
幸
恵

サ
ン
キ
ュ
ー
と
連
発
し
て
去
る
聖
五
月

	

藤
原
多
津
子

投
稿
（
俳
句
）

添
い
寝
す
る
祖
母
は
離
さ
ず
団
扇
か
な

	

片
岡
　
光
彦



　今月の賞品はサニーマートFCコスモスの「高知県産ウナギ１尾」です。
　※当選者には、引き換え券をお送りします。受け取りは、サニーマートFCコスモス吾川店のみでの引き換え
となります。

【受付期間：7月17日（水）まで】
ご予約は各店レジカウンターにて承ります。

※ご予約承り中
　（限定数量に達した時点で、その商品は
予約終了とさせていただきます。）

■問い合わせ・販売店舗
　サニーマートFCコスモス　吾川店　☎３５－００８３
　サニーマートFCコスモス　池川店　☎３４－２３１８

【お受け取り日：7月24日（水）のみ】
お受け取りは、午前１1時以降となります。

サニーマートFCコスモスの「高知県産ウナギ１尾」を３名様に！

７月２４日（水）
土用の丑の日
７月２４日（水）
土用の丑の日

ご予約承り中ご予約承り中

❹ 山本屋　土用餅

本体429円 税込463円
北海餡飴×4
※一部に大豆を含みます　
賞味期限：お渡し日含め3日
受付期間7月10日（水）まで

❸ 柔らか
　 うな重

❶ 愛知産　店頭焼き
　 新仔うなぎ蒲焼
　 大（１尾）

本体1,350円 税込1,458円
中国産うなぎ半尾(約130g）ご飯250g 壷漬け
添付たれ小袋（山椒付き）
※一部に小麦、さば、大豆、リンゴを含みます

❷ 鰻天屋うなぎのうな重(大）

本体3,400円 税込3,672円
国内産うなぎ1尾（約220g） ご飯350ｇ  壷漬け
添付たれ小袋（山椒付き）
※一部に小麦、さば、大豆、リンゴを含みます

予  約  限  定  価  格

中国産

鹿児島・宮崎産

本体2,980円 税込3,218円
全店で350本限定　
1尾約200ｇサイズ
添付たれ小袋（山椒付き）
※一部に小麦、大豆を含みます

本体2,980円 税込3,218円
全店で350本限定　
1尾約200ｇサイズ
添付たれ小袋（山椒付き）
※一部に小麦、大豆を含みます

愛知産の新仔うなぎを
備長火でじっくり焼き上げ
室戸海洋深層水仕込の
たれでおいしく仕上げます

鰻天屋のこだわり！
指定養鰻場から活鰻を仕入れ試食官能
検査に合格した鰻のみを加工しています。ごめい福をお祈りいたします

仁淀川町行事カレンダー（７月・８月）……… ……… クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

第57回 ７月16日（火）当日消印有効応募
締切

 （○に入る言葉をお答えください）
　後期高齢医療保険料は、医療給費などの状
況に応じて〇〇に一度見直しが行われます。

（○に入る言葉をお答えください）
　食中毒は年間を通して発生しますが、特に〇
〇〇〇になる夏は細菌の増殖が盛んになり、発
生リスクが高まります。

◆６月号の答え　Q１「ケア」　Q２「気象庁」
　応募者：18人／正解者：17人
　※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥広報誌への感想・ご意見を記入
し、ハガキまたはメールでご応募ください。
　※⑥は「お便りコーナー」で紹介させてい
ただく場合があります。

■あて先
　〒７８１－１５９２
　仁淀川町役場 広報クイズ係まで
　　kikaku@town.niyodogawa.lg.jp

Q2

Q1

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
掛水　ミシメ 99 上川渡上5 月 8日

氏　　　名 年齢 死亡月日 地区名
隅田　 絹 子 84 宗 津5月22日

広報によど川 7月号 《22》《23》 広報によど川 7月号

日 曜
日 主な行事 保健衛生

社会福祉協議会 図書
室配食・給食 ミニデイ

4 木 配食 谷山

5 金 健康相談（池川コミュニティセンター　
10：30〜） 配食 池上池下

7 日 町消防団消防大会（田村多目的広場）

8 月 行政・心配ごと・人権相談
（大崎地域集会所　9：00〜 12：00）

健康相談
( 狩山地区多目的集会所　10：30〜） 配食 狩山

9 火 健康相談（宗津集会所　10：30〜） 配食 宗津

10 水 配食・給食 休室

11 木 健康相談（西谷集会所　10：30〜） 配食 高瀬

12 金 健康相談
（あったかふれあいセンター　10：30〜） 配食 交流センター

15 月 海の日 休室

16 火 行政・心配ごと・人権相談（仁淀多目的研修
集会施設　10：00〜 12：00） 配食 遅越・引地

17 水 パワーリハビリ教室（大崎診療所東隣パ
ワーリハビリ室　13：15〜） 配食・給食 休室

18 木 健康相談（加枝集会所　10：30〜） 配食 加枝

19 金 配食

22 月 行政・心配ごと相談（池川コミュニティセ
ンター 3階会議室　9：00〜 12：00） 配食 大板

23 火 配食 田村

24 水 配食・給食 休室

25 木 配食 川渡

26 金 配食 森山 休室

28 日 中津渓谷七福神大祭
（笑美寿茶屋周辺　10：00〜）

29 月 配食 森

30 火 配食 安居

31 水 配食・給食 休室

1 木 健康相談（北川集会所　10：30〜） 配食 北川

2 金 小学校再編などに関する地区説明会・懇談会
（仁淀多目的研修集会施設　18：00〜 20：00）

献血（仁淀多目的研修集会施設
10：30〜 12：30） 配食 相ノ谷

３ 土 森大手まつり〜森だヨ！全員集合〜
（別府小学校　17：00〜）

４ 日 長者・七夕まつり（だんだんの里　15：00〜）

5 月 配食 名野川

6 火 配食 寺村

7 水 配食・給食 休室
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【表紙の写真】
椿山太鼓踊り
（６月20日撮影）

【目次】
アユの放流を大崎保育所の園児が体験……………………P３
町有財産の譲渡について ……………………………………P５
令和６年度の国民健康保険税（国保税）について …………P７
食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成教室
　　　　　　　　　　　　　 受講生募集中 ………… P13 本紙は再生紙を使用しています。

編集　仁淀川町広報編集委員会
発行　仁淀川町
〒781-1592
高知県吾川郡仁淀川町大崎200番地
☎0889-35-0111
http://www.town.niyodogawa.lg.jp/
印刷　株式会社高知新聞総合印刷

町の人口・世帯数
令和６年６月１日現在
人　口 4,574人（－19）
　男　2,225人
　女　2,349人

世帯数 2,665世帯（－12）
５月中の届出

（　　）内は前月比

広報によど川
令和6年7月1日発行（No.228）

転入　     5人　転出　    21人
出生　     1人　死亡　      5人
転出取消  1人

広報によど川配信中！ 
広報によど川は、町ホームページ
や、高知県の情報ポータルサイト
「Kochi ebooks」でも閲覧できます。

町ホームページ

はじめまして…

「我が家の可愛い末っ子ボーイ♡
健康にすくすく育ちますように！
これからいっぱい遊ぼうね！」

令和５年９月２９日生
保護者／和寛・萌

山田　橙利くん（下土居）
やま  だ　　　とう  り

「たくさんの仲間を持ち、これからの人生た
くさんの物事や周りの人間を起こしていけ
るような子に育ってください」

令和５年９月２０日生
保護者／泰伝・茜

藤野　伍起くん（二ノ滝）
ふじ  の　　 あつ  き


