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お知らせ

※原則的に、特定健診を受診するには、各医療保険者が発行する「受診券」が必要になります。�
  （町内に住所をおいている国保加入者には、町から受診券を発行することになります）�
��
※がん検診は、保険の種別に関係なく今まで通り受診できます。�
　　肺がん・胃がん・大腸がん検診・・・町内に住所のある４０歳以上の方が対象�
　　前立腺がん検診　　　　　　　・・・　　　 〃　　 ５０歳以上の男性が対象�
　　乳がん検診　　　　　　　　　・・・　　 　〃　　 ４０歳以上の女性が対象　 ２年に１回�
　　子宮がん検診　　　　　　　　・・・　　 　〃　　 ２０歳以上の女性が対象　 受診できます。�
��
※今後も、広報などでお知らせする予定です。また�
　国保以外の保険に加入している方は、詳細はそ�
    れぞれの医療保険者（職場の健康保険や共�
   済組合など）にお問い合わせください。�

平成20年４月から　医療制度改革に伴い�

　基本健診が変わります！�
 町では、今まで全ての方を対象に基本町では、今まで全ての方を対象に基本
健診（総合健診時に体育館で行われて
いる健診）を行ってきましたが、来年
の４月から大きく制度が変わりますの
でご注意ください。でご注意ください。 

 町では、今まで全ての方を対象に基本
健診（総合健診時に体育館で行われて
いる健診）を行ってきましたが、来年
の４月から大きく制度が変わりますの
でご注意ください。 

今まで・・・基本健診�
��

４０歳以上の全町民が対象：全員に身長･体重・血圧測定、検尿、採血、医師による診察　　　　　　　　 　　　�

６５歳以上の方全員：　生活アンケート（生活機能評価）を行い、一定の条件にあてはまる方には体力測定を実施�

t 
来年４月から・・・特定健診に名称が変わります�

（医療保険者（注１）が実施する健診になります）�
��
原則的に４０歳以上の国保加入者（注２）が対象�
４０歳～７４歳までの方�
　　腹囲測定（おへそ周り）が追加になります。�
７５歳以上で要介護の判定を受けておらず、�
　　○　生活習慣病で病院にかかっていない方 → 身長・体重・血圧測定、検尿、採血、医師による
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　  診察、生活機能評価を受けられます。�
　　○　生活習慣病で病院にかかっている方　 → 生活アンケートを受けられます。�
６５歳以上で要介護の判定を受けていない方（加入している保険種別は関係なし）�
　生活アンケート（生活機能評価）を行い、一定の条件にあてはまる方には体力測定を実施します。�
��
�（注１）医療保険者とは、国保や職場の健康保険などをいいます。�
�（注２）75歳以上の方については、保険の種別は関係なく、条件に当てはまる方�
�

｛�
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仁淀川町行事カレンダー（12月・1月）

社会福祉協議会行事主な行事 保健衛生行事

☆犬と猫の引き取り日は、午前１０時までに最寄りの庁舎に連れてきてください。

曜

配食　生きがいデイ（加枝）

生きがいデイ（橘谷）（瓜生野・桧谷）乳がん検診
（川渡コミュニティセンター8:00～）

給食乳がん検診
（川渡コミュニティセンター8:00～）

生きがいデイ（狩山）（戸立）巡回診療（沢渡分館14:00～）

配食　生きがいデイ（北川）

クリスマスコンサート
（池川コミュニティセンター13：30～）

配食　生きがいデイ（桜）
乳がん検診（保健センター8:00～）
ＢＣＧ予防接種
犬と猫の引き取り日

生きがいデイ（坂本）（西古城山）
乳がん検診（保健センター8:00～）
母乳哺育相談（仁淀多目的研修集会
施設9:30～）

給食　生きがいデイ（椿山）リハビリ教室

生きがいデイ（岩柄）デイケア
巡回診療（別枝分館14:00～）

配食　生きがいデイ（久喜）（実間）健康相談（大植集会所13:30～）

配食　生きがいデイ（中宮）犬と猫の引き取り日

給食

配食御用納め

成人式（仁淀多目的研修集会施設13:00～）
スポーツ始め（吾川地区：吾川中9：30～、池川地区：池
川小10：00～、仁淀地区：別府小または長者小9：30～)

配食

スキー教室（久万スキーランド）

配食

2 水

3

4

5

6

7
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今月のクロスワードパズルの商品はこれだ！

日　時：12月22日（土）�
�　　　　日没から20時ごろまで�
場　所：長者（古城山）の棚田�
主　催：長者DEキャンドルナイト実行委員会�
�　　　　（長者地域、高知大学）�

棚田の美しさ再発見！�
�棚田で星祭り☆�
1,500本のキャンドルが 棚田を彩ります。出店もありますので、皆さんぜひお越しください。�

☆�

☆�

☆� キャンドルを�
置く場所�



氏　　　名
大野多喜子
岡田　�美
掛水コイヨ
上主ミヤヲ
井上今朝義
鈴木スエヨシ
西森　時子

2
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たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてください。 に入る文字をアルファベット順に並べ
かえると答えが出てきます。何でしょう？
応募方法　はがきまたは封書で応募してください。

〒７８１ー１５９２
仁淀川町役場　「広報パズル係」

賞　　品　お歳暮セット（提供：フードプラン）
を正解者の中から抽選で２名様に。
（当選者の発表は次号広報）
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第29回 クロスワードパズル 12月20日締め切り

答　え

住　所

名　前

年　齢

A B C D E

《今月の問題》

・
応
募
者
数

十
九
人

・
正
解
者
数

十
九
人

・
当
選
者

藤
原
　
千
代
（
高
知
市
）

中
内
　
博
子
（
相
　
能
）

ごめい福をお祈りいたします�

4

18

8

21

6

5

7

9 10 11 12

13 14 15

19

20
E

C

B

D

☆
た
て
の
カ
ギ

１
　
一
年
の
最
後
の
日

２
　
疲
れ
た
と
き
な
ど
目
の
周
り
に
出
る

３
　
遠
隔
操
作
。
遠
隔
制
御

４
　
木
が
こ
ん
も
り
と
茂
っ
て
い
る
所

５
　
十
二
月
　

７
　
風
の
力
や
震
動
な
ど
に
よ
っ
て
連
続

的
に
生
ず
る
水
の
表
面
の
起
伏

10

無
線
に
よ
る
機
械
・
模
型
の
遠
隔
操

縦

11

一
人
住
ま
い
の
者
な
ど
が
、
自
分
で

自
分
の
食
事
を
作
る
こ
と

12

七
宝
の
一
つ
。
青
色
の
宝
石

15

氷

16

映
画

18

音
楽
・
歌
謡
の
調
子
に
合
わ
せ
て
足
を

運
び
、身
振
り
手
振
り
を
す
る
こ
と

☆
よ
こ
の
カ
ギ

１
　
プ
レ
ゼ
ン
ト

６
　
社
寺
で
発
行
す
る
守
り
札

７
　
わ
ら
な
ど
を
よ
り
合
わ
せ
て
長
く
し

た
物
。
物
を
し
ば
っ
た
り
結
ん
だ
り

す
る
の
に
用
い
る

８
　
や
り
そ
こ
な
う
こ
と
。
失
敗

９
　
書
い
た
も
の
を
見
な
く
て
も
言
え
る
よ

う
に
頭
の
中
で
覚
え
る
。暗
記
す
る

13

建
築
物
、
車
両
、
山
林
な
ど
が
焼
け

る
こ
と

14

足
の
裏
で
地
面
・
畳
な
ど
を
す
る
よ

う
に
し
て
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ
と

17

収
穫
後
一
年
以
上
た
っ
た
古
い
米

19

果
実
は
日
本
人
の
主
食
の
米
に
な
る

20

親
し
く
仲
が
よ
い
様
子

21

建
具
の
一
つ
。
木
で
骨
を
組
み
、
両

面
に
紙
や
布
な
ど
を
張
っ
た
も
の

A

B

C

D

E

〈前月号の正解〉

E

D

C

B

A

ギ
F

ウ
F

ン

ニ

ク

キ

F

1

ロ

11

ウ

5

チ

18

キ

ニ
32

ツ

7
キ

64

8 9

10

12 13

14 15 16 17

19

20

ノ コ フ

キ キ ヨ ウ ユ キ

ヨ ク ウ ミ

ウ ボ ウ シ

ヨ コ カ ユ イ

サ イ ウ ン

カ ン ナ ヅ カ

G

年齢
68
91
92
94
57
78
96

死亡月日
10月18日
10月19日
10月19日
10月19日
10月26日
10月26日
10月29日

地区名
橘

大　　西
上川渡上
森　　山
桜

楮　　原
東 村 下

氏　　　名
三浦　　仲
坂本　裕良
藤原　數茂
植木　武雄
大野　里喜
岡　幸子

年齢
104
33
89
83
93
77

死亡月日
10月29日
10月31日
11月 1日
11月 2日
11月 6日
11月13日

地区名
桧 谷
下 土 居
あがわ荘（橘谷）

坂　　本
五 味 谷
寺 村




