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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

生
活
の
中
に
運
動
を

　
総
合
健
診
の
時
期
を
迎

え
る
と
「
お
な
か
周
り
が

気
に
な
る
…
」
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
腹
囲
測
定
を
行
う
「
特

定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）」

が
始
ま
り
三
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
な

じ
み
の
薄
い
「
特
定
健
診
」

で
す
が
、
お
腹
の
周
り
に

脂
肪
の
つ
く
「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」
に
加
え
、
高
血

糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

の
危
険
因
子
を
複
数
併
せ

持
つ
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）」
の
状
態
ま
た

は
予
備
軍
な
ど
を
早
期
発

見
し
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
健
診
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
仁
淀
川
町
特
定
健
診

の
受
診
者
の
う
ち
、
約
十
五
％

の
方
が
メ
タ
ボ
お
よ
び
メ
タ
ボ

予
備
軍
と
い
う
判
定
が
で
て
い

ま
す
。
受
け
ら
れ
た
方
の
十
人

に
一
人
は
メ
タ
ボ
が
疑
わ
れ
る

結
果
で
し
た
。

　
メ
タ
ボ
予
防
の
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
大
切
で
、
運
動
面
で
は
、

毎
日
活
発
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
は
一
日
に
何

歩
歩
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

一
日
の
歩
数
は
、
八
千
〜
一
万

歩
が
理
想
的
で
す
。
ま
ず
は
、

自
分
の
一
日
の
歩
数
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
運
動
不
足
か
な
」
と
思
わ

れ
る
方
は
、
今
の
運
動
量
や
歩

数
を
千
歩
増
や
す
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
千
歩
は
時

間
に
し
て
約
十
分
、
距
離
に
し

て
七
百
㍍
程
度
で
す
。「
近
場

は
歩
く
」「
少
し
遠
回
り
す
る
」

「
散
歩
に
出
か
け
る
」「
階
段
を

使
う
」
な
ど
で
少
し
ず
つ
歩
く

距
離
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
歩
く
時
間
が
取
れ
な
い
方
は

「
子
ど
も
と
遊
ぶ
」「
掃
除
を
念

入
り
に
す
る
」「
草
む
し
り
を

す
る
」
な
ど
生
活
活
動
を
増
や

す
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

運
動
と
い
う
と
「
ス
ポ
ー
ツ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
け
れ

ば
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
日
常
生
活
の
工
夫
で
少
し

ず
つ
運
動
量
を
増
や
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
健
診
は
受
け
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
が
、
そ
の
結
果
を
上

手
に
生
か
す
こ
と
も
大
切
で

す
。
健
診
結
果
で
自
分
の
身
体

の
状
態
と
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
健
康
な
一
年
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
か
ら
で
も
取
り
組
め
る
こ

と
を
み
つ
け
て
、
メ
タ
ボ
予
防

と
体
力
向
上
の
た
め
に
運
動
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

～メタボリックシンドローム予防のために～

おかもと整体は従来の手技に気と熱のエネルギーを取り

入れる事で、治療効果は想像を絶するものがあります。

何時でもお電話待っています。

仁淀川町土居甲１０５２　電話３４－２６３０

○受付…午前８時から午後４時まで

 （正午から午後１時は休み）

○施術時間…５０分

○料金…一律３，０００円

○休み…日曜定休

○着装での施術となります

広 告

おかもと整体

　
夜
間
、
土
日
、
祝
日
に
体
調

を
急
に
崩
し
病
院
で
診
察
し
て

も
ら
い
た
い
が
、
診
て
も
ら
え

る
病
院
が
分
か
ら
な
い
場
合
、

二
十
四
時
間
対
応
の
「
高
知
県

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
」
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
同
情
報
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く
と
現
在

診
察
を
し
て
い
る
病
院
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
最
寄
り
の
高
吾
北
消
防

署
、
仁
淀
川
分
署
で
も
病
院
紹

介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
、
現
在

の
容
態
（
症
状
）、
性
別
、

年
齢
、
氏
名
、
住
所
等
を
お

聞
き
し
ま
す
の
で
お
教
え
く

だ
さ
い
。

高
知
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
８
・
８
２
５
・
１
２
９
９

救
急（
病
院
紹
介
）の
問
い
合
わ
せ

　
高
吾
北
消
防
署

　
☎
２
６
・
２
１
１
１

　
仁
淀
川
分
署

　
☎
３
５
・
０
０
１
７

病
院
紹
介

い
た
し
ま
す



広報によど川 5月号 《16》

仁淀川町行事カレンダー（5月・6月）

☆犬と猫の引き取り日は、午前１０時までに最寄りの庁舎に連れてきてください。

……… ………

子どもの読書活動支援員便り子どもの読書活動支援員便り子どもの読書活動支援員便り
☆仁淀川町の読書活動支援員が増えました
　今年から２人体制で子どもや地域の人たち

を支援していきたいと思います。

～新支援員挨拶～

　仁淀川町の皆さま、こんにちは。平成22年度、

こどもの読書活動支援員としてお世話になりま

す片岡由記です。生まれも育ちも旧仁淀村です。

　仁淀地区の皆さまには以前地域栄養士とし

てお世話になっておりました。全く違う仕事に

なりますので、ご迷惑をおかけすることもある

かと思いますが、本の楽しさ、面白さを１人で

も多くの子どもたちに知ってもらえたらいい

なと思います。どうぞよろしくお願いします。

☆お知らせ
・中央公民館３階図書室にカウンター新設

　ご利用方法はこれまでと同じです。

　開館時間９：00～17：00　休館日：土日祝

・健康文庫コーナー（高知県立図書館の本）

　期間：開催中～７月２日（金）

　場所：中央公民館２階ロビー

　様々な病気の症状を分かりやすく紹介して

いる本66冊を展示・貸出しています。

・子どもの読書週間コーナー

　期間：開催中～５月12日（水）

　場所：中央公民館３階図書室

　子どもの読書週間にちなんだ本などを展示

しています。お子さん、お孫さんを連れて遊

びにきてください。



文
　芸

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

《17》 広報によど川 5月号

仁
淀
俳
壇

吉
田
豊
之
祐

山
奥
へ
客
の
土
産
の
初
鰹

古
味
　
幸
子

ペ
ン
書
き
に
す
ら
り
と
花
の
便
り

着
く

西
森
　
今
子

音
立
て
ず
春
の
雨
降
る
農
休
日

松
岡
　
豊
子

一
枚
を
羽
織
り
て
ゆ
か
ん
桜
狩

田
村
　
大
陸

杣
山
の
詑
び
の
一
樹
や
花
の
色

植
田
　
秋
恵

雨
降
れ
ば
雨
も
ま
た
よ
し
花
の
冷

川
上
　
純
子

さ
ざ
波
の
ダ
ム
湖
に
遊
ぶ
花
吹
雪

市
川
　
千
秋

朝
な
夕
な
目
先
の
花
を
見
て
飽
か

ず

川
内
登
美
子

満
々
と
ダ
ム
湖
に
映
え
る
山
桜

田
村
　
千
草

花
の
ダ
ム
今
見
頃
な
り
師
を
迎
う

古
味
　
孝
子

雨
上
が
り
何
は
さ
て
お
き
蓬
摘
む

藪
柑
子
句
会荒

木
　
青
踏

空
の
青
枝
垂
桜
に
滲
み
お
り

小
崎
　
千
恵

地
球
儀
を
春
一
番
と
廻
し
け
り

高
橋
　
房
子

み
ま
か
り
し
姉
は
遍
路
の
衣
着
て

掛
水
　
妙
子

春
愁
や
郵
便
受
も
空
な
り
し

上
岡
　
利
寿

曽
祖
母
も
祖
母
も
抱
え
し
茎
の
石

高
橋
　
幸
恵

ま
ん
さ
く
や
曲
り
角
な
る
農
事
小

屋

片
岡
代
美
子

母
逝
き
し
部
屋
は
そ
の
ま
ま
沈
丁

花

井
上
　
美
智

少
女
誌
の
挿
絵
な
つ
か
し
落
椿

結
城
　
華
子

紅
白
の
盆
梅
父
を
偲
び
け
り

岡
林
　
鶴
子

龍
馬
館
わ
ら
じ
い
ろ
い
ろ
春
の
雪

藤
原
　
竹
子

蒼
天
や
少
し
赤
ら
む
楓
の
芽

尾
崎
マ
チ
エ

伝
統
の
鳥
毛
ひ
ね
り
や
春
時
雨

河
渕
喜
代
美

春
泥
を
飛
び
越
え
拳
高
ら
か
に

片
岡
　
徳
三

椎
茸
を
き
れ
い
と
少
女
か
ざ
す
春

鎌
倉
い
ち
い
ち

着
ぶ
く
れ
て
日
に
ち
ぐ
す
り
の
畑

を
打
つ

投
稿

俳
句

押
岡
　
敬
助

ふ
り
返
り
ふ
り
仰
ぎ
つ
つ
花
の
磴

鎌
倉
　
信
夫

良
く
出
来
た
山
葵
味
良
し
笑
美
寿

茶
屋

井
上
カ
メ
コ

き
り
が
な
き
墨
絵
の
様
な
春
の
雨

に
じ

し
ゅ
ん
し
ゅ
う

そ
う   

そ    

ぼ

か
か

ゆ

じ
ん
ち
ょ
う

げ

そ
う 

て
ん

し
ゅ
ん
で
い

こ
ぶ
し

わ
さ
び

え 
 

び 
 

す

か
え
で

子どもの読書活動支援員便り
広 告




