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こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　
突
然
、
顔
が
カ
ッ
と
熱

く
な
り
汗
が
吹
き
出
る
。

な
ん
と
な
く
だ
る
く
て
疲

れ
や
す
い
。イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
落
ち
込
ん
だ
り
情
緒

が
不
安
定
・
・
。
そ
ん
な

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
四
十
歳
代
半
ば
か
ら
五

十
歳
代
は
、
女
性
な
ら
誰

も
が
迎
え
る
人
生
の
転
換

期
。こ
れ
ま
で
身
体
を
健

や
か
に
保
つ
働
き
を
し
て

い
た
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
」
が

減
少
し
て
し
ま
う
た
め
、

心
と
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
起
こ
っ
て
く
る
の

で
す
。

★
更
年
期
の
お
も
な
症
状
★

消
化
器
系
…
食
欲
不
振
、

胃
腸
の
不
調
な
ど
　

血
管
運
動
神
経
系
…
ホ
ッ

ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
の
ぼ
せ
・

ほ
て
り
）、
発
汗
、
動
悸
、
冷
え
な

ど精
神
神
経
系
…
頭
痛
、
め
ま
い
、

不
安
、
不
眠
、
疲
労
感
、
耳
鳴
り
、

憂
う
つ
な
ど
　

運
動
器
官
系
…
腰
痛
、
肩
こ
り
、

関
節
痛
、筋
肉
痛
な
ど
　

皮
膚
、
分
泌
系
…
皮
膚
の
乾
燥
、

し
み
、
し
わ
、
の
ど
の
乾
き
、
口

臭
な
ど

泌
尿
器
、
生
殖
器
系
…
頻
尿
、
残

尿
感
、膣
炎
な
ど

知
覚
神
経
系
…
し
び
れ
、
掻
痒

感（
か
ゆ
み
）、
蟻
走
感（
ア
リ
が

皮
膚
の
上
を
歩
き
回
っ
て
い
る

様
に
感
じ
る
）、知
覚
過
敏
な
ど

　
更
年
期
の
諸
症
状
は
、女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
の
ほ
か
に
、環
境

や
個
人
の
性
格
な
ど
複
数
の
要

因
が
絡
み
合
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
症
状
の
出
方
や

程
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
更
年
期
の
女
性
の
九
割
が
、

何
ら
か
の
症
状
を
感
じ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〜
更
年
期
の
前
後
の
期
間
〜

プ
レ
更
年
期

　
四
十
歳
に
近
づ
く
こ
ろ
に
な

る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
（
更
年
期
の
症
状
）
を
感
じ
は

じ
め
ま
す
。卵
巣
の
機
能
が
少
し

ず
つ
低
下
し
は
じ
め
る
時
期
に
、

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
重
な
る
こ

と
で
月
経
不
順
や
原
因
の
は
っ

き
り
し
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
起
き
た
り
、
早
期
に
閉
経
を
迎

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
症
状
に

慣
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
不

調
を
よ
り
つ
ら
く
感
じ
て
し
ま

う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

ポ
ス
ト
更
年
期

　
一
般
的
に
更
年
期
と
い
わ
れ

る
年
齢
を
過
ぎ
て
も
、
更
年
期
の

症
状
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

閉
経
時
に
感
じ
た
も
の
と
は
別

の
不
調
が
あ
ら
わ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
し
、
収
ま
っ
た
と
思
っ

て
い
た
症
状
が
再
び
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
に
心
身
の
不
調
を
感

じ
た
ら
、
ま
ず
は
婦
人
科
で
受
診

し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
特
に

症
状
が
な
く
て
も
、
健
康
管
理
・

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
定

期
的
に
婦
人
科
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
健
康
を
維
持
し
て
、

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

更年期とその症状

　窒息時の応急処置を知っていれば、最悪の事態を回避できる可能性がグッと高まります。

　今回は「誤嚥（ごえん）」による窒息事故の対処法などについて紹介します。

背部叩打法（はいぶこうだほう）
　※意識のある人に対して行います。

①物を詰まらせた人（以下「傷病者」）が立っている、または座っている場合は、

やや後方から片手で傷病者の胸もしくは下あごを支えて、うつむかせます。

　（傷病者が倒れている場合は、手前に引き起こして横向きにし、自分の足で

傷病者の胸を支え、片手で顔を支えます） 

②もう片方の手の付け根で、傷病者の肩甲骨と肩甲骨の間を強く、迅速にたた

きます。 

③口の中を見て、餅などが出てきたら取り除きます。

救急（病院紹介）の問い合わせ

　高吾北消防署　☎２６－２１１１　仁淀川分署　☎３５－００１７

人の痛みが解かる整体。どこでも良くならない方も

ご相談下さい。病気にならない健康な体を目標にし

ています。

仁淀川町土居甲１０５２　電話３４－２６３０

○受付…午前８時から午後４時まで

 （正午から午後１時は休み）

○施術時間…約５０分

○料金…一律３，０００円

○休み…日曜定休

○普段着で来て下さい

広 告

おかもと整体

車検のことならおまかせを！
　一度は電話ください。待ってます！

吾川自動車吾川自動車吾川自動車
電話 ３５-０７７８

営業時間　８：００～１８：００
定 休 日　日曜・祝祭日 第２・４土曜日
仁淀川町向口　代表者 宮崎　照夫

四運証　第80-1115号　トヨタ検定一級技能整備士(保有)
自動車検査員(有資格者)　自動車整備業賠償共済保険加入事業場

あなたのまちの車やさんあなたのまちの車やさん
広 告

窒息事故を防ごう 高吾北消防署

立っている時

倒れている時

　
十
月
一
日
か
ら
十
一
月
三
十

日
ま
で
の
二
カ
月
間
「
平
成
二

十
二
年
度 

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱

用
防
止
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

１
．
運
動
の
目
的

　
麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
シ

ン
ナ
ー
、
違
法
（
脱
法
）
ド
ラ
ッ

グ
等
（
以
下
「
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

等
」）
の
薬
物
乱
用
に
よ
る
危
害

を
広
く
国
民
に
周
知
し
、
国
民

一
人
一
人
の
認
識
を
高
め
る
こ

と
に
よ
り
、
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

等
の
薬
物
乱
用
の
根
絶
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
等
の
薬
物

乱
用
は
、
乱
用
者
個
人
の
身
体
・

生
命
に
危
害
を
及
ぼ
す
問
題
に

と
ど
ま
ら
ず
、
各
種
犯
罪
の
誘

因
な
ど
公
共
の
安
全
・
福
祉
に

計
り
知
れ
な
い
悪
影
響
を
も
た

ら
し
ま
す
。

２
．
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た

め
に
は

・
薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ
の
知

識
を
身
に
つ
け
て
、
甘
い
誘

い
に
対
し
て
も
「
強
い
心
で

断
る
。

・
医
師
が
処
方
し
た
薬
や
薬
局

等
で
市
販
さ
れ
て
い
る
薬
以

外
は
使
用
し
な
い
。
用
法
と

用
量
を
守
る
。

・
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
す

る
。

問
い
合
わ
せ

　
中
央
西
福
祉
保
健
所
・
衛
生

環
境
課

　
☎
０
８
８
９
・
２
２
・
２
５
８
８

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防
止

運
動
に
つ
い
て

□おわびと訂正□

　広報９月号10ページ「第６回小学校水泳

記録会」と17ページ「教育研究所便り」の記

事で、３つの大会新記録とありますが、正し

くは７つです。

　以下の４つも大会新記録ですので、おわ

びして訂正いたします。

50ｍ平泳ぎ

　５年男子　１位　井上翔太（51秒8）

100ｍ平泳ぎ

　５年男子　１位　谷口　魁（1分56秒7）

　　　　　　２位　井上翔太（1分58秒0）

　６年男子　１位　大野敦也（1分49秒6）
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。
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□おわびと訂正□

　広報９月号10ページ「第６回小学校水泳

記録会」と17ページ「教育研究所便り」の記

事で、３つの大会新記録とありますが、正し

くは７つです。

　以下の４つも大会新記録ですので、おわ

びして訂正いたします。

50ｍ平泳ぎ

　５年男子　１位　井上翔太（51秒8）

100ｍ平泳ぎ

　５年男子　１位　谷口　魁（1分56秒7）

　　　　　　２位　井上翔太（1分58秒0）

　６年男子　１位　大野敦也（1分49秒6）



平成 22年 11月 4 日（木）

広報によど川 10月号 《18》《19》 広報によど川 10月号

〈地域安全アドバイス〉クーリング・オフを知ってますか？（１）

高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）  ☎２２－０５６０

交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ交通安全協会からお知らせ
佐川警察署・交通安全協会佐川支部　☎２２－０１１０

※交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

こんな事故に要注意

　１　交差点の手前で前車に追突    

　２　右方からの横断歩行者と衝突

　３　いつもの交差点で出合い頭に衝突

　４　とび出してきた自転車と出合い頭に衝突

　５　右折時、直進バイクと衝突

ドライバーは

　ライトを早めに点灯しましょう。スピードを

抑え、危険の早め発見に努めましょう。

歩行者は

　明るい色の服装や反射材を身につけ、自分の

存在を目立たせましょう。

自転車利用者は

　必ず、ライトをつけて走りましょう。

広 告

☎ ☎ ☎

夕暮れ時夜間は  危険！ 昼間の事故に比べて死亡事故になる確率が３倍も高い！

　協会では、反射タスキや反射材つきのシューズ等を販売しています。警察署内の『交通安全コーナー』

に展示していますので、ご覧になってください。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ

交
通
安
全

　
　
シ
ュ
ー
ズ

　
タ
ス
キ

　必要のないものを買ってしまった…。そんな

時にクーリング・オフを知っていれば、一定の

期間内であればですが、契約を解除することが

できます。

クーリング・オフできるのは？
　電話勧誘や訪問販売などで契約した時に可能

です。

クーリング・オフをすれば？
・支払ったお金はすべて返金されます。

・商品を受け取っている時は、販売会社の負担

で引き取ってもらえます。

・商品は使っていても、消耗品（化粧品・健康

食品等）以外は返品することができます。

　クーリング・オフはいつでもできるものでは

ありません。限られた期間内に手続きをする必

要があります。

　契約の書面を受け取った日から電話勧
誘・訪問販売は８日間となっています。

※通信販売は、クーリング・オフの対象になっ

ていません。

　利用する場合には「返品制度の有無」につい

ての記載義務がありますので、利用前に確認し

ておきましょう。

『キャッチセールス』…街頭などで声をかけ事

務所や店舗などに誘い、商品の販売やサービス

の契約を促すもの

『催眠商法』…特設会場などで初めは無料で景

品を配り、格安の商品から売り、次第に高額な

商品を売りつけるもの

これらも訪問販売とみなされて、クーリング・

オフの対象になります。

役所




