
（退任者）中川トキミ ・ 鎌倉　健吉 ・ 岡林れい子 ・ 中内　福富 ・ 角田ミサ子 ・ 岡部　倉繁
　　　　　谷脇井津子 ・ 小野　芳子 ・ 齋藤　広恵

長い間ご苦労様でした

《11》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《10》

　日本に住む20歳から60歳未満のすべての人

は、国民年金に加入し保険料を納めることにな

っています。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万

が一、病気やケガで障害が残ったときや、一家

の働き手が亡くなったときなど、あなたやあな

たの家族を守ってくれます。

　ただし、加入の届け出や保険料の納め忘れが

あると、年金が受けられないこともありますの

で「あの時に…」と後悔する前に、国民年金に

加入しましょう。

　加入の手続きに関することは、役場の国民年

金担当係または年金事務所へお尋ねください。

（20歳前に就職して既に厚生年金等に加入中

の方は、加入手続きは不要です）

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付

が困難な方の場合は「学生納付特例」や「若年

者納付猶予」など、保険料の支払いを猶予する

制度がありますので、該当される方は加入手続

きと併せて申請してください。

　
厚
生
年
金
と
国
民
年
金
の
「
老
齢

年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、
税
法

上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得
税
の
課

税
対
象
に
な
り
ま
す
。
 

　
こ
の
う
ち
「
老
齢
年
金
」
の
額
が

百
八
万
円
以
上
（
六
十
五
歳
以
上
の

方
は
百
五
十
八
万
円
以
上
）
の
方
に

つ
い
て
は
、
所
得
税
を
源
泉
徴
収
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
平
成
二
十

二
年
一
月
か
ら
十
二
月
中
に
「
老
齢

年
金
」
を
受
け
取
ら
れ
た
方
全
員

に
、
一
月
下
旬
ま
で
に
源
泉
徴
収
票

を
送
付
し
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に
給

与
収
入
が
あ
り
確
定
申
告
を
す
る
と

き
や
、
源
泉
徴
収
税
額
の
還
付
を
受

け
る
と
き
に
、
確
定
申
告
書
に
添
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ

た
場
合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
や
年
金

相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
『
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
』
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
　
な
お
「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族
年

金
」
に
つ
い
て
は
非
課
税
で
す
の

で
、
源
泉
徴
収
票
の
送
付
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

20
歳
か
ら
国
民
年
金

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

12月７日　12月１日をもって民生委員・児童委

員と主任児童委員の全国一斉改選があり、新た

に厚生労働大臣および高知県知事から委嘱され

た仁淀川町の委員53人の委嘱状伝達式が中央公

民館行われました。

　厚生労働大臣からの委嘱状を大石弘秋町長

が、県知事からの委嘱状を片岡隆策中央西福祉

保健所長が、委員一人一人に手渡しました。

　また当日は、改選に伴い11月30日付けで委員

を退任された皆さんの退任式も行われ、その労

をねぎらい感謝を込めて厚生労働大臣および県

知事からの感謝状が送られました。

国 民 年 金 だ よ り

新成人の皆さんおめでとうございます

中津渓谷ゆの森　従業員募集のお知らせ中津渓谷ゆの森　従業員募集のお知らせ

■国民年金の給付は、3種類の基礎年金があります

　　老齢基礎年金
65歳から生涯受けられます。

　　障害基礎年金
病気やケガで障害の状態に

なった方が受けられます。

　　　遺族基礎年金
夫が亡くなったときに子のある

妻または子が受けられます。

■年金手帳は大切に保管しましょう
　国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が記載された年金手帳が交付されます。

　年金手帳は、年金に関する手続きの際に必要となりますので、大切に保管してください。

民生委員・児童委員委嘱状伝達式

募集人員：１名

職　　種：ホール係

勤務時間：12時～21時

給　　与：自給６５０円～７５０円

勤 務 日：週５～６日（相談に応じます）

応　　募：電話連絡の上、履歴書をご持参ください。

問い合わせ　中津渓谷ゆの森

 　　  ☎３６－０６８０（井上・小崎）

民生委員・児童委員…担当する地域

の皆さんの身近な相談者として、生

活上で困ったことなどあれば関係機

関と連絡をとりながら相談に乗って

くれます。

主任児童委員…主に子どもの健全な

成長について相談に乗り、必要に応

じ問題解決のため関係機関との調整

を図ってくれます。

相談したいことなどありましたら、お気軽に担当地区の委員までご相談ください。

問い合わせ　ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５

　　　　　　高知年金事務所　　☎０８８－８７５－１７１７

15,100円



《13》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《12》

　毎年、正月の時期になると、餅をのどに詰まらせ

て亡くなったという残念なニュースを耳にします。

　食物を飲み下す嚥下（えんげ）能力が衰えること

が主な原因であり、きちんと飲み下せなかった餅が

気道をふさいで窒息してしまうことで起きる事故

です。特に65歳以上の高齢者は、餅を食べる際に注

意する必要があります。

　餅による窒息時の応急処置を知っていれば、最悪

の事態を回避できる可能性がグッと高まります。今

回は、餅を中心とした「誤嚥（ごえん）」による窒息事

故の対処法などについて紹介します。

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　
新
年
会
な
ど
飲
酒
の
機

会
が
多
い
こ
の
季
節
は
、

お
酒
の
量
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
。

　
適
度
な
お
酒
は
心
身
を

く
つ
ろ
が
せ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
楽
し
い
は
ず

の
お
酒
で
悪
酔
い
や
急
性

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を
起
こ

し
て
は
何
に
も
な
り
ま
せ

ん
。
　
楽
し
く
お
酒
と
付
き
合

っ
て
い
く
た
め
に
は「
適
度

な
酒
量
」を「
自
分
の
ペ
ー

ス
」で「
味
わ
い
な
が
ら
」飲

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
本
で
は
、一
日
の
適
量

が
ビ
ー
ル
な
ら
中
び
ん
一

本
（
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル

で
一
杯
、
日
本
酒
で
は
一

合
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
こ
れ
は
、
男
性
で

お
酒
が
強
い
タ
イ
プ
の
方
の
場

合
で
す
。女
性
の
適
量
は
男
性
の

約
半
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

強
い
お
酒
は
薄
め
て

　
濃
度
の
高
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

の
ど
、胃
、小
腸
の
粘
膜
に
強
い

刺
激
を
与
え
ま
す
。

　
喉
頭
ガ
ン
や
食
道
ガ
ン
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、肝
臓
に
も
過
度
の
負
担
を
与

え
ま
す
。

休
肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
る
肝

臓
は
、日
々
黙
々
と
働
い
て
い
ま

す
。し
か
し
、毎
日
ア
ル
コ
ー
ル

の
処
理
を
行
わ
せ
る
と
、肝
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
週
に
二
日
は
お
酒
を
飲
ま
な

い
日
を
も
う
け
、肝
臓
を
休
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

未
成
年
者
の
飲
酒
は
心
身
の

マ
イ
ナ
ス
に

　
適
量
の
お
酒
は
大
人
に
は
有

益
な
も
の
で
す
が
、未
成
年
者
は

心
身
と
も
に
発
達
段
階
に
あ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力
も
大
人

に
比
べ
て
未
熟
な
た
め
、脳
細
胞

へ
の
悪
影
響
、性
ホ
ル
モ
ン
を
産

出
す
る
臓
器
の
機
能
抑
制
な
ど
、

成
長
期
に
あ
る
十
代
の
心
身
に

と
っ
て
飲
酒
は
マ
イ
ナ
ス
に
な

り
ま
す
。

　
飲
み
始
め
る
年
齢
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
、大
酒
の
み
に
な
っ

た
り
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。周
囲

の
大
人
が
、未
成
年
に
お
酒
を
勧

め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
酒
は
胎
児
や
母
乳
に

悪
影
響

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
盤
を
通
過

し
や
す
く
、妊
娠
中
の
習
慣
的
な

お酒を楽しく飲むために…

痛い所のがまんできないお客様には手当を行います。

様々な手技を使ってお体の改善を念じます。

あきらめないで下さい。おかもと整体はそこにあります。

仁淀川町土居甲１０５２　電話３４－２６３０

○受付…午前８時から午後４時まで

 （正午から午後１時は休み）

○施術時間…約５０分

○料金…一律３，０００円

○休み…日曜定休

○普段着で来て下さい

広 告

おかもと整体

飲み過ぎが気になる人は、肝機能を高める良質な

たんぱく質をつまみにいれるようにしましょう。

おすすめのおつまみ
豆　腐…植物性たんぱく質で低エネルギー

果　物…柿・リンゴは二日酔いに有効

納　豆…植物性たんぱく質が豊富

チーズ…二日酔い防止に効果あり

枝　豆・・植物性たんぱく質が豊富

刺　身・・良質なたんぱく質・低脂肪の白身魚など

飲
酒
は
流
産
や
早
産
、さ
ら
に
赤

ち
ゃ
ん
の
体
や
中
枢
神
経
に
異

常
を
起
こ
す
可
能
性
を
高
め
ま

す
。妊
娠
中
の
飲
酒
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、授
乳
中
は
母
乳
を
通
じ

て
赤
ち
ゃ
ん
に
移
行
し
ま
す
。出

産
後
も
授
乳
中
は
飲
酒
は
や
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

身
体
を
守
ろ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
す

る
時
期
で
す
。以
下
の
ポ
イ
ン
ト

を
守
り
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
と
う
が
い
を
励
行
し

ま
し
ょ
う

・
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

（
感
染
し
た
時
に
、
発
症
を

抑
え
た
り
、
症
状
が
重
く
な

る
こ
と
や
死
亡
す
る
の
を
防

い
で
く
れ
ま
す
）

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し

ょ
う
（
他
の
方
に
う
つ
さ
な

い
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
）

　
こ
れ
ら
の
予
防
法
に
併
せ
て
、

普
段
か
ら
体
力
や
抵
抗
力
を
高

め
る
た
め
、過
労
を
さ
け
十
分
な

睡
眠
や
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

離
乳
食
講
習
会

11
月
26
日
　
育
児
相
談
に
併
せ

て
高
知
予
防
医
学
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
管
理
栄
養
士
の
方
を
講
師

に
お
迎
え
し「
離
乳
食
講
習
会
」

を
実
施
し
ま
し
た
。月
齢
に
応
じ

た
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て

み
ん
な
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　
試
食
を
し
た
り
、一
回
当
た
り

の
お
か
ゆ
の
量
を
計
量
計
で
実

際
に
量
っ
て
み
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
真
剣
そ
の
も
の
!?

　「高知県救急医療情報センター」（24時間対応）にお問い合わせをいただく

と、現在診察をしている病院を紹介してくれます。また最寄りの高吾北消防

署・仁淀川分署でも病院紹介を行っておりますのでお気軽にご相談くださ

い。

※お問い合わせの際、現在の容態（症状）、性別、年齢、氏名、住所等をお聞きし

ますのでお教えください。

高知県救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

窒息事故を防ごう〈高吾北消防署〉

背
部
叩
打
法

※
意
識
の
あ
る
人
に
対
し
て
行

い
ま
す

①
も
の
を
詰
ま
ら
せ
た
人（
以
下

「
傷
病
者
」と
い
い
ま
す
）が
立

っ
て
い
る
、ま
た
は
座
っ
て
い

る
場
合
は
、や
や
後
方
か
ら
片

手
で
傷
病
者
の
胸
も
し
く
は

下
あ
ご
を
支
え
て
、う
つ
む
か

せ
ま
す（
傷
病
者
が
倒
れ
て
い

る
場
合
は
、傷
病
者
を
手
前
に

引
き
起
こ
し
て
横
向
き
に
し
、

自
分
の
足
で
傷
病
者
の
胸
を

支
え
ま
す
。片
手
で
傷
病
者
の

顔
を
支
え
ま
す
） 

。

②
も
う
片
方
の
手
の
付
け
根
で
、

傷
病
者
の
肩
甲
骨
と
肩
甲
骨

の
間
を
強
く
、迅
速
に
叩
き
ま

す
。 

③
口
の
中
を
見
て
餅
な
ど
が
出

て
き
た
ら
取
り
除
き
ま
す
。

救
急（
病
院
紹
介
）の

問
い
合
わ
せ

　
高
吾
北
消
防
署

　
☎
２
６
・
２
１
１
１

　
仁
淀
川
分
署

　
☎
３
５
・
０
０
１
７

は
い     

ぶ   

こ
う     

だ    

ほ
う

立っている時

倒れている時

年末年始の病院紹介について

ご
寄
付
の
お
礼

◇
広
報
寄
付
金

　
神
谷
清
次
郎
様
（
奈
良
市
）

　
田
村
　
永
子
様（

八
王
子
市
）

　
片
岡
　
光
彦
様
（
日
野
市
）

　
山
脇
　
悦
子
様（

四
万
十
市
）

　
小
野
　
英
一
様
（
安
城
市
）

　
西
村
　
藤
勝
様
（
湖
南
市
）

　
西
森
　
静
尾
様

（
神
奈
川
県
足
柄
上
郡
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
広
報
発
行
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場



《13》 広報によど川 1月号 広報によど川 1月号 《12》

　毎年、正月の時期になると、餅をのどに詰まらせ

て亡くなったという残念なニュースを耳にします。

　食物を飲み下す嚥下（えんげ）能力が衰えること

が主な原因であり、きちんと飲み下せなかった餅が

気道をふさいで窒息してしまうことで起きる事故

です。特に65歳以上の高齢者は、餅を食べる際に注

意する必要があります。

　餅による窒息時の応急処置を知っていれば、最悪

の事態を回避できる可能性がグッと高まります。今

回は、餅を中心とした「誤嚥（ごえん）」による窒息事

故の対処法などについて紹介します。

こんにちは！
保健師です
こんにちは！
保健師です

　
新
年
会
な
ど
飲
酒
の
機

会
が
多
い
こ
の
季
節
は
、

お
酒
の
量
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
。

　
適
度
な
お
酒
は
心
身
を

く
つ
ろ
が
せ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
楽
し
い
は
ず

の
お
酒
で
悪
酔
い
や
急
性

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を
起
こ

し
て
は
何
に
も
な
り
ま
せ

ん
。
　
楽
し
く
お
酒
と
付
き
合

っ
て
い
く
た
め
に
は「
適
度

な
酒
量
」を「
自
分
の
ペ
ー

ス
」で「
味
わ
い
な
が
ら
」飲

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
本
で
は
、一
日
の
適
量

が
ビ
ー
ル
な
ら
中
び
ん
一

本
（
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル

で
一
杯
、
日
本
酒
で
は
一

合
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
こ
れ
は
、
男
性
で

お
酒
が
強
い
タ
イ
プ
の
方
の
場

合
で
す
。女
性
の
適
量
は
男
性
の

約
半
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

強
い
お
酒
は
薄
め
て

　
濃
度
の
高
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

の
ど
、胃
、小
腸
の
粘
膜
に
強
い

刺
激
を
与
え
ま
す
。

　
喉
頭
ガ
ン
や
食
道
ガ
ン
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、肝
臓
に
も
過
度
の
負
担
を
与

え
ま
す
。

休
肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
る
肝

臓
は
、日
々
黙
々
と
働
い
て
い
ま

す
。し
か
し
、毎
日
ア
ル
コ
ー
ル

の
処
理
を
行
わ
せ
る
と
、肝
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
週
に
二
日
は
お
酒
を
飲
ま
な

い
日
を
も
う
け
、肝
臓
を
休
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

未
成
年
者
の
飲
酒
は
心
身
の

マ
イ
ナ
ス
に

　
適
量
の
お
酒
は
大
人
に
は
有

益
な
も
の
で
す
が
、未
成
年
者
は

心
身
と
も
に
発
達
段
階
に
あ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力
も
大
人

に
比
べ
て
未
熟
な
た
め
、脳
細
胞

へ
の
悪
影
響
、性
ホ
ル
モ
ン
を
産

出
す
る
臓
器
の
機
能
抑
制
な
ど
、

成
長
期
に
あ
る
十
代
の
心
身
に

と
っ
て
飲
酒
は
マ
イ
ナ
ス
に
な

り
ま
す
。

　
飲
み
始
め
る
年
齢
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
、大
酒
の
み
に
な
っ

た
り
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。周
囲

の
大
人
が
、未
成
年
に
お
酒
を
勧

め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
酒
は
胎
児
や
母
乳
に

悪
影
響

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
盤
を
通
過

し
や
す
く
、妊
娠
中
の
習
慣
的
な

お酒を楽しく飲むために…

痛い所のがまんできないお客様には手当を行います。

様々な手技を使ってお体の改善を念じます。

あきらめないで下さい。おかもと整体はそこにあります。

仁淀川町土居甲１０５２　電話３４－２６３０

○受付…午前８時から午後４時まで

 （正午から午後１時は休み）

○施術時間…約５０分

○料金…一律３，０００円

○休み…日曜定休

○普段着で来て下さい

広 告

おかもと整体

飲み過ぎが気になる人は、肝機能を高める良質な

たんぱく質をつまみにいれるようにしましょう。

おすすめのおつまみ
豆　腐…植物性たんぱく質で低エネルギー

果　物…柿・リンゴは二日酔いに有効

納　豆…植物性たんぱく質が豊富

チーズ…二日酔い防止に効果あり

枝　豆・・植物性たんぱく質が豊富

刺　身・・良質なたんぱく質・低脂肪の白身魚など

飲
酒
は
流
産
や
早
産
、さ
ら
に
赤

ち
ゃ
ん
の
体
や
中
枢
神
経
に
異

常
を
起
こ
す
可
能
性
を
高
め
ま

す
。妊
娠
中
の
飲
酒
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、授
乳
中
は
母
乳
を
通
じ

て
赤
ち
ゃ
ん
に
移
行
し
ま
す
。出

産
後
も
授
乳
中
は
飲
酒
は
や
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

身
体
を
守
ろ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
す

る
時
期
で
す
。以
下
の
ポ
イ
ン
ト

を
守
り
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
と
う
が
い
を
励
行
し

ま
し
ょ
う

・
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

（
感
染
し
た
時
に
、
発
症
を

抑
え
た
り
、
症
状
が
重
く
な

る
こ
と
や
死
亡
す
る
の
を
防

い
で
く
れ
ま
す
）

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し

ょ
う
（
他
の
方
に
う
つ
さ
な

い
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
）

　
こ
れ
ら
の
予
防
法
に
併
せ
て
、

普
段
か
ら
体
力
や
抵
抗
力
を
高

め
る
た
め
、過
労
を
さ
け
十
分
な

睡
眠
や
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

離
乳
食
講
習
会

11
月
26
日
　
育
児
相
談
に
併
せ

て
高
知
予
防
医
学
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
管
理
栄
養
士
の
方
を
講
師

に
お
迎
え
し「
離
乳
食
講
習
会
」

を
実
施
し
ま
し
た
。月
齢
に
応
じ

た
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て

み
ん
な
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　
試
食
を
し
た
り
、一
回
当
た
り

の
お
か
ゆ
の
量
を
計
量
計
で
実

際
に
量
っ
て
み
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
真
剣
そ
の
も
の
!?

　「高知県救急医療情報センター」（24時間対応）にお問い合わせをいただく

と、現在診察をしている病院を紹介してくれます。また最寄りの高吾北消防

署・仁淀川分署でも病院紹介を行っておりますのでお気軽にご相談くださ

い。

※お問い合わせの際、現在の容態（症状）、性別、年齢、氏名、住所等をお聞きし

ますのでお教えください。

高知県救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

窒息事故を防ごう〈高吾北消防署〉

背
部
叩
打
法

※
意
識
の
あ
る
人
に
対
し
て
行

い
ま
す

①
も
の
を
詰
ま
ら
せ
た
人（
以
下

「
傷
病
者
」と
い
い
ま
す
）が
立

っ
て
い
る
、ま
た
は
座
っ
て
い

る
場
合
は
、や
や
後
方
か
ら
片

手
で
傷
病
者
の
胸
も
し
く
は

下
あ
ご
を
支
え
て
、う
つ
む
か

せ
ま
す（
傷
病
者
が
倒
れ
て
い

る
場
合
は
、傷
病
者
を
手
前
に

引
き
起
こ
し
て
横
向
き
に
し
、

自
分
の
足
で
傷
病
者
の
胸
を

支
え
ま
す
。片
手
で
傷
病
者
の

顔
を
支
え
ま
す
） 

。

②
も
う
片
方
の
手
の
付
け
根
で
、

傷
病
者
の
肩
甲
骨
と
肩
甲
骨

の
間
を
強
く
、迅
速
に
叩
き
ま

す
。 

③
口
の
中
を
見
て
餅
な
ど
が
出

て
き
た
ら
取
り
除
き
ま
す
。

救
急（
病
院
紹
介
）の

問
い
合
わ
せ

　
高
吾
北
消
防
署

　
☎
２
６
・
２
１
１
１

　
仁
淀
川
分
署

　
☎
３
５
・
０
０
１
７

は
い     

ぶ   

こ
う     

だ    

ほ
う

立っている時

倒れている時

年末年始の病院紹介について

ご
寄
付
の
お
礼

◇
広
報
寄
付
金

　
神
谷
清
次
郎
様
（
奈
良
市
）

　
田
村
　
永
子
様（

八
王
子
市
）

　
片
岡
　
光
彦
様
（
日
野
市
）

　
山
脇
　
悦
子
様（

四
万
十
市
）

　
小
野
　
英
一
様
（
安
城
市
）

　
西
村
　
藤
勝
様
（
湖
南
市
）

　
西
森
　
静
尾
様

（
神
奈
川
県
足
柄
上
郡
）

　
ご
芳
志
を
あ
り
が
た
く
お
受

け
し
、
広
報
発
行
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仁
淀
川
町
役
場




