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広報によど川 2月号 《22》《23》 広報によど川 2月号

　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋めてくだ

さい。　に入る文字をアルファベット順に並べかえ

ると答えが出てきます。何でしょう？

応募方法　はがきまたは封書で応募してください。

　　　　　〒７８１－１５９２ 仁淀川町役場「広報パズル係」

賞　　品　「いたどりキムチ“いたどりっこ”と“大根

漬”のセット」（提供：仁淀川町池川高齢者

生産活動センター）を正解者の中から抽選

で3名様に。（当選者の発表は次号広報）

町の人口・世帯数
平成22年12月31日現在

  人　口6,868人　（－13）

  　男　3,236人　　　　　 

  　女　3,632人　　　　　 

  世帯数3,415世帯（±  0）

12月中の届出

転入10人　  転出18人

出生  4人　  死亡  9人

（　）内は前月比

広報によど川

本紙は再生紙を使用しています。
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印刷　株式会社高知新聞総合印刷

　長坂山の中腹にある通称

「赤滝」。厳しい寒さで高さ約

30ｍ、幅約20ｍにわたって岩

肌が凍りついています。

（下名野川　１月22日撮影）
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　今月の賞品は、仁淀川町池川高齢者生産活動セ

ンター提供のいたどりキムチ「いたどりっこ」と

「大根漬」のセットです。

　「いたどりっこ」はシャキシャキとした食感の

イタドリとキムチの相性が抜群。程よい辛さがお

酒のおつまみに最適です。豚肉やキャベツと一緒

に炒めれば立派なおかずになります。

　「大根漬」はあっさりした味付けで、食べやすい

お漬物です。

　イタドリも大根も食物繊維が豊富で体に良い

ので、ぜひご賞味ください。

金曜市はじめました♪
　仁淀川町池川高齢者生産活動センター（上土居第四）

では、毎週金曜日に施設内で生鮮・加工食品を販売する

「金曜市」を始めました。

　野菜、果物、卵、干物などの生鮮食品のほか、手作り味

噌、田舎寿司、蒸しまんじゅう、こんにゃくなど加工食品

も取りそろえています。

　町内農家から直接仕入れた新鮮野菜や、山菜の定番

イタドリを使ったいたどりキムチ「いたどりっこ」は特に

お薦め。ぜひ一度ご賞味ください。

　金曜日には散歩やドライブがてら、仁淀川町池川高齢

者生産活動センターへお気軽にお立ち寄りください。

う
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あ
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き
見
に
来
て
ね

場所：仁淀川町池川高齢者生産活動センター

　　  仁淀川町土居甲１０７８－２

時間：毎週金曜９時30分～16時ごろ

☎：０８８９－３４－２３２２

FAX ：０８８９－３４－２３１９
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